
 
Студијски програм: Физичко васпитање и спорт 
Врста и ниво студија: Основне академске студије 
Назив предмета: ТЕОРИЈА И МЕТОДИКА ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 1 (има наставак) 
Наставник (Презиме, средње слово, име): Вишњић Б. Драгољуб, Радисављевић-Јанић В. Снежана, 
Милановић Т. Ивана 
Статус предмета:  обавезни  
Број ЕСПБ: 3 
Услов: нема 
Циљ предмета је да студенти стекну основна знања из теорије и методике физичког васпитања 
неопходна за практичан рад у педагошкој пракси и успешно студирање предмета  у четвртој години 
студија. 
Исход предмета: Студенти ће овладати основама теорије физичког васпитања ради примене у методици 
физичког васпитањa што омогућава усвајање сложенијих теоријско-практичних знања која ће стећи 
путем предмета „Теорија и методика физичког васпитања 2“. Студенти ће стећи основна знања, искуства 
и размевање  наставе физичког васпитања у млађим разредима основне школе. 
Садржај предмета 
Теоријска настава  
Теоријском наставом стичу се знања о систему физичког васпитања (основни елементи теорије физичког 
васпитања) и  целини стварности физичког васпитања као стручне делатности и академске дисциплине; 
садржаји предмета обухватају  битне теоријско-идејне и методичке основе физичког васпитања на 
којима се темеље проширена и продубљена знања неопходна за васпитно-образовни рад у области 
физичког васпитања. 
Практична настава 
Вежбе су теоријског карактера, практични прикази у школама, практичан рад студената у форми 
педагошке праксе, и семинарска вежбања студената.  
Литература:   
1. Вишњић, Д., Јовановић, А., Милетић, К: Теорија и методика физичког васпитања, СИА, Београд, 2004. 
(изабрана поглавља) 
2. Радисављевић, С., Милановић, И.: Практикум. 
3. Програми физичког васпитања од 1- 4 разреда основне школе. 
4. Приручници за наставу физичког васпитања од 1-4 разреда основне школе др Габријеле Крагујевић 
Број часова  активне наставе  
Предавања: 

2 
Вежбе: 

1 
Други облици наставе: 
 

Студијски 
истраживачки рад: 

Остали часови: 
1 

Методе извођења наставе: 
Настава ће се изводити вербалним методом, визуелним приказима: наставних филмова, презентација 
појединих тема, писменим вежбањима. Практичан рад студента у оквиру педагошке праксе 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 
Поени се преносе у шести семестар 

Предиспитне обавезе Поена Завршни испит поена поена 
активност у току предавања 5 писмени испит  
практична настава-педагошка пракса  усмени испит  
колоквијум-и 20   
семинар-и 5   
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	Назив предмета: ТЕОРИЈА И МЕТОДИКА ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 1 (има наставак)



