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Munsb npeamera

lnss mpeamera je a ce CTyIEHTH YIIO3HA]y ca OCHOBaMa KOIApKAaIllKe UTpe, pa3yMejy OCHOBHE MIPUHIIHUIIE UTPE,
OpraHM3aljy W pealn3alijy HAaCTaBHHUX Ca/p)kKaja KOIIapKe y OCHOBHMM H CPEIHM IIKOJaMa, Y OKBHPY
PEIOBHHUX M BAaHYAOCBHHX HACTABHHX aKTMBHOCTHU (KOIIApKallaka CeKIdja M TAKMUUCHA), KA0 U Y Pa3THIUTHM
pPEKpeaTUBHUM M 0a3WYHUM KOIIAPKAIIKHM IIPOrpaMumMa.

Hcxon npeamera

CBakH CTYZEHT je CTeKao OCHOBHA 3Hama U3 KOIIapKe, pasyMeo MPUHIUIIE UTPe U CIOCO0aH je 1a AeMOHCTpUpa
eJIEMEHTapHEe KOIIapKallKke BEIITHHE W TaKTHYKE MaHEeBpe, OCIOCOOJbEH je Ja CaMOCTalIHO NpUMEmYje
KOILIAPKY Kao CPEeICTBO y HacTaBH (PU3MUKOI BaCIHUTama y OCHOBHHM M CpelmHM IiKonama. Odekyje ce zaa je
croco0aH Aa OpraHusyjeé M CHPOBOAM YacOBE KOIIAPKE y BAaHYACOBHUM AaKTUBHOCTMMA — TPEHUHIE U
TaKMHYEHha Y OKBHPY KOIIApKallKe CeKIHje, Ka0 W Ja OpraHu3yje peKpeaTWBHE aKTUBHOCTH KopucTehn
KOIIApKy Kao CpeNCTBO. Y3 MPETXOAHO, HAjOOJBM CTYIEHT j€ OCHOCOOJbeH [a CaMOCTalIHO paau ca
KOIIAPKALIKMM IOYETHUIMMA y T3B. IIKOJaMma KOIIApKe, Ka0 M Ca OCTaJuM CyOCEHHOPCKHM Yy3pacTuma
KOIIIapKalia.

Canp:xaj npenmera

Teopujcka nacmasa

Hcropuja xomrapke, IIpaBmia komapkamke urpe, @akTopu oa KOjux 3aBHCH ycrex y Komapru, Cenekiuja y
Komrapiy, TexHWKa Kollapke, TakTUKa Kornapke, OCHOBe eHepreTcko-Moropuyke mnpumpeme, OcCHOBe
IUTaHUpakba U MporpaMuparma KOIIapKalikor TpeHuHra, Komapka kao cpelicTBO HacTaBe (PM3MUYKOT BacIUTamba
(DB).

Ipaxmuuna nacmasa

TexHUKa U TaKTHKA KOIIapKe ca MeToaukoM, [IpaBuia komapkainike urpe, Komapka kao cpeacrso ®B

JIuteparypa
Kapanejuh, M., Jakosibeuh, C. (2001): Ocuose xomapke. ®CDPB, Beorpan
Kapauiejuh, M., Jakossbesuh, C. (2003): ITpaktukym — Teopuja u meroauka kourapke. DCDB, Beorpan

Bpoj yacoBa aKkTHBHE HaCcTaBe Ocranu yacoBu
IpenaBama: Bexoe: Jpyru o6auLy HacTaBe: Cryaujcku 4
2 3 HMCTPaKUBAYKH P

MeTtoae uzBohema HacTaBe
Teopujcka npenaBama; NPaKTHYHA MPEaBakbha

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 6poj moena 100)

IIpepucnutHe 00aBe3e MOeHa 3aBpLIHU MCIIUT MoeHa
AKTHBHOCT Y TOKY IIPEJIaBaba 15 PaKTUYHU WCIIUT 10
MIpakTU4YHa HacTaBa 20 YCMEHHU UCIHT 35
KOJIOKBH]YM 20
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