Cryaujcku nporpaM: @u3nYKo BaCIUTamkE U CHOPT

BpcTta 1 HUBO cTyauja: OCHOBHE aKaJIeMCKE CTYIHje

Hazus npenmera: TEOPUJA U METO/JIUKA IIVIECOBA

Hacrasuuk (IIpesume, cpeambe cioro, nme): Jouuh J. JIparan, Manaapuh JI. Cama

CTaTyC IpeaMeTa. obaBe3HU

bpoj ECIIB: 5

YcnoB: HEMa

Lnmb mpenMera je na CTyIeHTE YIMO3HA ca cajapkajeM IUIECOBa Y MIKOJICKOM (PM3MYKOM BacluTamy, CHOPTY H
pEeKpealrjy y pajy ca CBUM Y3pacTHMa U Y3pacTHMA.

Hcexon mpeamera Ouekyje ce 1a CTYAEHT OCMOCOOJbEH Ja AEMOHCTPHUPA M OBJaga U MPEHOCH TEOPUjCKO-MOTOPHYKA
3Hama M BeIITHHE (OCHOBHM OOJIHMIIM KPETarmha U EIIEMCHTH TEXHUKE IJIeCOBa, 01a0paHy HAPOIHH, APYIITBCHH U JICUHjH
IUIECOBH, OCHOBHE IIOCTaBKe IUIECHE Kopeorpaduje) moTpebHa y peamusalMju MPOTPaMCKHMX caapikaja IiecoBa y
BACIUTHO-00PA30BHOM TIPOIECY HA CBUM HHBOWMA, Yy Pajy ca rpymnama pasiHyHTOr y3pacTa M Tojia y MOAPYyYjy
peKpealyje u CropTa.

Canp:xaj npeamera:

Teopujcka nacmasa ce OTHOCH Ha Pa3IMYUTe BPCTE TuiecoBa (HapOIHH, IPYIITBEHH, CABPEMEHH, CIIOPTCKH, MOITyJIapHe
BPCTE IUICCOBA) M OCHOBHE €JICMEHTE TEXHHKE IUIECOBA KOjH Cy CaCTaBHHM €0 IIKOJCKHX HACTABHHX Mporpama
(ocHOBHE U cpenbe mIKoJe). TEOPUjCKU CaapriKaj YHHE OCHOBHH TIOjMOBH M Je(DUHMIIN]E, TEPMHUHOJIOTH]a, HCTOPUjCKH
pa3Boj IUIeCOBa y CBETY M KOJ HAc, 3aKOHUTOCTH IUIECHOT Kperama (IpOCTOp, Bpeme, AWHAMHUKA), MOBE3aHOCT M
JIOJTUPHE Ta4yKe ca JIPYTHMM CHOPTCKUM, KyJITYpHHUM W YMETHHYKUM MOApydYjuMa. MecTo W opraHusaluja uiecoBa y
IIKOJICKOM cucTeMy. M3ydaBame IJiecoBa, TaKMHUYCHE€ UM OCHOBE 3a CTBapaladykd pax W yYMETHHYKH TPUCTYI Yy
IJIECOBHMA.

Ipaxmuuna nacmasa

IMpakTHvHA 3HaWA CE TEMEJbE HA YIO3HABAY M YUCHY IUICCHE MOTOPHUKE (TEXHHKa W OCHOBHE 3aKOHMTOCTH KpPETarbha
MOjeIMHNX BpCTa IIECOBA), IUIECHE AWHAMHKE (IPOCTOP, BpeMe, €Hepruja; IOojeauHall, map, Tpyla), ycBajamy
MCTOJACKUX U JUAAKTHYKHUX MPOICCa Ha Pa3IMUUTUM HHUBOUMA y4d€iba U TPECHUpamA, a HOCC6HO Ha MHAUBUOYATHOM
CTBapajauykoM paay y Pa3IMYMTHM BpcTaMa IuiecoBa. UWHU je M3y4aBame METOIMKE Y4YCHa: OCHOBHUX eleMeHaTa
TEXHUKE TUICCOBA; TMOBE3MBabe (IPOCTOPHO-BPEMEHCKO) IIECHUX €JIeMEeHATa Y IeJMHY; HCKa3UBamhe KPEaTUBHOCTH H
CTBapajlalliTBa KpO3 CacTaBJbalhbe MamHUX KOMIIO3WIMja TIOKpPETa M KpeTama W IUIECHUX KOMIIO3HUIIMja, HApPOAHUX,
JPYIITBEHUX U JICUUjUX TUISCOBA.

Jlureparypa: Obasgeszna: Jouwmh, J[.(1995): Ilnecosu; Manmapuh, C. (2008): Tlpaktukywm; Jonyucka:bHophesuh,
T.(1970): Cprcke Hapoaue urpe; Koctuh, P. (2001): ITinec Teopuja u nmpakca; Koryposuh,b. u A. Mapunakosuh (1982):
Haponne nrpe Jyrocnasuje; 3euesnh, C.(1981): Cpricke Hapoame urpe; Barteck, O. (1998). All around Fitness.

bpoj yacoBa aKTHBHeE HACTaBe Ocranu yacoBu:
IpenaBama: Bexoe: Jpyru o6auiy HacTaBe: Cryaujcku 2
2 3 HMCTPaKUBAYKH P

Metone u3Bohema HacTaBe: mpenaBama, CEMHUHApH, MHIWBUAYATHHU 33Jalld; KOHCYJITaTUBHO-CEMHHAPCKU HAYMH
pana; Teopujcka M TpaKTHYHA TpenaBama (paauoHuie); Merone 3a CTHLAWKE 3HAMKA, BEIITHHA M HAaBUKA: METOJA
MOKa3MBamka-IEMOHCTpAlMje, METOJa YCMEHOT H3llarama, METOoZa pa3roBopa (Aujayomika MeTona); y paay ce, y
3aBUCHOCTH Off TPEHYTHOT Ccajpkaja, KOMOWHYyje TpymHH OOJHMK paja, pajg ca BpcTama, paj y TapoBuMa |
WH/IMBH]TyaJIaH pal.

OueHa 3Hama (MakcuMaJaHu 6poj moena 100)

IIpenucnutHe 00aBe3e MOeHA 3aBpUIHM HCIIUT MoeHAa
aKTHBHOCT Y TOKY Ipe/iaBamba 2 MHCMEHHU HCITHT

MIPaKTUYHa HAacTaBa 30 YCMEHH UCIUT 18
KOJIOKBH]YM-H 15 MpaKTUYaH UCIIUT 30
CeMHHap-H 5
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