Cryaujcku nporpam: PU3HUKO BaCIIUTAkE U CHOPT

Bpcra 1 HUBO cTya#ja: OCHOBHE aKaJleMCKe CTYIH]e

Hasug npenmera: TEOPUJA U TEXHOJIOT'HJA KOHJIMITUJE 1 (nacraBak)

Hacrasuuk (ITpesume, cpemme cmoBo, ume): Ctedanosuh 1. BHophe, hiupkosuh M. 3opan, Bykamunosuh
M. Baanan, Jounh J. lparan, Matuh JI. Musnan

Cratyc npeamera: n300pHU

Bbpoj ECIIb: 6

VcioB: HEMa

usb npeamera
nb mpeamerta je Aa CTyACHTH CTEKHY MOTpeOHa 3Hama U3 NOoApYyYja CABPEeMEHHX KOHAUIN]CKHUX Mporpama Koju
MMajy yTHIaja Ha TO00JbIIakhe 3paBba/KoHaAMIUje (He) CIOpTHCTA.

Hcxoa npeamera

Ouexuganu ucxoo TpeIMeTa je 1a CTYJISHT OCTBAapH LIEIHHY 3Hamba Koje ce OJHOCH Ha KOpUIINeHe Y TPaKcH
CaBpeMEHMX KOHIMIM]CKUX TPOrpaMa Koji UMajy yTHIaja Ha MOOO0JbIIamke 3apaBiba/KOHAMIH]e (HE) CIIOPTUCTA.
CrymeHT Tpeba 1a CTeKHE U pa3BHje CIIOCOOHOCT J1a pasyme M 3Ha Ja aHAIM3Hpa MMojaBy/mpobiieM, KpUTHIKH
pa3Mmatpa u Halje peliemne Koje ie MPUMEHUTH Y TEOPHjU U TEXHOJIOTH]H KOHAuIH]je. JKebenu ucxoo npeamera je
Jla OCITOCOOH CTY/IEHTA 1a IEMOHCTPUPA KPETHE BEIITHHE, 1a CAMOCTAIAHO HHOBHpA (Kpeupa) y mpocTopy Koju
Ce OJIHOCH Ha KOpHIIfiemke Y MPaKCH CaBPEMEHUX KOHIUIIMjCKUX MporpaMa Koju UMajy yTUIaja Ha MoOOJbIIAke
31paBJba/KOHuIN]E (HE) CIIOPTHUCTA.

Canp:xaj npenmera

Teopujcxa nacmasa

[Iporpam TpeHmHra: “mBenCcKe THMHACTHKE", ca BHjauoM, ca MEIUIIMHKOM, ca OydHIlama, ca OJUMITH]jCKIM
TEroBMMa, Ha CTernepy, aepoOuK, ca eJacTUYHUM r'yMama, Ha B0OSS-0B0j moIysI0nTH, ca rupama, ca eJIaCTUIHOM
nerBom (flexi-bar), ca momrom (Fitball), 6opunauke Bemrtune 6okc (“Tam 60”), Ha BecIaukoM epromerpy,
Kopeorpaduja ogabpaHor mporpama.

Ipaxmuuna nacmasa

[Iporpam TpeHuHra: “mIBeACKE TMMHACTHKE®, ca BHjauoM, ca MEIWIIMHKOM, ca Oy4HIlama, ca OJMMITHjCKHM
TEroBHMa, Ha CTerepy, aepoOuK, ca eTacTHYHUM T'ymama, Ha BOSS-0BOj monmynonTH, ca rupama, ca elnacTHIYHOM
nerBom (flexi-bar), ca momrom (Fitball), 6opunauke BemTure Gokc (“Tam 60”), Ha BECIAYKOM €PrOMETPY,
MpaKTHYaH MPUKa3 CTYJIeHTa Kopeorpaduje ogadpaHor mporpama.
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Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Ocrann 9acoBu
[IpenaBama: Bexoe: Hdpyru obauiy HacTaBe: CTyIUjCKH UCTPaK. 8
2 2 pan:

Metone n3sohema HacTaBe
Teopujcka npenaBama; IPaKTHUHA [IPEaBakba, CEMUHAPCKH PaJIOBH; IEaronIka npaxkca

Ounena 3Hama (Makcumanu o6poj moena 100)
Jloaajy ce moeHu MpPeHeTH U3 MEeTOr ceMecTpa

I[penucnutHe 00aBe3e MoeHa 3aBpUIHY HCIIUT MoeHa
aKTHBHOCT Y TOKY IpelaBamba 5 MPAaKTUYHH €0 HCIIUTA

MIpaKTUIHA HACTaBa 10 YCMEHHU UCTTUT 45
KOJIOKBH]YM

CEeMHMHap-U 10

CTPYYHO-TIEAArOMIKa paKca 5




Crnenudukanyja cTpydyHe mpakce

Cryaujcku nporpam: PU3HUKO BaCIIUTAkE U CHOPT

BpcTa u HMBO CTy/IMja: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyIuje

Hasus npeamera: TEOPUJA 1 TEXHOJIOTUJA KOHJUITNJIE 1 (nacTaBak)

HacraBuuk (IIpe3ume, cpeame cinoso, ume): Credpanosuh /1. Hophe, himpkosuh M. 3opan, Bykammuosuh
M. Baanan, Jounh J. Iparan, Matuh JI. Munan

bpoj ECIIb: 1

VYcnoB: -

J11/0 S

lunss mpeamera je 1a CTYASHTH CTEKHY TOTpeOHa 3Hama U3 ToJIpydja CaBPeMEHUX KOHIUIIHM]CKIX TIporpama Koju
MMajy yTHIIaja Ha To0oJbIIame 3apasiba/konaunuje (He) cioptucrta. [llupeme cTeUeHnX TEOPHjCKIX 3HAA U
IIpUMEHA Y MPAKCH.

OueknBaHU UCXOTH

Ouekusanu ucxo0 TpeaMeTa je Aa CTyISHT OCTBAapH IENHHY 3Hama Koje Cce OJHOCH Ha KOpuIIheme y Mpakch
CaBpEMEHNX KOHIHUIIMjCKUX MIPOTrpaMa KOji MMajy yTHIlaja Ha moOoJbIIamke 31paBiba/KoHaumrje (He) CIOPTHCTA.
CryzeHT Tpeba /a CTEKHE M pa3BHje CIIOCOOHOCT Jia pasyMe W 3HA Ja aHAIM3UpA 10jaBy/mpo0iIeM, KPUTHYKA
pasMatpa W Halje pemieme Koje he MPUMEHHWTH y TEOpHjU W TEXHOJOTHju KoHmuiuje. CBakd CTyHIEHT je
OCIIOCOOJbeH J1a JEMOHCTPHpA OCHOBHE €JIEMEHTE KPETHHX aKTHBHOCTH (BEIUTHHE), CIPOBOJM METOJICKH
KOpEKTaH MpoIeC TPEHHHTA.

Canp:xaj cTpyyHe npakce
IMocehinBame TpeHUHTA Beciaya Ha BECIaYKOM eproMeTpy M Ju3adya TeroBa y TepeTaHu.

Bpoj yacoBa, ako je cnenuduuupano | 15

Metoae uzBohema
[locmarpame n ananmu3a, [lpaktuyan pan

Ounena 3Hama (MakcumaJHu opoj moena 100)
Jlonajy ce nmoeHu MpeHeTH M3 NMETOI ceMecTpa
[Toxahame vacoBa npakce — 15

[Ipunpema 3a mpaxcy - 10
AKTHBHOCTH TOKOM Mpakce — 10
[IpoBepa npaxce - 35




	Назив предмета: ТЕОРИЈА И ТЕХНОЛОГИЈА КОНДИЦИЈЕ 1 (наставак)



