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Huss mpeamera je ymo3HaBame CTyJAEHaTa ca epeKTHMa Ipoleca PEJOBHOT BEkOama M0 MOJCIy TPYITHUX
¢duTHEC mMporpaMa, Tako Ja MOXKE Jla JOMPUHOCE peanu3anuju mporpama mokpera CrnopTa 3a CBe Ha OCHOBY
3aKOHUTOCTH KOj€ BIIaNajy y cBeTy (UTHEca Ha HAYMH KOjH je IPUMEpPEH aHUMAIlH]je PEKPEaTHBHUX aKTHUBHOCTH.
[Ipoy4aBame Mozena 1 0OJMKA peKpealije 3amociieHHX Y paJHoM U cI000THOM BpEeMEHY je IUJbHA KaTeropuja
Y OBOM CEMECTpY.

Hcxon npeamera

CTyIeHT je ocmocoOJbeH Ja MPUMEHH ONINTa M CHenu(UYHA 3Hambha U BEIITHHE IOTpeOHE 32 CaMOCTallHO
IUIAHUpake, MpOrpaMupame U Boheme TpymHHX (UTHEC mporpama, 3a MNPAKTUYHU paj y pealu3aiuju
Pa3IMYUTHX IporpamMa TPYIHOT (UTHECA U ca Pa3IMYUTHM IUJbHUM Tpynama.

Odekyje ce ma CTyIeHT Oyne OCrmoco0JbeH 3a MPOJeKTOBAmE M PEaTU3allijy aKTUBHOT OAMOpAa Y TOKY PaIHOT
BpEMEHa 3aIlOCIICHNX, PEeKpealdje 3alociICHuX y JTHEBHOM CIOOOHOM BpEMEHY, JOMYHCKH OJMOp paJHUKA,
PaJHAYKO CITIOPTCKE UTPe

Capgpxaj npeamera

Teopujcka nacmasa

Cruname ONIITUX U Cenu(pUIHNX 3HAKA U BEIITHHA TOTPEOHUX 32 CAMOCTAIHO IUIAHUPALE, TPOrPaMUPABE U
Bolhere TpymHuX GuTHec nporpaMa. OcnocobsbaBame CTYICHATA 33 PAKTHYHH Pajl Y Pa3IHYUTUM CTUIOBHMA
TPYNHUX (UTHEC MPOTrpaMa H ca Pa3IuuuTHM [UJBHUM rpyrnaMa

[Mpomaranga CriopTa 3a CBe M MPOMOTHBHE aKivje BexOarma pajau 31paBiba

Ipaxmuuna nacmaea

Yueme MeTonuke rpahema kopeorpaduje Ha 6a3u OCHOBHHX KOpaka U KpeTama y aepoOrKy U IPYTUM TPYITHUM
¢uTHEC porpamMuMa

Kpo3 nebary ananuzupati Mozene pekpeanyje 3anocieHux. TOKOM ceMecTpa aHaIM3UpaTH pealn3alujy
CEIMOJTHEBHE MPaKce Ha KOjy CTYICHTH CYKIIECUBHO OJIIa3e.

YyecTBOBamE y peam3alIiijy NpoaraiJHUX U IPOMOTHBHUX aKIlHja Ha 0a3w rpyImHUX (GUTHEC mporpamMa

Jluteparypa
1.Mutuh [I: Pekpeaunja, ynoenuk Ha Paxynrery cnopra u GU3MUKOT BacnuTama y beorpany, beorpan 2001.
2.Manpapuh, C: Ckpunra AepoOuk

3.Mutnh /1. lonyHCKH 0AMOp pagHuKa, YIOYTCTBO 3a HacTaBHy npakcy, 1999, ®PK, beorpaa.

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu 9acoBu
[IpenaBama: BexOe: | [pyru oOnumm HacTaBe: Crymujcku 6
2 2 WCTPaXUBAYKU paJl:

MeTtoae uzsohema HacTaBe
AxTtuBHa y4ernihe cTyieHaTa y HACTABH, KOJH C€ YHAIpE] MPUIPEMaAjy 32 TEOPHUjCKE JIET0BE U aKTHBHO
paspahuBame MoJIena Y TPaKTHYHUM TNpefaBamuMa

Ounena 3Hama (MakcuMaanu o6poj moena 100)
Joaajy ce moeHu MpeHeTH U3 MEeTOr ceMecTpa

I[penucnutHe 00aBe3e MoeHa 3aBpIIHM HCIIUT MoeHa
AKTHBHOCT Y TOKY IIpellaBamba 10 MTACMEHU UCTTUT

MpakTHYHa HacTaBa 10 YCMEHH UCITUT 30
KOJIOKBH]YM-H 10

CEeMUHap-H 5




Crnenudukanyja cTpydyHe mpakce
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[TpoBepa u mUpemHe CTEUSHUK TEOPH]CKUX 3HAMA Y MpakcH. [IprMeHa cTedueHnX 3Hamba y IPHIPEMH |
peanu3anuju MporpaMcKuX caapikaja Ha JETHEM KaMIIOBabYy ca YUCHHIMMA 1 ca OCTAINM IrOCTUMA Ha
TYPUCTHYKOj IECTHHAIIM]jH, KA0 M OpTraHU3alllja MPOMOTHBHE MaHH(ecTanuje

OueKHBaHU UCXOTH

Jla kpo3 HAcTaBy NpakCy OpraHu3yje W peaiusyje mpuiaroljeHe akTUBHOCTH MpeMa YCIOBUMA pajia |
CIOCOOHOCTHMA TpyIIe.

Jla cTyneHT MOXe CaMOCTaJHO Ja OpTaHu3yje W pealiu3yje mporpam JHEBHHX U BEUEPHUX AKTUBHOCTU 3a
MOje/IMHE KATErOpHuje rOCTH]Y Y TOKY JIETHE TYPUCTUYKE CE30HE

Jla cTyieHT MoJke caMOCTaITHO J1a peayin3yje MPOMOTHBHY MaHHUbecTaIujy

Canp:kaj cTpydHe nmpakce

[Mpunpema, opranusaiyja u peainsaidja JeTker KaMnoBama (OpraHu3aiiija myToBama, CMEITaja, jyTapibe
BexOame, Urpe U Caapikaju HATUIaXKU M BOJU, TEPEHCKE UIPe, MPOTpaM JAPYIITBEHUX aKTHBHOCTH, BEUCPHU
3a0aBHH TPOrpam).

[Ipunpema, opraHuzanyja u peannusanyja aHUMaIKje IporpamMa JTHEBHUX U BEUSPHUX PEKPEATUBHUAX
AKTHBHOCTH 32 FOCTE HA TYPUCTHYKO] ACCTHHAIN]H

Peanmm3anmja mojequHMX cajpikaja Ha IPOMOTHBHO] MaHH(ECTAIH]U

Bpoj yacoBa, ako je cnenupuuupaHo | 30

Metone n3sohema
CTyneHTH y CKIIONY THMa IPEy3uMajy IPorpaMcKe TelInHe Koje Tpeba Aa MpUIpeMe OpraHnu3yjy U peanusyjy:
® Y TOKY JICTHET KaMIIOBamba,
e vy TOKy OOpaBKa Ha TYPHCTHYKO] JCCTHHAIIH]H
y3 aKTHBHO MPUCYCTBO MEHAllepa MpojeKTa— CTPYYHUX CapaJHUKa KoJlera KOjU peau3yjy porpaM paja cBoje
OpraHM3allvje WIK y3 MPUCYCTBO PYKOBOAMOIA 00jeKTa TYpUCTHYKE ACCTUHAIIM]C

Ounena 3Hama (MakcumaJHu opoj moena 100)
Jlonajy ce nmoeHu NMpeHeTH U3 METOI ceMecTpa

[Toxahame gacoBa mpakce 15
[Mpunpema 3a npakcy 10
AKTHUBHOCT TOKOM ITpaKce 10
3aBpIiHa oreHa 35
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