Cryaujcku nporpam: PU3HUKO BaCIIUTAkE U CHOPT

Bpcra 1 HUBO cTya#ja: OCHOBHE aKaJleMCKe CTYIH]e

Hazus npenvera: TEOPUJA U TEXHOJIOT'MJA CITIOPTCKE I'PAHE 1 (1ma HacTaBak)

HacraBuuk (npesume, cpeaimbe cioBo, ume): Jopanosuh M. Cpehko, Kapanejuh C. MuiinBoje,
PagucaBmeBuh M. Jlena, Panojesuh C. JapocaaBa, hupkosuh M. 3opan, Jeeruh H. bpanucaas,
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Cratyc npeamera: n300pHU

Bpoj ECIIb: 6

Vcios:

uwb npeaMerta je 1a CTyACHTH CTEKHY ITOTpeOHa 3HAMmka U3 MTOAPYYja I0jaBe U pa3Boja CIOPTCKE TpaHe, Aa
pasyMejy: eBOIYLH]Y Y KOHTEKCTY TpeHYTHOT u Oyayher crama; npaBuiia CIOPTCKE TPaHe H BbUXOB UCTOPH)CKU
pa3Boj; GakTope 0 KOjUX 3aBHCH yCIIeX Y CIIOPTCKOj TPaHH; Jla ce YIIO3Hajy ca MaTepHjoM KOja YNHU YBOJ y
TEXHHKY U TAaKTHKY Ca METOJMKOM CHOPTCKE TpaHe.

Hcxon npeamera

CBaku CTyJICHT je CTEeKao 3Hara U3 TeOpHje CopPTCKe Tpane (McTopuja, HakTOPH 011 KOjUX 3aBHUCH YCIICIIHOCT),
MpaBUJIa CIIOPTCKE FPpaHe, OCHOBA TEXHHUKE U TAKTUKE ca MeToquKkoM. CTYICHT je Coco0aH Jia IeMOHCTpHUpa
OCHOBHE €JIEMECHTE TEXHUKE, Jla OpraHu3yje U CIPOBOJIM TPEHUHTE, TIPE CBera TPEHUHIe OCHOBHE TEXHHUKE Ha
CBUM HHUBOMMa TpeHuHTa (01 IMoYeTHHUKA 10 npodecronanana). [Topen Tora, HajOOBH CTYAEHT j€ OCITOCOOIBEH
Jia ICMOHCTPHPA BapyjaHTe OCHOBHUX TEXHHKA, J1a TPSHUPA CTIOPTUCTE HA CBUM HUBOMMA KBAJIMTETA.

Capgpxaj npeamera

Teopujcka nacmasa

HUctopuja cioptcke rpane; [IpaBuia cioptcke rpane; @akTopu o4 KOjUX 3aBHCH YCIEX Y CIIOPTCKOj TPaHHU,
VYBOJ y TEXHUKY U TAKTUKY CHOPTCKE TPAHE Ca METOIUKOM.

IIpaxmuuna nacmasa

OcHOBHa TEXHHUKA U TaKTHKa ca MeToaukoM; [IpaBuna u cyheme.
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Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu 9acoBu
[IpenaBama: Bexoe: Hpyru oOnumm HacTaBe: CTynujcKa HCTpakK. 8
2 2 pax:

Metoae uzsohema HacTaBe
Teopujcka npenaBama; IPaKTHYHA NPelaBakba, CEMHHAPCKHU PaJ0BH, NeIaroliKa mpakca

Ounena 3Hama (MakcuMaJau opoj moena 100)
IToeHu ce mpeHoCe Y IIECTH ceMecTap

IpenucnutHe obaBe3e NoeHAa 3aBpIIHM HCIIUT NoeHAa

AKTUBHOCT Y TOKY TpeJlaBama 5 MPAKTHYHU ]IS0 UCITUTA
MpaKTUYHA HACTaBa 5 YCMEHU HCIIHT
KOJIOKBHjYM 5
CEeMHHap-U 5

5

CTpYYHO-IICAAromika mpaxkca




Cnemudukaiyja CTpydHe Mpakce

Cryaujcku nporpam: @U3HYKO BaCIIUTAKE U CHOPT

BpcTta u HUBO cTy/iMja: OCHOBHE aKaIeMCKe CTyaHje

Hasug npenmera: TEOPUJA U TEXHOJIOT'NJA CITIOPTCKE I'PAHE 1 (uma HacTaBak)

HacraBuuk (mpesume, cpemme cioBo, ume). Joamouh M. Cpehiko, Kapaaejuh C. Muausboje,
PagucaBmsesuh M. Jlema, PamojeBuh C. JapociaaBa, hupkxouh M. 3opan, Jestuh H. Bbpanmuciaas,
I'apnamesuh ‘B, bpanko, Kacym /1. 'opan, Mutpouh H. lapko, Bykamunosuh M. Baanan, Manauh, C.
PaguBoj, Cukumuh M. Munan

Bpoj ECIIB: 1

VYcinoB: -

J11/0 S
[IpoBepa u mmpeme CTeUeHNX TEOPHjCKUX 3Haka y MPAKCH, MIPe CBETra 3Hama U3 MOpyYja OCHOBHE TEXHUKE U
TaKTHUKE CIIOPTCKe rpane. [IpuMeHa cTeueHUX 3Hakha y TPEHAYKHO] MTPAKCH.

O4yexknBaHU MCX0AU

CBak# CTyZIEHT je 0CTIOCOOJbEH J1a IEMOHCTPHPA OCHOBHE €JIEMEHTE TEXHHUKE U TAKTHKE CIIOPTCKE TpaHe,
CIIPOBOJIM METOACKH KOPEKTaH MMPOLIEC TPEHUHTA ca CaApKajiMa U3 MoJIpydja OCHOBHE TEXHUKE M TAKTHKE Ha
CBUM HMBOMMA TPEHHUHTA, O] MOYETHHKA /10 npodecuonanara. [ToceOHO ce oUeKyje Aa CBaku CTYJCHT Oy/ie
0COMOCO0JbEH J1a y MPOLIECY yUeHa TEXHUKE U TAKTUKE Mpeno3Ha u kopuryje rperike. [lopexa Tora, Hajoosbu
CTYJIEHT j€ OCITIOCOOJhEH Jla IEMOHCTPUPA BapHjaHTEe OCHOBHUX €JIEMEHTA TEXHHUKE U TAKTHKE ¥ J]a CIIPOBOH
BHUXO0B TPCHUHT.

Canp:kaj cTpydHe nmpakce

[MocehinBame TpeHUHTa y KOjUMa CY IPETSIKHH CaIPKajH U3 TOAPYyYja OCHOBHE TEXHHUKE U TAKTUKE. AKTUBHO
YUIECTBOBAE Y TPCHUHTY, KA0 aCHCTEHT, a y onpehennM (pa3ama TpeHHWHTa B camocTainHo ydenthe. [Ipaheme
TaKMHUIIICHA Ca aHAJIN30M OCHOBBHE TEXHUKE U TAKTUKE.

Bpoj yacoBa, ako je cnenudguuupaHo | 15

Metone n3sohema
ITocmatpame u ananu3za; [Ipaktuyuan pajg

Onena 3Hama (MakcuMaaHu 6poj moena 100)
IToenu ce mpeHoce y mecTn cemectap
IMoxahame yacoBa npaxce — 10
Mpunpema 3a npakcy — 10
AKTHBHOCT TOKOM npakce — 10




	Назив предмета: ТЕОРИЈА И ТЕХНОЛОГИЈА СПОРТСКЕ ГРАНЕ 1 (има наставак)



