Cryaujcku nporpam: PU3HUKO BaCIIUTAkE U CHOPT

Bpcra 1 HUBO cTya#ja: OCHOBHE aKaJleMCKe CTYIH]e

Hazug npenmera: TEOPUJA U TEXHOJIOT'HJA CIIOPTCKE I'PAHE 1 (HacraBak)

HacraBuuk (npesume, cpefibe ciioBo, ume): Jopanouh M. Cpehko,Kapanejuh C. MuiuBoje,
PagucaBmesuh M. Jlena, Pagojesuh C. JapocaaBa, hupkosuh M. 3opan, Jesruh H. bpanucaas,
I'appamesuh B. Bpanko, Kacym /1. I'opan, Mutposuh H. lapko, Bykammnosuh M. Baagan, Manauh, C.
Pangusoj, Cukumuh M. Muaan

Cratyc npeamera: n300pHU

Bpoj ECIIb: 6

YcaoB: Ynuc neror ceMectpa

Hwsb npeamera
wb mpenmera je 1a CTy/ICHTH CTEKHY IMOTpeOHa 3Hamba U3 OApYyYja OCHOBHE TEXHHUKE U TAKTUKE ca
METOAUKOM.

Hcxon npeamera

CBaku CTyZAEHT je CTeKao 3Hama M3 OCHOBAa TEXHUKE M TaKTUKe ca MerogukoM. CTymeHT je crmocobaH na
JEMOHCTPUpa OCHOBHE €IEMEHTE TeXHHUKE, Aa OpPraHu3yje U COpOBOAM TPEHUHTE, NIPE CBEra TPEHUHTEe OCHOBHE
TEXHHKE Ha CBMM HHMBOMMa TpeHHHra (ox modeTHuka 1o npodecuonanana). [lopex tora, HajoobH CTYIEHT je
ocroco0JbeH A2 NEMOHCTPHpA BapHjaHTE OCHOBHUX TEXHMKA, Jla TPEHUpA CIOPTHCTE Ha CBUM HHBOUMA
KBaJIuUTCTA.

Canp:xaj npenmera

Teopujcxa nacmasa

yBOZ[ Y TCXHHUKY U TaKTUKY CIOPTCKE I'paHE€ Ca METOAMUKOM.
Ipaxmuuna nacmasa

OCHOBHA TEXHHKA U TAKTHKA C4 METOJIUKOM;

Jluteparypa

Kapanejuh, M., Jakosmsesuh, C. (2001): Ocnose komrapke. PCDB, beorpaxn; Anekcuh, B., Jankosuh, A. (2006):
dyndan — ucropuja-reopuja-mMeronuka. COB, Bbeorpax; Ilerposuh, J. m capamuumum (1995): Cnoptcka
rumHactuka 1 u 2. ®CDB, beorpan; Crojanosuh, T., Koctuh, P. u Hemuh, I'. (2005). Onoojka. I'padun. bama
Jlyka: @akyntet ¢usuukor BacnuTama u cnopra; Credanosuh, b. (1992). Atneruka 2 — Texuuka (yuOeHHUK).
beorpaa: ®DK.; Jestuh, B. (2008) “VYBox y croprcko miuBame”, ckpunta;, Tomsbanosuh, B., Manuh, 3. (1982):
Pykomer — Teopuja u mpakca, ,Croprcka Tpubuna“, 3arpe6; Pammcasbesuh,J]l.(1992):PUTMHYKO-CIIOPTCKA,;
rumuactuka,OOK, Beorpan; Wiaunh B. (1988): Cmyuame. HUITPO Ilaptusan, beorpaxn; Credanosuh, b. (2006).
Teopuja u npakca cropTckor Tpenunra. beorpaa: dakynrer cropra U GU3MYKOr BacmuTama.; JKesbackos, 1.
(2004). KonmuumoHM TpEeHUHI BpPXYHCKHX croptucta. beorpan: Cnoprcka akagamuja;, Thupkosuh, 3.,
Joanosuh,C.(2002): Bopema 60kc - kapare,: DDK, beorpax; [Tomosuh, C.( 1985): Tajue jynoa, CaBa Mynhan,
bena Ilpkea; hupkosuh, 3., Kacym, I'. (2000): PBame rpuko-pumckum ctiiioMm, Jymo marasuH, beorpan;
Murposuh, /[.(2003): Becname, ckpunta, PCDB, beorpar.

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu 9acoBu
[IpenaBama: Bexoe: Hpyru oOnumm HacTaBe: CTynujcKa HCTpakK. 8
2 2 pax:

Metoae uzsohema HacTaBe
Teopujcka npenaBama; IPaKTHYHA NPelaBakba, CEMHHAPCKHU PaJ0BH, NeIaroliKa mpakca

Ounena 3Hama (MakcuMaJau opoj moena 100)
Jonajy ce moeHu U3 meTor cemecrpa

IpenucnutHe obaBe3e NoeHAa 3aBpIIHM HCIIUT NoeHAa
aKTHBHOCT Y TOKY IpeJiaBamba 5 MPAaKTUYHHU €0 HCIIUTA 10
TIpaKTUIHA HACTaBa 5 YCMEHU UCTTUT 35
KOJIOKBHjYM 10

CEeMHHap-U 5

CTPYYHO-TIEAArOMIKa Mpakca 5




Cnemudukaiyja CTpydHe Mpakce

Cryaujcku nporpam: @U3HYKO BaCIIUTAKE U CHOPT

BpcTta u HUBO cTy/iMja: OCHOBHE aKaIeMCKe CTyaHje

HacraBhuk (mpesume, cpefmbe ciioBo, ume): Jopanosuh M. Cpehko,Kapanejuh C. Muiausoje,
Papucasbesnh M. Jlena, Pagojesuh C. Japociaasa, hupkosuh M. 3opan, Jesruh H. Bpanucias,
TI'apnamesuh B. bpanko, Kacym JI. I'opan, MutpoBuh H. lapko, Bykamunosuh M. Baagan, Manauh,
C. Pagusoj, Cuknumuh M. Munan

bpoj ECIIb: 1

VYcios:

110 S
[IpoBepa u mmpeme CTEUSHNX TEOPHjCKUX 3Haka y MPAKCH, MIPe CBera 3Hamka U3 MOpyYja OCHOBHE TEXHUKE H
TaKTHKE CIOPTCKE rpane. [IpiMena cTeueHnX 3Hama y TPEHAKHO] TTPAKCH.

O4yexknBaHU MCX0AU

CBaku CTyJEHT je 0CIoCO0JbEH J1a IEMOHCTPHpa OCHOBHE €JIEMEHTE TEXHUKE M TAKTHKE CIIOPTCKE TpaHe,
CIIPOBOJIM METOICKH KOPEKTaH MPOLEC TPEHUHTA ca CaApKajiMa U3 ToJIpydja OCHOBHE TEXHUKE M TAKTHKE Ha
CBHM HHBOWMAa TPEHHHTA, O] TOYETHHKA 110 mpodecnonanara. IloceOHO ce oueKyje 1a cBaku CTyIeHT Oyie
0COIMOCO0JbEH J1a Y TIPOLIECY YUeHa TEXHUKE M TAKTHKE MPENOo3Ha U Kopuryje rpemke. [lopexn Tora, HajooJbH
CTYZAEHT je 0Croco0JbEH Aa IEMOHCTPUPA BapHjaHTE OCHOBHHX €JIEMEHTA TEXHUKE U TAKTUKE U Ja CIIPOBOAN
bUXOB TPEHUHT.

Canp:kaj cTpydHe nmpakce

[NocehuBame TpeHUHTa y KOjUMa Cy MPETEXKHH CAAPKAjH U3 MOAPYYja OCHOBHE TEXHUKE U TAKTHKE. AKTHBHO
YYECTBOBaE y TPEHUHTY, KA0 aCUCTEHT, a ¥ ojpeheHnM (aszama TpeHHHTra U camocTtanHo yuemnihe. [Ipaheme
TaKMUIIICHa Ca aHATM30M OCHOBBHE TEXHHKE U TAKTHKE.

Bpoj yacoBa, ako je cnenupuuupaHo | 15

Metone n3sohema
ITocmatpame u ananu3za; [Ipaktuyuan paj

Onena 3Hama (Makcumanu opoj moexa 100)
Jonajy ce moeHu u3 neTor ceMecTpa
[oxahame yacoBa mpakce — 15
IIpunpema 3a mpakcy — 10
AKTHBHOCT TOKOM npakce — 10
3aBpurHa ouena — 35




	Назив предмета: ТЕОРИЈА И ТЕХНОЛОГИЈА СПОРТСКЕ ГРАНЕ 1 (наставак)



