Cryaujcku nporpam: @U3HYKO BacIUTAkE U CHOPT

Bpcta 1 HHBO CTy/AHja: OCHOBHE aKaJEeMCKE CTyIHje

Hasus npenmera: TEOPUJA 1 METOJIUKA ATJETHUKE (uva HacTaBak)

Hacrasuuk (IIpesume, cpemme cioBo, ume): Ctedanosuh Jb. Bophe, Jyxac B. Upuna, Jankosuh H. Henan,
Matuh JI. Musaaun

CTaTy'C npeaMera: obaBe3HU

Bbpoj ECIIb: 3

VcioB: HEMa

usb npeamera

Hwmp mpenmera Teopuja m MeToAMKa aTIIETHKE je Aa 00jaCHH OCHOBHE €JIEMEHTE CBHX aclieKaTa CI0XKEHOT
aTJIeTCKOr mIpoleca, Ja OMOryhM CTYIEHTY CTHLAHE 3Hama M3 aTjeTHKe Kako Ou ce pasyMmene M CXBaTuie
3aKOHHTOCTH FEHE EBOJYIIHjE.

Hcxon npeamera

Ouexusanu ucxoo peIMeTa je 1a CTYACHT pasyMe W 3Ha J]a aHaJIU3upa IpoOIieM, HAIlPaBH pelliekhe U TPUMEHH Y
aTJIeTCKO] Teopwju W Tpakcu. CTymeHT Tpeda 1a 3xa Aa JEMOHCTpUpa PaIMOHAIHY TEXHHKY Y aTJIETCKUM
JHCHHIUTHHAMA. JKebenu ucxod peaMeTa je a 0CocoOu CTyIeHTa Ja 3Ha Jia CaMOCTallaHo HHOBHpa (Kpeupa) y
npocTopy aTiietuke. Ha Taj HAYMH CTYIEHT OCTBapyje EINHY 3Hamba Y 00JIaCTH U3UYKOT BaCIIUTamha U CIOPTA.

Capgpxaj npeamera

Teopujcka nacmasea. I1ojam, penIMeT U LIJb aTJIeTHKE. TEOPHjCKEe OCHOBE aTJIETCKUX TaKMHUUYCHa (€BOJyIHja U
chcTeMaTH3alja aTJIeTCKUX TaKMHU4YeHha, aTJeTcka IpaBmia). Teophjcke OCHOBE aTJISTCKOr TPEHHUHTA.
Crnoptcko xomamwe. Crnpunr. Hltaderno tpuame. Tpuame npeko mpemnoHa u npenpeka. Tpuame Ha CpedmbuM,
OYTHM U HajAoyKUM JUCTaHIaMa.

Ilpaxmuuna nacmaea:. MeToauKa y4yema TeXHUKE aTJISTCKUX AUCIUIUINHA. TpUamhe Ha KpaTKe cTase, TadeTHo
TpUamke, TPUamkE MPEKo MPENoHa.
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Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu yacoBH:
[IpenaBama: Bexo6e: Hpyru o0auiy HacTaBe: Crynujcku
2 1 WCTPaXXMBAYKH Pal:

MeTtoae uzBohew-a HacTaBe

IMpenaBama (TeopHjcKa U MPAKTHYHA), AUCKYCH]E, TPAKTUYAH pajJ — MHANBUAYATHO U y TpymamMa, BUIeO
aHanu3e, IEMOHCTpaIlnje, aHau3a n3Bohema 1MojeIMHNX METOJICKUX ITOCTYIaKa yuerha TEXHUKE U METOHNKE
TPEHMHTA aTIETCKUX JUCITUILINHA.

Onena 3Hama (Makcumanu opoj moera 100)
TloeHu ce mpeHOCe Y YeTBPTH ceMecTap

I[penucnutHe 00aBe3e MoeHa 3aBpIIHM HCIUT NoeHAa
AQHTKOBAHOCT Y HACTaBH 5
MPAKTHKYM 5




	Назив предмета: ТЕОРИЈА И МЕТОДИКА АТЛЕТИКЕ (има наставак)



