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Munsb npeamera

s mpenmera Teopuja u MeToAMKa aTJIETHKE je Aa 00jaCHH OCHOBHE €JIEMEHTE CBHX aclieKaTa CI0KEHOT
aTIEeTCKOI Ipoleca, Ja OMOryhM CTYIEHTYy CTHLAKkE 3Hama U3 aTieTUKe Kako Ou ce pasyMmelle M CXBaTuie
3aKOHHTOCTH FEHE EBOJYIIHjE.

Hcxon npeamera

Ouekusanu ucxoo peIMeTa je a CTYACHT pasyMe W 3Ha J]a aHaJIU3upa IpoOieM, HAllpaBH pelliekhe U TPUMEHH Y
aTyIeTcKoj Teopuju u mpakcu. CTylaeHT Tpeba Aa 3xa Ja JAEMOHCTPUpPA PAIMOHAIHY TEXHHKY Yy aTJIETCKUM
JUCHUIUTHHAMA. JKebenu ucxod peaMera je 1a 0CmocoOu CTyAeHTa Ja 3Ha J1a CaMOCTaIaHO WHOBHUpa (Kpeupa) y
mpocTopy aTieTuke. Ha Taj HAUMH CTyIEHT OCTBapyje NeJINHY 3Hamba Y 00JacTH U3HUYKOT BaCIIUTamkha U CIOPTA.

Canp:xaj npenmera

Teopujcka nacmasa Kpoc. Teopujcke ocHOBe aTierckor TpeHuHra. Ckok y aasb. Tpockok. Ckok y Buc. CKOK ¢
MoTkoM. bamame kyrne. bamname nucka. baname kmaauBa. bamame kormspa. Bumie6oj. 3Hauaj u ynora
HCTpaXXHBamba y TEOPHUjU U MPAKCH ATIETUKE.

Ilpaxmuuna nacmasa. MeToauKa yyerwa TEXHUKE aTJIETCKUX JUCIUIUIMHA. CKOK Y JaJb, TPOCKOK, CKOK Y BHC,
Oamame Kyrie, Oamame ucka, Oalame KOoIba. METOJOJIONIKE OCHOBE aTiIETCKOr TPEHWHra y Tpuamy Ha
CpelbUM cTa3aMa H Kpocy.
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Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe OcTanu yacoBH:
IIpenaBama: Bex6e: | JIpyru oOnuIy HacTaBe: Crynujcku
2 3 HCTPaXXUBauKH pas:

MeTtoae u3Bohjew-a HacTaBe

[penaBama (TeopHjcka 1 MPaKTUYHA), TUCKyCHje, IPAKTUYaH paJ — MHAUBHIYAIHO U Y TpyIiama, BUICO
aHanu3e, IEMOHCTpaIlkje, aHau3a U3Bolema 1MojeIMHUX METOJICKUX MOCTYIAaKa YUeHha TEXHUKE U METOIHUKE
TPEHHHTa aTJIETCKUX JUCIUILINHA.

Ounena 3Hama (MakcuMaJau o6poj moena 100)
Jonajy ce noenu u3 Tpeher cemectpa

[IpeaucnutHe 0OaBese noeHa 3aBpmiHuM MCIUT noeHa
MPAKTUKYM 10 YCMEHH UCTIHT 50
KOJIOKBHjYM 30
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