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lus npenMeTa je na CTyACHTH A00Mjy MH(pOpMalMje O peKpeanuju Koja Tpeda 1a 3aJ0BOJBH OMINTE OUO-
MCUXO-COIMjaHe moTpebe rpaljaHa 3a KpeTameM, UTPOM U JPYKEHEM Y IHMJbY OCBEXKCHAa, OKPEI/bermha U
HETOBaWy 3APABOI HAYMHA JKUBOTA, KAKO OM y KacHUjeM MpOoGECHOHATHOM paay MOTJIHM Ja Najy JAONPHUHOC
peanm3anyju mporpama mokpera Cropra 3a ¢cBe Ha OCHOBY 3aKOHHTOCTH KOje BIamajy y CBeTy ¢uTHeca Ha
HAYMH KOjH j¢ MPUMEPECH aHUMallije PeKPEaTHBHUX aKTHBHOCTH.

Hcxon mpeaMera odekyje ce Ja CBaKH CTYACHT 3HA Jla youaBa W aHAIM3Upa OHO-TICUXO-COIMjaiHe moTpede
rpahana 3a KpeTameM, HIPOM M JPYXKCHEM Yy IHJbY OCBEXKCHA, OKPEIUbCHha W HEroBamy 3[paBOr HAauyWHA
JKUBOTA; Tpebajo OM Ja MOXe Ja ce yKJbyde Yy CHUCTEM OpPraHM30Bamka M OPraHU3alldjy U pealiu3aiujy
aKTUBHOCTH W caapxaje mokpera Crmopra 3a cBe, Ja 3HAjy HAuWHE M MOJENe OpraHu30Bama CHUCTEMa
JIPYIITBEHOT W CTPYYHOT OpraHH30Bama M (UHAHCHpama y OoONacTH pekpearuje; a 3HAjy y3pOdHO-
MTOCJIETNYIHY Be3¢ OMOJIONIKOT y3pacTa, IICHXOJIONIKOT Pa3Boja, COIMjaTHOT OKPYXema M BpcTe onTepehema Ha
MOBE3aHOCT HHTEpeCOBama M ToTpeda pekpeanuje IMOjeIMHUX KaTeropuja rpaljaHa; MO3HaBame 3HAYaja,
3aKOHUTOCTH M MOTYNHOCTH MpomnaraHjie pPEKpPeaTUBHHX AKTHBHOCTH, Ja HAjOOJbM 3HAjy YCIIOBE W HAYUH
peanm3alyje TeCTupama GU3NIKUX CIIOCOOHOCTH Y peKpeariyju.

Canp:xaj npenmera

Teopujcka nacmasa

3Hauaj u MoryhHOCTH TNpHMeHe no3upaHe (U3NYKe aKTUBHOCTH Y (GYHKIHjH TOOOJbINama (U3WUYKE pajaHe
criocoOHOCTH | (hOopMHUparma 37paBUX CTHIOBA XHBOTA. VIckycTBa oprann3zoBaHoctn Cropra 3a CBE y CBETy M
KOJ Hac 3a ImojequHe KaTteropwje Tpahana. Moxenn peanusanyje peKpeaTHBHUX MNporpaMa 3a YYeHHKE,
3amocieHe, rpahane, HHBaJIH/E, IEH3UOHEPE, )KEHE U CII.

Ilpaxmuuna nacmasa

[lpuka3u mpuMeHe CIOpTOBa, CIIOPTCKUX HMrapa M caipikaja y IHJbY pekpeanuje. MHHU IIKOJIa TEHUCA Kao
pekpeaTuBHE akTUBHOCTH. CripoBol)ee U aHaIM3a aHKeTe ,, AHTAKOBAHOCT Y peKpealuju” .
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MeTtoae uzBohema HacTaBe

Ha teopuju ¢ppoHTanHu paj ca 3aJaBambeM TEMATCKUX LEJIMHA O KOjUMa Ce JUCKYTYje Y TOKY HacTase.

Ha Bexx6ama ce kpo3 mpukase caipkaja aHAIIM3UPajy JOMETH U yKa3yje Ha MOrYNHOCTH Jajker pa3pahuBama u
HOpUMEHE Y IpaKcu

OueHa 3Hama (MakcumaJsHu 6poj moena 100)

IpenucnutHe obaBe3e 1oeHa 3aBpIIHM HCIUT NoeHA
AKTUBHOCT Y TOKY TpeJlaBama 15 MTUCMEHH UCTTUT

TIpaKTUIHA HACTaBa 15 YCMEHHU UCTTUT 50
KOJIOKBHjYM 10

CEeMUHap-U 10
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