Cryaujcku nporpam: @U3HYKO BacIUTAkE U CHOPT

Bpcta 1 HHBO CTy/AHja: OCHOBHE aKaJEeMCKE CTyIHje

Hazus mpenmera: TEOPUJA U METOJMKA PYKOMETA

HacraBHuk (Hpe:;I/IMe, cpeamwe cinoBo, uMme): lapagamesuh 'B. bpanko, Bannesur J. 3opan, Uiuh b. Jlejan

CTaTy'C npeaMera: obaBe3HU

Bbpoj ECIIB: 5

VcioB: HEMa

unsb npeamera

[nss mpeaMeTa je a ce CTYACHTH YIO3Hajy ca OCHOBaMa PyKOMETHE UTpe, pa3yMejy OCHOBHE MIPUHITUIIE UTPE H
na ce ocrmoco0e 3a OpraHM3aldjy W peaNn3andjy HaCTaBHUX cajp)Kaja PyKOMETa y OCHOBHUM U CpPEIBHUM
IKOJIaMa, Y OKBHPY PEIOBHUX W BAHYAOCBHUX HACTABHUX aKTHBHOCTH (PyKOMETHA CEKIlMja M TAKMHYCHA), Ko
U Y Pa3IMYUTHM PEKPEaTUBHUM U Oa3MYHUM PYKOMETHUM MPOTrpaMHUMA.

Hcxon npeamera

CBakH CTyJICHT je CTeKao OCHOBHA 3Hama U3 PYKOMETa, pa3yMeo MPUHIIMIIE UTPe U CIIoco0aH je aa 1eMOHCTpUpa
OCHOBHE PYKOMETHE BEIITHHE U TAaKTHYKEe MAaHEBPE; OCIMOCOOJbEH je Ja CaMOCTAJIHO MPUMEHYje PYKOMET Kao
CPEICTBO y HAacTaBU (PU3MYKOr BacIHTama y OCHOBHHM M CpeAmHUM Iikoiama. Odekyje ce na je crmocobaH jaa
OpraHu3yje M CIPOBOJM 4acOBE PYKOMETa y BAHYACOBHUM aKTHBHOCTUMA — TPEHUHIE M TAKMUYCHA Y OKBHPY
PYKOMETHE CeKIMje, Ka0 W J1a OpraHu3yje peKpeaTHBHE aKTUBHOCTH KOpUCTEhM pyKOMeT Kao CpeacTBo. Y3
NPETXOTHO, HajOOJBM CTYICHT je OCHOCOOJbeH Ja CaMOCTAIHO Pagdl ca PYKOMETHUM IOYETHUIMMA Y T3B.
IIKOJIaMa PYKOMETa, Kao M ca OCTAINM CyOCEHHOPCKIM y3pacTHMa PyKOMETalla.

Capgpxaj npeamera

Teopujcka nacmasa

Ucropuja pykomera. Meljynaponna mpaBuia pyKOMeTHE Wrpe. TeXHHMKa pyKomera. TakTHKa pyKOMeETa.
Metonuka oOydaBama W ycaBpIlaBamba OCHOBHHX eJeMEHaTa TEXHHKE M TaKTHKe pykomera. (OcHOBe
eHepreTcko-MoTopuuke mpunpeme. OCHOBE IUTaHUpamka W IpoTrpaMupama pyKOMETHOT TpeHHHTa. PykoMer kao
CpencTBo HacTaBe (PU3MUKOT BacuTama. Hoe hopme pykomeTa (MUHH PyKOMET, PyKOMET Ha TECKY).
Ipakxmuuna nacmasa

Texnanka pykoMera. Taktuka pykomera. [Ipasuia urpe. PykoMer kao cpecTBo (hH3HIKOT BaCIIUTamba.
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Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe OcTanu yacoBu
[IpenaBama: Bexoe: Jpyru obnuny HacTaBe: Cryaujcku
2 3 HCTpPaXMBAUKU paJ

Metone n3sohema HacTaBe
Teopujcka npenaBama; IPakTHUHA [IPEeJaBama

OueHa 3Hama (MakcumaJsHu 6poj moena 100)

IpenucnutHe o6aBe3e NoeHA 3aBpIIHM HCIUT NoeHa
aKTHBHOCT Y TOKY NpeaBamba 10 MUCMEHH UCIIHUT

MpaKTHYHA HACTaBa 15 YCMEHH UCITUT 45
KOJIOKBHjYM-H 20

CEMHHAP-H , TPAKTUKYM 10
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