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Lnsb npenMera: je yrno3HaBame CTYACHTa Ca NPUHIMIUMA M 3aKOHHTOCTUMAa KOje BIalajy y Mpolecy
npuiarohaBama opraHu3Ma Ha Pa3HOBPCHE PEKpEaTHBHE aKTUBHOCTH, 3HAYajeM PEJOBHE (PU3UYKE aKTUBHOCTH
3a 3/IpaBJbe, OJIPXKABamE W MOBehame pagHe COCOOHOCTH M HErOBambeM 3/paBor ctuia xuBoTa. CTyneHt he
crehin onmiTa u crienupUYHA 3HaKkHA U BEIITHHE MOTPEOHE 32 CAMOCTAIHO TUIAHUPAE, IPOTpaMHUpae U BOHeme
MPOrpaMUPaHOT BeKOamba.

Hcxon npeamera

Odekyje ce ma je CTYACHT OCIOCOOJheH 1a Mperno3Ha yoOWdajeHe ICHXOCONMjallHe TPYIaluje W MOJIENe
MpeBaswiiaXemha MOTCHIMjATHUX Cyko0a y TpynH, Kao U Ja JonpuHece rpahemy MmoOoJbllIaHe COLHUjaTHe
HWHTEpaKIIFje; 1a YI03Hajy OCHOBHA MPaBUIIa M TIPOMO3UIINjE TAKMUYCHA Y CIIOPTCKOM aepoOuKy U (hUTHECY.
Ouekyje ce Aa CTYACHTH CaMOCTAlHO ypaJe KOMIUICTHY MEIHjCKy TMPHUOMpPEMY, MPOMOIHU]Y U OPTraHu3yjy
MPOMOTHBHY aKIHjy AepoOuKk xemeHHHT. [la CTyJeHT Hay4ye OCHOBHY TEXHUKY KIIM3ama, TpUYama Ha CKHjaMma,
UTpe Ha CHETy ca M 0e3 CKHja, UTpe Ha JIey, TepEeHCKe Urpe, IPYIITBEHE UIPE Y JOMY M PEaTU3alifjy THIICKHX
BEUCPHUX MPOrpaMa y TOKY 3MMOBamba

Canp:xaj npenmera

Teopujcka nacmasa

[cuxoconujanne ocHOBE M e(peKTH MPUMEHE MpOorpaMa PEeKpPeaTUBHUX aKTHUBHOCTH. [lpaBuia u mpomosuiyje,
MIpHUIpEMa ¥ TaKMHUUYEHa y CIIOPTCKOM aepoOuky u n3bopy 3a Muc ¢utHec. MeHaIMEHT MTPOMOTHBHA aKIIHje
BexkOama panu 3npasiba AEPOBUK XEINTEHWHI'. 3uMcke pekpeaTHBHE aKTHBHOCTH U CaJIPXKaju.

Ipaxmuuna nacmasa

Pazpama mMonmena 3a moOoJspllame aHaNU3€ TCHXOCOIMjallHE HHTEpaKIje y TPYNU peKpeaTHBara. AHanza
CTPYKTYpe BexkOe 1 MeToIMKa 00yKe OCHOBHHX eJleMeHaTa U Kopeorpadckux neianHa y CIIopTcKoM aepoOuKy U
Takmuuewy 3a u30op Muc purHec. KoMreTna opranusaiyja u peaiusaiyja IponaraiiHo-IPOMOTHBHE aKIIHje
Ha 0a3u rpynHux GutHec nporpama. [lprka3 3UMCKUMCKUX CITIOPTOBA U PEKPEATUBHUX aKTUBHOCTH.

JIuteparypa

Mutuh /I Pekpeannja, ynioennk Ha @akynTeTy cropra U GU3HIKOT BacuTama y beorpamy, beorpam 2001.
Murtuh J.: IlpupydHuK 32 aHUMaTOPe 3UMCKUX PEKPEaTUBHUX aKTUBHOCTH, Y IPKEHE CTPYUbhaKa 3a
pekpeannjy, beorpaz, 2000.

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Ocranu 9acoBu
[IpenaBama: Bexoe: Hpyru oOnumm HacTaBe Crymujcku 2
2 2 UCTPAXKUBAYKU PAL:

Metone n3sohema HacTaBe
[IpenaBame, BexxOe y3 akTHBHO ydelihe CTyleHaTa y HACTaBH, KOjJH CE YHAIpes MPHUIpPEMajy 3a TEOpPHjCKe
JIEJIOBE ¥ aKTUBHO paspahuBame MojieNa y NPakKTHYHUM MpeaaBabuMa

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 0poj nmoena 100)
IToennu ce mpeHoce y 0CMH ceMecTap

I[IpeaucnutHe 00aBe3e MOeHa 3aBpIIHU MCIIUT MOoeHa
AKTUBHOCT y TOKY IpelaBamba 10 MMUCMEHU UCITUT

IpaKTU4YHa HACTaBa 10 YCMEHU UCIIUT

KOJIOKBH]YM-H 10

CEMUHAp-U 5




Crendukanmja cTpydyHe mpakce
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[IpoBepa u mmpeme CTeUeHNX TEOPHjCKUX 3Hama y mpakcH. [[prMeHa cTeueHnX 3Hamba y IPUMPEMA U
peanu3aiijyu MporpaMcKuX caapskaja Ha MPOMOITjH (PUTHEC aKTUBHOCTH. IIprMeHa cTeueHnX 3Hama y
MPUIIPEMH U PeaIu3alliju MPOrpaMCcKuX cajprxkaja Ha HacraBHoM 3uMoBamy. [IpMMeHa CTeUEHUX 3HAKbA Y
MIPHUIIPEMH U Pear3allyju MPOrPaMCKUX cajprKaja rpymHUX (UTHEC aKTHBHOCTH.

OuyexknBaHH UCXO0AU

JTa 6ye ocriocoOJbEH 1a CAaMOCTAJIHO CIPOBE/IE MPOIAraH{HO-TIPOMOTHBHY akIHjy GUTHEC porpaMa

Ja 6y1e ocrmoco0sbeH fa CIpoBe/Ie MPONaraHHO-IIPOMOTHBHY akIHfjy (UTHEC MporpamMa.

Jla Hay4Y OCHOBHE €JICMEHTE AJNCKOT ¥ HOPJAUJCKOT CKHjamha, KIH3ambe, HIPE U aKTUBHOCTU HA CHETY, TEPEHCKE
urpe, APyNITBEHE UTPE Y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY, THUIICKE BEUEPH-E MPOrpamMe Ha IUTAHUHH 3UMH

[la xpo3 HacTaBy Ipakcy OyJe 0Croco0JbEH Jla OPraHu3yje U peaiu3yje MojeMHe MOAATUTETE IPYyHHUX (PUTHEC
nporpaMa

Cagpxaj cTpy4yHe npakce

I'pymna ycMmepaHara pekpealiije nMa o0aBe3y J1a OCMUCIIH, OPraHu3yje U peaau3yje MaHu(ecTaiujy Koja
MPOMOBHILIE PUTHEC TIPOTrpaMe

[Ipunpema, oprannzanyja u peanuzanvja Hacrapaor 3uMoBama (opraHu3aimja MmyToBamka, CMEITaja, jyTapmhe
BeXXOame, UTPe 1 CaApiKaju Ha CHETY U Jiely, TEPEHCKEe HIpe, IPOrpaM APYIITBEHHX aKTHBHOCTH, BEUSPHU
3a0aBHU MPOTpam).

CryneHt Oupa akTeqTHH TpyNHHU QuUTHEC porpaM u oAroBapajyhu ¢putHec kiry0 y KoMe MOpa /1a IpoBee
HajMame 10 yacoBa Ha peanm3aIuju

OpraHu3zanyja 1 peanu3alnja JHEBHUX H BEUCPHUX CaIPKaja CIOPTCKO-PEKPEATHBHUX aKTUBHOCTH Ha
0/1a0paH0j TYPUCTHYKO] JCCTUHAIIM]H

Bpoj yacoBa, ako je cnenuduumupano | 30

MeTtoae u3Bohema

Ha 6a3u ananu3ze nocaganimux MPOMOLIMja U aKTyelTHe CUTYyallje y CBeTy (huTHeca rpyna OCMHUILIbaBa,
opraHusyje u peajiusyje KoMmruieTan aoraljaj. Yiora HaCTaBHUKA je aKTUBHA JIM CABETOJIABHOT KapakTepa.
Manudecranmja je HAMEHEHA HAJITUPEM KyTy TpaljaHa Koju c€ MOTY HTEPECOBATH 3a OBAKaB OOJNK aKTHBHOCTH
Crynentu nobujajy HacTaBHE 3a/1aTKe Koje Tpeba Jia MpuIpeMe OpraHusyjy U peaiansyjy y TOKYy HacTaBHOT
3UMOBaa ca Kojierama Koji Cy Ha CEMHUHApy M JPYTHM T'OCTHMa, y3 aKTUBHO IPUCYCTBO HACTaBHUKA

CrynenTu Oupa mporpaMcke IeIruHe Koje Tpeda 1a MpUIpeMe OpraHnu3yjy 1 peatn3yjy:

rpynHu puTHEC porpam

CTyJIeHTH OCMHILbABa M Peajn3yje MporpaM akTUBHOCTH Ha TYPHCTHUKO] IeCTUHALU]U

Ounena 3Hama (MakcuMaaHu 0poj moena 100)
IloeHu ce nmpeHoce y ocMHu ceMecTap

[Toxahame gacoBa npakce 10
[Ipunpema 3a npaxcy 10
AKTHBHOCT TOKOM TIpaKce 10
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