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Lns mpenMera je a CTyIEHTH YCBOje €JIEMEHTapHA 3Hama O HAauuMHy (OpMHpama MOTOPHUX IMporpaMa M
CTpaTerrjaMa MOTOPHOT yuera, Aa pa3jaCHu UYMHHOILE Mpolieca KOju yTHYy Ha H3BOheme W yHampeheme
MOTOPHHX BEIITHHA, Ka0 W Ja omuiue (pakrope KOju yTUUy Ha HapyllaBamke TEXHHKE H3BOHEHma OCHOBHHUX U
CJIO’KEHHX IOKpETa.

Hcxon mpeamera. Ouekyje ce Ja CBaKW CTYJICHT Oyje OCIoco0JbeH Ja Mo3Haje Mpolece ycBajama oapelheHe
MOTOpHE BEIITHHE M MO3Haje KOje Cy TO KJbY4YHE BapHjadiie Koje yTHUy WM MOCpenyjy MPHIUKOM MOTOPHOT
yuera, 3aTHM Jia TI03Haje Kako W Ha KOjU HauyhH ce ofpeljeHe MOTOpHE BEIITHHE Pa3BHjajy Yy MEPHOAY PaHOT
y3pacTa M Ha KOj Ha4MH OMajajy Y KaCHHjUM y3pacHUM J00MMa, U Ja N03Ha]y HauuHe AeduHucama Bapujaldiu
KOjH penpe3eHTyjy TpelKy y u3Bohemy nokpera. Kespa je aa HajOOJBH CTYJEHTH, HA OCHOBY jacHE IPECTaBKe O
TOME KaKO JbYJH MO JCJIOBUMA U y ICTMHA KOHTPOJHUIIY U KOOPJIHHHUIILY MYCKYJO-CKEIETHH CHCTeM, Oynmy y
CITOCOOHOCTH J1a €r3aKTHO W37Bajajy KJbYYHE BapHjablie Koje HapyIlaBajy TEXHHUKE TPOCTHUX M CIIOKCHHUX
KpeTamkha ¥ KOHIMIIMPAjy Y YIPaBJbajy IMpoleCMMa 3a HCIpaBJbalkbe HUCTHUX, Ja TO3HA]y YTHIA] Pa3IHUYUTHUX
VHYTpAIlbUX U CHOJbAIIBbUX (AaKTOpa HA TEXUHKY H3BOljema oapeljeHHX kpeTama, Ja MO3Hajy METOMOJOTH]jY
€r3aKTHOT M3padyHaBama TpaHcdepa y MOTOPHOM YUCHY.

Canp:xaj npenmera

Teopujcka HacTaBa:_YBOJ Y MOTOPHY KOHTPOJIY W3 acneKkTa TexHuke (YBOJ y OPHUTHHATHOCT AehUHHIH]C
MOTOpHE BEIUITHHE - TeXHUKE; McTpa3uBauke METOMIE Y CUCTEMY CPTYKTYHpPama TeXHUKa). MOTOpHA KOHTpOJIA
(MeTtomomoruja ucTpakuBamka MOTOPHOT IMOHarmama, O6pana nHpopMaldja u obuiu Memopuja; Kopenarmje
o0nrKa naxme ca u3Bol)emeM MoKpeTa pasinuuTe CI0KEHOCTH; MoJieln MOTOpHE KOHTpouie, Mozenn MOTopHe
koHTpose). Moropuu nporpamu (IlIta moapasymeBamMo MOJ MOTOPHHM MPOTPaMOM Ha CBAaKOM OJ HHBOA
n3Bohjema? 3aKOHH OCHOBHHX M CJIOXKEHHX MOKpera; KonTpoisia Op3uHe, MMojIokaja U Tpajarma MOKpeTa; Y THIIA]
MOTOPHMX CITIOCOOHOCTH Ha HMBOE MOTOpHE KOHTposie). MOTOpHO y4erme M MOTOpHa MeMmopuja (MoTopHO
yuewe: DyHnaMeHTaHU KOHIENTH U MOJIEPHE HCTpPaXMBayke Merojae; Mepeme MOTOPHOT YYeHa;
Jlu3ajHUpame TECTOBA 33 MOTOPHO yuekwe; MotopHu TpaHcdep; PasuuurocT ycnoBa 3a ycBajatbe MOTOPHHX
BermtuHa; HUBO Mo3HaBama pesynrara n3Bohema Mmokpera; MomanuTeTn Memopuje U pereHimje). Teme mo
u3oopy (Kputepujymu 3a oxpehuBame cTereHa TEXKHUHE Tj. CIIOKEHOCTH TIOKPETa M3 acleKkTa: Mmpasiia, cMepa,
Tpajama, Op3uHE, My)KHHE MOKpeTa, Opoja YKJbYYEHHX CerMeHaTa, Op3uWHE MpOMEHa KOOpAWHATA MOYeTKa W
Kpaja KHHETHYKOT JIAHI[a, HHEPIIHOHHUX CBOjCTaBa PEKBHU3UTA U JIp.)
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