Cryaujcku nporpam: PU3HUKO BaCIIUTAkE U CHOPT

Bpcra 1 HUBO cTya#ja: OCHOBHE aKaJleMCKe CTYIH]e

Hasus npenmera: 3/IPABCTBEHO BACIHIUTAIBE

Hacrasuuk (IIpesume, cpeambe cinoBo, ume): hopheBnh-Hukuh Y. Mapuna, IlonoBuh B. Ajsiekcanapa

CTaTy'C npeaMera: obaBe3HU

bpoj ECIIb: 4

VcioB: HEMa

Hns npeamera: CTHname 3Hamka O MIPABUIHO] HCXPaHH, JOTIMHTY Y CIOPTY M YHHUOLIMMA CIIOJbAIIbE CPEINHE
KOjH MOTY UMaTH 3Hay4aja 3a 1ojaBy 000Jbema JbYAH, Ka0 M NPENo3HaBame U MPEBEHTHBHO AEJIOBAE Y OJHOCY
Ha (aKTope pHU3MKa KOjU MOTY YIPO3HUTH 37paBibe JbYAH, a MOCEOHO AeLe M OMIAIMHE Yy LIKOJICKO] CPEIHHHU,
CIOPTCKOM KIIyOy M PEeKpEaTuBHOM LIEHTPY.

Hcxon npeamera
VYcmemHo caBnagaBame nporpamMa Ha OBOM IpeaMeTy oMoryhasa cTyieHTy Ja:
- Ilpeno3na u yka)ke Ha YMHHOLIE PH3HKA 32 [10jaBY 000JbEHba JCIe U OMJIaJHHE Y IIKOJICKO] CPEIVHH,
CIIOPTCKOM KIIyOY ¥ PEeKpEaTHBHOM LIEHTPY;
- Kommnerenran je na cteueHa 3Hama ynoTpeOH y HEMOCPEIHOM 3IPaBCTBEHO-BACITUTHOM
(IpeBEeHTHBHOM) Pajy y CPEIHMHH y K0joj 00aBjba CBOj 1OCao

Canp:xaj npenmera

Teopujcka nacmasa

1. 3Hauaj ¥ mpenopyke 3a NpaBWIHY HUCXpaHy 3ApaBHX JbYAH M cnoptucta; 2. CyIUIEMEHTH U €proreHH y
cnopty; 3. Jomuur y cnopry; 4. [IpeBennuja Hapkomanuje; 5. [IpeBeHnuja 00ospema Koja ce MpeHoce MOTHUM
nyteM; 6. OcHoBu nuuHe xurujene; 7.JlpeBeHumja mpemopa W Tpaymaruzma mkoicke nere; 8. Ilkoncka
xurujena; 9. 3apaBcTBeHH 3Hauaj nmpomeHa y arMocdepu; 10. Knuma m MukpokianMa kao (GakTopu TepMaTHOT
ctpeca; 11. MenumuHCKO-€KONOMIKK 3HAa4aj Boje 3a mnuhe; 12. MeawnmHcku 3Ha4daj panujanuja; 13.
MenunuHCcKH 3Ha4aj OyKe ¥ BHOpaItyja.

Ilpaxmuuna nacmasa

1. Hcxpana (mpuHOMIN cacTaBjbamka MpOrpaMa HMCXpaHe;UIeHapHa AUCKYCHja O TemMama oOpaljeHum Ha
npenaBamUMa, MPUKa3 CEMHUHAPCKHUX DPajoBa, OCMUIILBABAE IIKOJICKUX pamuoHwmia); 2.Jlonuur (rmieHapHa
JUCKyCHja, ceMUHapcku panoBu); 3)[IpakTHUHH MpHKa3, IUICHAPHA JUCKYCHja W OCMHIILIBABAIHE IMIKOJICKHX
paJMOHUIIA Ha TeMe TeopeTcke HacTase (4-13.)
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Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Ocranu 9acoBu
[IpenaBama: Bexoe: Jpyru obnuny HacTaBe: Cryaujcku
3 1 WCTPaXWBAYKH Pl

Metone n3sohema HacTaBe
[IpenaBama npahena BUIEO U MPAKTHYHOM MTPE3CHTAIIN]OM.

OueHa 3Hama (MakcumaJsHu 6poj moena 100)

IpenucnutHe o6aBe3e NoeHAa 3aBpIIHM HCIIUT NoeHAa
aKTUBHOCT Y TOKY ITpe/laBama 5 MMUCMEHH UCITUT 70
IpaKTHYHA HACTaBa YCMEHH HCIHT

KOJIOKBH]YM-H 15

CEeMMHap-U 10
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