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Craryc npenMera. 00aBe3HH

bpoj ECIIb: 6

YcnoB: HEMa

Iusb npeamera

Yrno3HaBame CTyA€HAaTa Ca CaBpEMEHHM CXBaTamiMa INPUMEHE CpeAcTaBa W MeToJa 3a Pa3BOj MOTOPHYKHX
cnocobHoct. M300p MeTona M NMPUHLIMIM KOHCTpyHCAama CpeicTaBa 3a O0jeKTUBHU3alMjy MporpaMa Quindke
aKTUBHOCTHU Ca IIMJbEM IO3UTHUBHOT YTHIIAja PACT W pa3Boj, HA Pa3BOj MOjeUHUX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH M Ha
pasBoj oaroBapajyhe pamHe cnocoOHOCTH y CKIIaly ca HHIWBHIYUTHUM MOTYNHOCTHMA JIETIE B OJpaciIuX.

Hcxon npeamera

Ocnoco0JbEHOCT CTyACHATA 32 KpeaThBaH M300p METOoAa W CpelcTaBa OJ KOjUX 3aBHCE MO3WTHBHU YTHUIQjH Ha
MpaBWJIaH pacT W Pa3BOj Jelle W OIpacinX, HA XapMOHWYAaH pPa3BOj MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH W MpPOMEHE
MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH Yy TEpHOJMMa TOAWII-er M BUIIETOMWINGET aKTHBHOT YTHIaja HAa OYEKHWBAaHY pPaaHy
CIOCOOHOCT y OKBHPY MporpaMa (pU3MYKOT BACITUTAa, OJTHOCHO CIIOPTCKO-PEKPEATHBHOT TPEHHHTa (BE)KOAma).

Canp:xaj npenmera

Teopujcka HacTaBa:

OcHOBHHU eneMeHTH Tpoleca BexOama. OnepaTuBHH acmleKkTH BexOama ca onrepehemem. CpencTBa u MeToae 3a
pa3Boj jaumHe, cHare, Op3WHE, M3IPKJBUBOCTH, TUIIKOCTH M OKpeTHOCTH. OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE MporpaMa 3a
pa3Boj jaunHe, cHare, Op3uHe, U3PKIbUBOCTH, THIIKOCTH M OKpeTHOCTH. [IprMena TpeHaxepa 3a pa3Boj MOTOPHUIKHX
crmoco0HOCTH. MOTpHYKE CITOCOOHOCTH Y MHAMBHAYATHUM IIPOTpaMrUMa Bexoama.

MpakTuuna nHacraBa: CpelcTBa, METOIM M OpraHu3aluoHe (opMme pana Koje ce MPUMEBYjy 3a MOOOJbIIAkEe
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH (pa3Boj cHare, Op3uHe, U3IPKIBUBOCTH), KA0 U YIO3HABAKE Ca MPOTOKOJINMA 32 BUXOBY
MPOIIEHY.
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Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Ocranu yacoBu

[IpenaBama: Bexoe: Hpyru oOnwmm HacTaBe: CTyaujcKu CTpaKUBadKH paj;
1 3

Metone n3Bohewa nacrase: [IpenaBama, npakTHuHa NpeaaBama U BexOe, ca yuemheM cTyaeHaTa y pealn3oBamby
TEOPHjCKE M IPAKTUYHE HACTABE.

Ounena 3Hama (MakcuMaHu 6poj moena 100)
Jloaajy ce moeHu MpeHeTH U3 MPBOI ceMecTpa

IIpenucnutHe 00aBe3e MOEHH 3aBpuIHM HCIUT MOCHH
AHra)xoBame y TOKY Npe/iaBamba 2 Teopujcku ucnut 30
[Toxahame npakTHYHE HACTABE W AaHTA)KOBAHOCT HA Yacy 10

Komoxsujymu 5

CeMHHApPCKH paj] WIIM TeMa Ha TIPeIaBakby 10

IIpakTHyHAH UCTIUT 10
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