Cryaujcku nporpam: @U3HYKO BaCIIUTAKE U CHOPT

Bpcta 1 HUBO CTy/AHja: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyIHje

Hazus npenmera: AEYNUJU CIIOPT

Hacrasuuk (IIpe3ume, cpenme cmoBo, ume): Jyxac B. Hpuna, Ponper J. Po6ept, Jankosuh H. Henan,
Cy3oBuh B. /lejan, Ja6oBuh P. Musnnko, Mpaaxosuh /1. Bnagumup, Ilajuh b. 3opan

CTaTy'C npeaMera: obaBe3HU

Bpoj ECIIb: 3

VcioB: HEMa

Ilnbs npenMera je ynosHaBame ca CaBPEMEHMM HAYYHUM U CTPYYHHMM, TEOPH]CKUM U NIPAKTUYIHUM 3HABHUMa U3
OMOJIOLIKOT, TICHUXOJIONIKO-TIEIAarOMKOT W APYIITBEHOT HPOCTOpa, Kao U ojpeljeHHMM TpeHaKHO-METOANYKHM
3aKOHMTOCTHMA KOjH CY 3HAYajHH 32 Pa3B0j eurje MOTOPUKE, IIPE CBEra, a 3aTUM M JeUHjer criopTa y LeJIuHH.

Hcxon npenvera. OueknBaHU UCXOA NpeaMeTa je na Oynayhe cTpyumake y (U3MYKOM BaCIUTABY U CHOPTY
ocriocobu 3a paj ca neroM uMajyhu y Buiy BUXOB MHTETPAIHU Pa3Boj y Pa3UuUTHM IEPHOANMA Ca3pPEBamba.
HcroBpemeno, uusb je na Oyayhu crpyumanu Oyy KOMIIETEHTHH M aKTUBHH YUYECHHLHM Yy MpoliecuMa Kojuma he
ce 00e30eIMTH YCIIOBH 32 «KXYMaHHjH CBET JIeUHjer CropTa»

Canp:xaj npeamera

Teopujcka nacmasa

Crnopt neue ¥ OMIIaAMHE M AKTYEJNHHW JApYIITBeHH mporecd; CHOPTCKH CHCTEM Kao OCHOBAa pa3Boja AedHjer
criopta;, OJIMMIMjCKO BacluTame M 00pa3oBame; [ICMXOJOIKO - menaromke OCHOBE jaeddjer croprta; PasBoj
MOTOpPHUKHX criocoOHocTH nene;, WUrpa y ¢GyHKUUju MHTErpaiHor pas3Boja nerera; CHoOpTCcKe WUrpe W MIIAJH,
OcHoBe oapehuBama onrepehema y TPEHUHTY MIIAANX CIIOPTHCTA; Jleunju y3pacT U LyrorouIIbe IIaHUPahe;
Unentndukanuja TaneHara;

IIpaxmuuna nacmasa

OcHoBe Jieurje MOTOpUKE

Jlureparypa
I'pyna aytopa (2005). OcHoBe crmopta muaaux - Jleduju cnopt oj mpakce 1m0 akaaeMcke obiacti beorpan:
dakynTeT cnopra U (PU3NYKOT BaCIHUTamkA

Bpoj yacoBa aKkTHBHe HacTaBe OcTanu yacoBH:
[IpenaBama: BexOe: Hpyru obaunym HacTase: Cryaujcku
2 1 WCTPaXWBAYKH DA

MeTtoae u3Bohew-a HacTaBe
[IpenaBama, MpakTHYHA HACTABa, BEXOE

Onena 3Hama (Makcumanu o6poj moera 100)

I[penucnutHe 00aBe3e MoeHa 3aBpIIHN HCIIUT MOeHA
AKTHBHOCT Y TOKY IIpellaBamba 10 MMACMEHU UCTTUT 50
KOJIOKBH]YM-H 20

CEeMHHap-U 20
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