YETBOPOI'OAULIIBHA TIVTAH U ITPOT'PAM

PAJA Y OABOJKAIIKOM KJIIYBY



YeTBOPOroAMIIKBLU IVIAH M IPOrPaM y 0100jKAIIKOM KJIyO0y

YBoa

VY npBoj da3u u3pane rmodanHor [lnana u [Iporpama morpebHO je CHUMUTH TocTojehe

CTame y KIyOy ca OKpYXemeM U JeUHUCATH CTpaTellKe HubeBe pa3Boja 10 2006. ro.

CBeTCKO MCKYCTBO HOCIEABMX TOJMHA TOKazyje Ja je KoMepuujanu3anuja |
npodecroHanu3anyja cropra AoBela 0 WHTEH3U(HKAlUje CBUX pecypca, a HapO4YHUTO
BUCOKHX 3aXT€Ba Y TPEHAKHOM pajly CIIOPTHUCTA U CTpyUbaka y criopty. HeocnopHo je , na ce
noBehao u 6poj akTopa kKoju yruuy Ha CIOPTCKO — TakMU4apcka nocrurayha. Mehyrum, To
je moBeno 10 moTpede HKUXOBE ONTHMalu3aluje U KoHTpoisie y npBH miaH. [lojauaBajy ce
UHTEpIUCUUIUIMHApHE Be3e Mely pa3auyuTuM HaydyHHEM O00JacTHMa, INTO IOJIKE
TEXHOJIOIIKA HUBO CBHX Mpolieca y crmopry. Takohe, moBehaBa ce o0uM u Op3mHa MpPOTOKA
uH(OpMaIKja y CBUM IpaBIHMMa CIIOPTCKE aKTUBHOCTH. 3aTUM, 3Ha4ajHO ce mosehana ymora

HHTCJICKTYAaJIHOT cbaKTopa yipaBJbakba, IIPE CBEra y CTpY4YHOM paay Ha CBUM HHBOUMA.

Teopuja u MeTonuKa CHOPTCKOT TPEHHHra CBE BHILE CCE IOBE3Yje ca CIOPTCKOM
MIPAKCOM, IITO j€ JOBEJIO J0 HHUXOBOI y3ajaMHOr HampeaoBama. CIOPTCKM TPEHUHI ce
MIOCTENIEHO U CUTYPHO INpEeTBapa y HAay4HO MPOBEPEH CUCTEM CIELHjaIn30BaHUX METoJa U
CpeZcTaBa 3a pa3Boj M TPEHUHT, yCaBpIlIaBambe (PYHKIMOHAIHUX U MOTOPUYKUX CITIOCOOHOCTH

CHOpPTHUCTA 3a onTepehema y yCI0BUMa CIOPTCKE aKTUBHOCTH.

CBe 1ITO je pe4YeHo y HEKY PYKY M€Ha TPaJUIMOHATIHE TI0JMOBE Y JUHAMHIIN TPEHAXKHOT
onrepehema M CTPYKTYpH TPEHAXKHOT IIpoleca M yIpaBibama (LHUKIYCH, MEPUOJH,

aJlanTanmja, MUKpo, Me30 U MaKpOIUKIYCH. . .).

[lepcrieKTUBHO, TO 3axTeBa HOBE METOJE MpPHUCTyNa 3a MaKCUMAJIHYy peau3alujy
MOTOPHYKOT W MHTEIEKTYalTHOT MOTEHIMjaja CIOPTUCTE, a HUXOBa ePUKacHA MpPUMEHa

Mmoryha je je jeTMHO Ha IIMPOKO] METOI0JIOIIKO] OCHOBH.

PazmaTpajyhu crnopTCku TpeHUHI Kao CJIO0XKEH aJanTallMoOHM IpolLec ca IOo3MIHuje

CHCTEMCKOT Ipujia3a, Tpeba HallOMEHYTH J1a Taj M0jaM YKJby4yje Kao HEMOCPeHE aJanTHBHE



peakije opraHu3Ma, Tako U pe3yirate Tor mnpoieca. [Ipema ToMe, ajanTaimja y CriopTy uMa
Ba)XHE JMHAMHMYKE W KyMyJaTHBHE TpajHe auMmeH3uje. CIOPTCKH TPEHUHI, Kao MpoIlec
yCIIOCTaBJbatha Kay3ajHe Be3e m3Mel)y crosbarimer Gpusndkor ontepehieha U yHYTpAIIBIX
peakiidja opraHu3Ma je mpe cBera 3amMop W omopaBak. Kao crame, CHOPTCKH TPEHHHT ce
usrpalyje mocreneHo u jaaje TpajHe pe3yaTare OBOT y3ajaMHOT JIEJIOBama, IITO j& MUTAE
TPEHUPAHOCTH M CHOPTCKE (GOpME, O YeMy Ce JCTaJbHO TOBOPU Y OKBUPY jEIHOTOHUIIEHET

IJIaHa U IIporpama.

CBe wuHOBamMje y CTPYYHOM paay M TPEHAKHOM IPOLECY HEMHHOBHO JIOBOJE JI0
YCIIOXKHaBamkba M MOCKYIJbeHa CBHX INpaTehnx akTUBHOCTH W cpencTaBa y cuopty. To je y
HAIllUM YyCJIOBMMAa CBakako JUMHUTHpajyhu ¢akxtop pas3Boja. Marepujanna u (QuHaAHCH]CKA
Cpe/CTBa Koja yJaKy HampegHe 3eMJbe y CIOpT, 3HaTHO cy Beha (4ak u no 400 myTta), Hero
mTo je To y MoryhHocTr Hama 3emiba. Crora, MuTame MEHAIMEHTa U MapKEeTHUHTa Y CIOPTY
Tpeba ja 3ay3uMa cBe 3HaudajHUje MecTo. Mel)ytum, Onio O MOrpemHo 3aHEMapUTH OCTaJIe

dakTope pa3Boja KOju yTHUuy Ha CHOPT.

[TporpaMcku LMIBEBH TPEICTAaBIbA]y NMPOjEKIHjy (DUHANHOT CTama, IITO 3HAYHM Ja Cce
nopen npeaBuhama HUBOA CIIOPTCKOT pe3yliTaTa MOpa MPEABHIETH M HUBO CBHX OCTAJIUX
¢dakTopa, KOjU AUPEKTHO WM MHJIUPEKTHO YTHYY Ha PE3ysTaT, a KOju ojdojkamu Tpeba na
NOCTUTHY Ha yrakmuuama. llpeasubame pesynrara, a camuM TUM U TpelaBubame
POTPAMCKHX IIMJbEBA MOpa Jla ce M3Be/Ae yCKiahuBameM TpeHAa pe3yiTara Halle eKHIle U
JIpyrux ekura, 00Jbe KOTHPAHWX Ha JIECTBUIM. AHallM3a TpeH/Aa pe3yirara je morpeOHa na
OM ce Morao IMoy3JaHO IPOTHO3UPATH PE3yNTaT, KOju OJ0OjKall WM eKUIa MOpajy Ja
MOCTUTHY, KaKo OM Ce€ OCTBapuO KeJheHH IutacMaH y ofapeheHoj cesonu. [la 6u cce oBo
npeasuhame M3BPLUIMIO HA aJeKBaTaH HA4YMH, MOTPEOHO j€ OpraHu30BaTH CTaJHO
NPUKYIJbAE pe3yiTaTa, Koje MOCTUXKY HajOOJbU CBETCKHU OJ00jKaIlM WM CBETCKE EKHIIE.
VYnopehuBamem TpeHAa pe3ydTara Hammx oja0O0jKalia WM HalluX €eKWMa ca TPEHIOM
pesynarara Boaehux oj0ojkaia cBeta MOXKe ce MPOILIEHUTH, Koju he ce pe3ynraT moctuhu Ha
HekoM MehyHapogHoM Takmuuewy (Kyn LIEB, Jlura Haj6ossux exkuma Espome, Jlura

EBponckux [Hlamnuona...).

VY TOKy TpeHaXHHX yTuIaja Ha oJ0O0jKaile, MOTPeOHO je, Kao IITO je peueHo, CTAJIHO
npaTtuT (hakTope O] KOjux 3aBHcH pe3ynraT. Tu ¢akropu ce oxapel)yjy, npe cBera, momohy

aHa/IM3e TAKMHUYApPCKe aKTHBHOCTH, a TaKOhe MOCTOjU HU3 MCTPAXKHBaWkHA y KOjUMa Cy TH



¢daxTopu uznBojeHu. I1oTpeOHO je U3BPUINTH aHATIM3Y, KAKO CY C€ TH IOKa3aTeJbH KPeTalu O]
JaTOI MOMEHTa M Ha OCHOBY TOTa MpEABHJETH KaKO TH IOKa3aTesbu Tpeba ma ce kpehy y
HapeaHoM nepuoay. OcuM OBOT, MMOTPEOHO j€ aHAIM3UPATH, KOje Cy PE3yiTaTe 0J00jKaIll WK
€KUIa MOCTU3AIHM y TPEAXOJHOM TEpUOIy O JaTor MoMeHTa. Ha ocHOBy Tora moryhe je
U3BPIINTH MPOTHO3Y IOCTH3amka pe3yiraTa Ha oapephenum yrakmunama. [lopen tora mro he
Cce M3BPIIMTH aHajH3a TaKMHYapCKe AaKTUBHOCTU Y MPEAXOJHOM IEpPHOAY, HMOTPEOHO je
BHJICTH y KOJO] MEPH Cy TH PE3YJITaTH MOBE3aHU ca KpeTameM (PaKkTopa 0J KOJHX 3aBUCH Taj

pe3ynrtaT. Ha 0cHOBY Tora Mory ce U3BpIIUTH HEOIMXOHE KOPEKIIH]je TPEHAXHOT paja.

OBaj YeTBOPOTOAMIIKBLM IUIAH M TPOrpaM OAOOjKaIIKe eKule OW y TEOpuju Ccropra
NPEJCTaB/ba0 CPEIHEPOUHO IIIAHUpake MPOrpaMckux IuibeBa. OHO ce€ OJHOCH Ha

IUIaHUpamke PUHAHOT CTama 0A00jKallIKe eKUIle Ha Kpajy HHTepBaia o 4 TOAUHE.

UeTBOpOroIMIITEHY IJIAH B IPOTpaM y ceOu Tpeda J1a caipku, ciienehe enemMenre:

1. Iocrojehe (MHMLMjaTHO) CTams€,

2. CTpaTeliku IM/bEBH Pa3Boja y 0100jKaIIKOM KIy0y (Mepe u MOCTYIIH)

3. DuHAJTHO cCTamke Kpo3 4 roiuHe

Vkynan mnoteHnujan kiayba Tpeba mTpoueHHTH Ha Oa3u Buiie (akTopa, KOJU MOTY
nenoBaTu nojactuuyhe wim numMuTHpajyhe Ha cTBapame BPXYHCKUX CIIOPTCKUX JOCTUTHYha U
TO:

MOTEHITH]aJ Kiy0a,

MOMYJIAIMOHU TTOTCHIIN]aJI OKPYKEHha,
MOTEHITHjaJ 000jKaIa,
WHTEPECOBamE JIele U OMIIaINHE,
CTPYYHO — HAy4YHA TMOJPIITKA,
€KOJIOIIKA CUTYaIlHja,

JIpymTBeHa apupmanmja o100jKe,

noBehamwe KyJlITypHOT, HHTEJIEKTYaIHOT U MOPAJIHOT HUBOA YYECHHUK y 0100111,
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€KOHOMCKH M MaTepHjalTHU TTOTCHITH]jal,
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MIPOCTOPHU YCIJIOBH,
Mac — MeHjH,

OJTHOC ca jaBHoOIIhY,

KaJpoBH (TpeHepH, JeKapH, (Qu3HOoTepaneyTH, IICUXOJIO3H, OuOMeXxaHuvapH,
MEHallepu. ..),

ceNeKIrja u paj ca MiialjuM KaTeropujama,

PEKUM CIIOPTCKOT JKUBOTA U paja,

COITMjaJTHU CTaTyC 0/100jKaIla,

3JIpaBCTBEHA 3aIITHTA,

TPEHAXXHHU TIPOIIEC,

KOHTpOJIa TPSHUHTA ¥ TPSHUPAHOCTHU 0J100jKala (pa3Ha TeCTHPamba),

CHCTEM TaKMHYCHA,

aHanm3a u npaheme CIOPTCKO — TAKMUYAPCKHUX Pe3yaTaTra U TPEeHUHTa,

npaBuia u cyheme,

OpraHu3alioHa mema Kiyoa,

NPOIIKCH, 3aKOHHU, TIPABUIIHUIIH. . .

HEraTUBHE MOCJIeINIIe 0aBJbemha 000JKAIIIKUM CITIOPTOM,

capanma ca mehyyHapogHuM 0100jKaIIKMM OpraHu3alujama,

capaJmba ca HAaydHUM U 00pa30BHUM MHCTUTYLIM]aMa,

BaCIMTHO — 00Pa30BHU paJl ca MyOJINKOM,

yCIIOCTaBJbalke OPraHa TpajHe U 00jeKTUBHE KOHTPOJIE CTPYYHOT pajia U yIpaBibamba,

yTULAj Ip’KaBe, LIPKBE, CTpaHaKa, YJIMIE, pa3HUX YAPYXKEma. ..

CurypHo na 6u ce Moryio HabpojaTu jour (akropa, KOju yTU4y Ha NEPCIEKTUBHHU Pa3Boj

jemHor kiy0a, aM M Ha TUIAHUpAamkEe W Iporpamupame pana y kinyoy. Umak, paau oapehene

npenu3HocTH U Behe ehukacHOCTH y pany, ONpeliesbebe Hae y cMepy Mamer opoja (akropa,

KOju OM ce MOIJIM Ha3BaTH T'eHEpaIHMU (PAKTOpH, y OKBUPY KOjuUX Tpeba pemmtu onpehene

CTpaTellKe [MUJFEBE Y CMUCITY MOIN3akha HUBOA (DYHKIIMOHUCAKkA y 000]KaIIKOM KIyO0y.

['enepannu (pakToOpH O KOjUX, CBAKAKO, 3aBUCH €T3UCTHPAE JEAHOT 0/100jKaIIKOT Ki1y0a,

aJI1 U HAIIPEAOBAKC, KAKO Y CMHUCITY pE3yJiTaTta, TaKO U Yy CMHUCITY opraHH3aque, Cy:

1.
2.

UIPAYKH MOTEHIM AT

CTPYYHH Kaaap



TPEeHAKHH Paj
3APABCTBEHA 3AIUTHTA U KOHTPOJIA TPEHUPAHOCTH

HAYYHO — HCTPA’KMBAYKH Paj
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HOpMaTHMBH 3a o00e30eherbe MaTepHjajilHO — TeXHHYKE OCHOBe 3a Ppaj
oa0ojkamkor Kiayda

7. MUHAOK nenatHocT

8. mehynapoana crpy4yHa capaamba U capajiiba ca 00pa30BHUM HHCTHUTYIHjamMa

9. ¢uHaHCcHUpame KIyda

10. KOHTPOJI1a YKYIIHOT /IeJIOBamba y KJIy0y

1. Urpayuku noreHuujas

Wrpadyku MOTEHIMjall, KOJH CE€ OTjie[a y KBAJTUTETY OJ0O0jKama W OJ00jKAIlNla H
BUXOBUX pe3yliTaTa, KOjeé OHHM OCTBAapyjy HHCY Ha HHBOY OWITpuUX MelyHapoIHIX
KpUTEpUjyMa, IITO HE 3HA4YM Ja He Mory Outu. [loTpeOHO je camo HayuH paga (TPEHUHT,
yIpaBJbarbe, OpraHu3aliyja pajia, MaTepHjaTHO — TEXHHUYKU YCIIOBH. ..) IOHEKIIC TIPOMEHUTH H
npuiaaroguTH nocrojehum urpaukum pecypcuma. Ta mpomena 6m morna whu y cienehem
cMepy:

VY okBupy jemaHe on0ojkallke eKurme Tpeba J1a MOCToje CBe celeKiuje (MMOYeTHUIH,
NUOHUPHU, KaJeTH, JYHHOPU U CEHHMOpPHU), KOje MOCeOHO TpEeHHpajy M YyCaBpIlaBajy ce y
onrosapajyhem pexumy TpeHaxHor mnporeca. llIto ce Thue mutahux cenekuuja HajOOIBE
pelieme, and UCTO TaKO W JeJAMHO OIMPaBIaHO, C€ HYAM KpPO3 OPraHM30BaHe O00jKaIlIKe
IKOJIe, KOje MOYMIbY CeKIMjama y IIKojama, a KOje CIpPOBOJI€ HAaCTaBHUIM y OCHOBHUM

HIKoJIaMma.

Oobojkawxa wkona

3HauajHO MOOOJBIIAKE pe3yNiTaTa y 0J00jIH jeé YMHOTOME MOCIeanIia MmobosplIama
MeTofa BexkOama. Jla Ou pesyntatu Ownm mrto 00JbHM, MOTPEOHO je BexOaTH He camo y
MOBOJHHUM YCJIOBMMA M MO HAjOOJbUM MeToAama, Beh BexOaTu U JTOBOJBHO AYro. TpeHHHT
Tpeba MoYeTH y OHOM TIEPHOTY, KajIa JbYJCKH OpTaHU3aM MoKa3yje HajBehy MpuiIaroabuBoCT.
Ca3Hame OBe UMICHMIIE YCIIOBJbaBa paHy creuujaiuzanujy y ogodojuu. Ondojkaiike mkose

Cy jellaH O] ’lhbeHHX OOJIHKa.



[Topen pane crenujanu3aiyje, y o100jKalIKUM IIKoJIaMa ce 00aBjba U MpBa U BEOMa
3HaYyajHa CEJIeKIMja, KOja Ce€ HEe MOXKE CIPOBECTH CamMO Ha OCHOBY IOCMAaTpama JeTeTa y
UTPH, HETO U Y APYTrUM 00JIaCTUMa HETrOBOT HMCIIOJbaBamka. HUMOMITO ce HE cMe KYpUTH y
3aKJbYUMBamy O TAJICHTOBAaHOCTH Miaiux. [Ipakca mokasyje &a Cy 4ecTo OHH 3a Koje ce
TOBOPHIJIO JIa Cy HETAJICHTOBaHM, IOCTUTII BEOMa BUCOK HUBO, a HA JPYroj CTPaHH, TATICHTH

Cy OCTaJIi “‘BEYUTH TAICHTH .

MoryhHocT uaeHTHGUKaIIMje MIIaIMX jeé BeoMa 3HauyajHa, TE€ je€ O]l BEJIMKOI 3Hadaja
MoryhHOCT Bul)amba aKTHUBHOCTH CTapujuX, HE caMO Ha yrakMmuuama, Beh u Ha TpeHuHTry. Y

TOM CIIy4ajy, 0J100jKalIKe IIKOJIe, OCHOBAHE MPH KIIyOOBHMa MMajy U3BaHPEIHE MOT'YNHOCTH.

VY ycBajamy TeXHHUKE y TepHoay o0y4yaBama, HE JOJTa3H JI0 U3pakaja y MOTIYHOCTH,
JI0 pa3iiiKa y UCIO0JbaBalby TEXHUKE JcUaka M JCBOjUHIla, HAPOYMTO HE y MPBUM TOAMHAMA
BexOama. CaMo TIOHEKa BexkOa ce HE Mpernopydyje IeBOjUYHIlaMa, Tako J1a HUje TMOTPeOHO
NpaBUTH TOCeOHEe MporpamMe y OXHOCY Ha IMOJ MoJia3HHKa Oo0o0jKalmike Iikoje. Pasniuka
IOCTOjH y OIXOhewy, MpEe3eHTUpamy W aCUCTHpaly, ald je TO BHINE CTBAp ETHKE M

MO03HABAKa METOAMKE OJI00]KE.

“Ilonazehu 00 moza oa je uosex maj Koju npoussoou, cmeapa, obenodarwyje uepy u 0a je ou
HAj8AdICHUjU YUHUNLAY ) FOj, HAWA HACMOjarba 0a Uspy YCaspuumo Mopajy oumu caopaircana

1

Y ofcemU 0a YcaspuiumMo 4068eKd, he208a 0el108arvd, Kpemarvbe U Manunyiayuje.’

Opeanuzayuona wema paoa 0000jKauike wKoe:

| OIBOJKALIKH KJIVE ﬂ\

| OIBOJKAIIKA IIKOJIA | | CEHMOPCKA EKHIIA |
1.0JIBOJKAIILIKA 5.0JIBOJKAILIKA
IIKOJIA IIKOJIA
1. cTeneHa 5. cTerieHa
2.0IBOJKAIIIKA 4.0IBOJKAIIIKA
IIIKOJIA IIKOJIA
2. CTEIIEHA 4. cTeneHa
3.0/IFOJKAILIKA
IIKOJIA
3.CTEIIEeHa




bpoj bpoj caru | bpoj VYkymnan VYkymnan
Cren | HeneJbHUX | TPEHWHTa y | HeAeJbHUX | Opoj  caru | Opoj catu y
eH TPEHUHTa | HEJCJbH yTaKMHIla | TPEHHHTa H | TOAWHU
0JI00jKaIlKe yTakKMuIa y
IIKOJIC HEJIeJbU
1. crenen 3 6 1 8 288
2. CTeTIcH 3 6 1 8 288
3. cTereH 4 8 1 10 360
4, crereH 5 10 1 12 432
5. cTeneH 5 10 1 12 432

/7

¢ Oo0bojkawika wKoua npeoz cmenenda

[Tonasauny o100jKAIIKE MIKOJIEC TPBOT CTETNICHA Cy YYEHHUIM Tpeher u 4eTBpTOr paspena
ocHoBHe mikone, (9 u 10 roguna crapoctu). C 003upoM Aa y mpakcH HacTaBy (HU3HUKOT
BaCIuTamka y OBUM pa3peauma Jp:Ke Y4YUTeJbH, a PETKO HACTaBHHUIM, 0€3 yMamUBamba
BPEIHOCTH pajia yUuTeha, CMaTpa Ce 3a MOTPEOHO, 12 CEIEKTHPame YICHHKA 3a 0A00jKaIIKy

NIKOJTy Tpeba MOBEPUTH HACTABHUKY, KOJH je CTPYYHHUJU Y 00JIACTH CIIOPTA.

Ha nipBu mornex cBe 0BO M3IJena jeIOCTaBHO, ajlH Kaja ce y3Me y 003up y3pacT, HaBHKa
u omnrepeheHocT JAere y TOM NEPHOJy, JaCHO je Ja je Taj A0 MOociia M3Y3€THO TEeXKaK U

OJITOBOpaH.

OCHOBHU 33/1a111 pajia - TPEHUHTa y IPBOM CTENEHY 0100jKallIKe HIKOJIE CY:

1. Jla ce mpaBuiHO fenyje Ha pU3NYKH pa3Boj Jele.

2. Jla ce pa3BHWjajy KpeTHE HaBHKE (XOHame, TpUame, CKOKOBH W Oarama) y pa3InauTUM
yCIIOBUMA.

3. Kperna cBojcTBa Tpeba a ce pa3BHjajy y CKJIaqy ca MOTOPHUKUM CHOCOOHOCTHUMA JIEle

OBOT y3pacra.

Y oBOM cTeneHy oA00jKallke IIKOJe MPEenopydyyje ce JABa TPEHHHra HeleJbHO U jeIHO
TaKMHYEHE, KOje He MOpa OUTH 000jKaIIKO HaaMeTame. CBaKy aKTUBHOCT Y OBOM TEPUOIY
Tpeba paguTH Kpo3 UTPy, Jep Kpo3 Yy JAera yrno3Hajy cede u apyre. Tako ce pasBuja ocehaj
MPUITATHOCTH KOJIEKTUBY. Takohe ce mpenopyuyje U IITO BHILIE TAKMHYEHA Y OKBUPY CaMOr

tpenunra. llIto ce Tuye TexHuke ondojke, oapeheHe mpeaBexxOe Ou Tpedano yBecTH Y



TpeHHHr. JlomnTe Koje ce KOpHUcTe y OBOM IepHoay oOyke Ou Tpebayno ja Cy Jakiie U o

obumy Behe (3a oapelere BexOe) nim Mame (3a apyre BexOe).

dusnyKa npunpemMa je ycMepeHa Ha pa3Boj CBHX MOTOPHUKHX cBojcTaBa. C 003upoMm Ja
ce 3Ha, Ja mepuoj] yOp3aHOr pacta W pa3Boja MOTOPHYKHX CBOjCTaBa (APYrd CEH3UTHUBHU
MIEPHUO) YIPaABO MOYHIEC y OBOM IMEPHOJY W KOJ JedYaka W JIEBOjUYHIIA, MOPAMO YCMEPUTH

MyHY NaXbY Ha BBUXOB Pa3Boj.

[ITo ce Thuye akpoOaTHKE, OHA je HEONXOJHA Y OBOM IEPHOAY, a Tpeda BeKOaTH KOIyT

Harpe[, KoJIyT Ha3aJ, oBaJbKe Ha 00e cTpaHe, mpeMeT cTpaHie, ceeha ...

[raderHe urpe, ka0 M e€JIeMEHTApHE HIpe TAKMUYAPCKOT KapakTepa, Tpeba aa umajy

3HAa4YajHO MECTO y TPEHAXKHOM IIPOLIECY, a Tpeda WX MPHIArOAUTH Y3pacTy U MOy IOJIa3HUKA.

[IITo ce TMye TpeHepa y OBOM CTENEHY OJ0OjKallIKe IIKOJie, OH OM Mopao na Oyne
U3Y3€THO CTPy4YaH, KakO y TEXHHYKOM, TaKO W y TMO3HaBamkby MOTOPHKE OBOI' y3pacTta, a
MOoCce0HO y TICHXOJIOMIKOM cMHuCITy. TpeHep Om Tpebasio na Oyne mobap aHUMATOp, TakKo Aa
Jiera 3aBoJie M 3auHTEpecyjy ce 3a 0100jKy. OtexaBajyha OKOTHOCT y 000jKaIIKOj MIKOIN
OBOT CTeTeHa 3a TPEHepa je J1a HeMa HHU ToJja, HU KOIlla, 3HAa4d HeMa oJpeheHor nusba, Koju

cam 1o cebu MOTHBHIIIYhe Jenyje Ha Jely.

»  Oobojrawka wKona opy2oe cmenena

Yy OBaj CTCIICH CTCIICH oz[6oj1<am1<e MIKOJIC, YKJbYYCHH CY YUYCHHIMU IICTOI' U IICCTOT

paspeqia OCHOBHE LIKOJIE, OJHOCHO Jena ctapoctu 11 u 12 ronuna.

Y oBOM nepHuoAy ce He UCKJbydyje IPUIMB HOBHUX IOJa3HUKA, [TOJ] YCIOBOM Jia Cy Ta Jela

o o0Ha 3a OBy TPYIy, Tj. 3@ OBaj CTEMEH 0J100jKaIIKe IIKOJIE.

Onpehenu 3amany pajga y OBOM CTeNeHy oA00jKaIlKe IIKoJie, Koje 01 TpeGano UCITyHUTH
cy:
1. npaBunas u ckiagaH GU3NUKK pa3Boj Oyayher ogbdojkaria
2. y CKJIaJy ca MOTOPMKOM JIeTeTa OTIOYETH paJl Ha oOyuaBamby TEXHMUYKUX elleMeHaTra

0/100jKaIlke urpe



3. yIO3HaBamE ca OCHOBHUM IPaBUIMMA UTpe

VY oBOM cTeneHy o100jKalIke mKoJjie, ¢ 003upom Jia ¢y aera Beh crekia oapeleHe HaBUKE

3a (u3MUKOM akTuBHOIINY, Tpebayso Ou panuTu 3 myTa HEAeJbHO, IUIYC YTaKMHUIE YHYTap

rpyme.

3a pasiuKy OJ NPEIXOIHOr CTEMEHa , IJIe je UMIIepaTHB OMO Ha OIIITEM pa3Bojy H
CTBapamy HaBHKa 3a TPCHUHI'OM, Y OBOM CTEICHY MOYHIE CE Ca CICIUPUIHUM BEKOAmEM,
OJIHOCHO OOydJaBameM elieMeHaTa 0J00jKalike TeXHHUKE (0J00jKaIllKd CTAaBOBH M KPETama,

oJ10ujamke JIONTE MPCTHMA U YeKHUheM, CEpBUC JOHH U TOPHH).

[lpu ycBajarby TEXHHKE, MOpPaMO HACTOjaTH Ja Jellda TEXHUYKE EJIEMEHTE H3BOJIC
MPAaBWJIHO ¥ mpenu3Ho. Hajoosbe je 1a ce TeXHHWKa ycBaja Kpo3 UTpy, jep je urpa Hajommxa
JIEIM TOT y3pacTa M Kpo3 By Ce TeXHHKa HajOpke ycBaja. BakHO je HarimacuTu Ja jerna Imro
npe KpeHy ca HaIurpaBameM MPEKO MPEkKe, Ma Makap Biajgaja caMO TEXHHKOM OJ0Hjarba

IIpcTHUMaA.

[ToTpeOHO je mpuapkaBaTH c€ OCHOBHUX MPHHIIMIA METOAUKE 00yJdaBama (IUIAKTHYKH
NPUHIUIIN) HOBUX €JeMeHaTa TeXHUKE: OJ1 JIAKIIET Ka TeXeM, 0J1 IPOCTUjer Ka CI0KEHOM... Y
Hauely, He Tpeba OUTH MOOOPHUK CTPOro aHAIUTHUYKOT MeTo]la oOyuyaBamwa, Beh Tpeba 6utn
noOOpHUK TOra MeToja, aiu y urpu. OBo je Beoma BaxHO, jep hemo BexOame yYMHUTH
MHTEPECAaHTHUJUM U Pa3HOBPCHUJUM. J/leTe y OBOM Mepuojy, HUMOLITO HE CMEMO YOaIuTH y
“peke” mabiioHa W “Kanyne”’ TpeHUHra U BexOama, Beh My TO3BOJMTH KpPEaTHBHOCT U

ciobony “n3pakaBama’’ JIOMTOM.

®dusnyka IpuIpemMa je ycMepeHa Ha pa3Boj YKYIMTHUX MOTOPHYKHX CBOjCTaBa ca MOCEOHUM

aKIICHTOM Ha Op3WHU KpeTama (JJOKOMOIIMja B CTapTHA Op3uHa) ¥ OP3MHM MMOKpeETa.

[ITo ce Tuue akpoOaTHKe, OHA U JAaJbe MpeaACcTaBiba oapeheHy 6a3y, a y IiaH U nporpam

TpeHuHra Tpebda J1a yhy cBU elleMeHTH NpeABul)eHr y HacTaBu (PU3NYKOT BaCIUTamba.

HlTadgerHe u eneMeHTapHEe UTPe Cy U JlaJbe 3aCTYyIJbEHE Y IUIaHy U MPOrpaMy TPEHUHTa,
jep Kpo3 BHX Ce MOTY PEUIMTH NMpoOJIeMH, Kako (PU3MUYKUX, TAKO U TEXHUYKHUX NpHUIpEMa,

OJIHOCHO yCBajama TEXHHUKE 0J100jKeE.
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N3y3eTHO BakaH (pakTop y OBOM CTENEHY, Y TPEHHHTY, j€ JAEMOHCTpaluja, OAHOCHO
MPaBUJIHO TMOKAa3WBamkbEe TEXHUKE, KOjy Jera Tpebda Ja YCBOje Y OBOM CTEIeHY OJ100jKallke
HIKOJIE.

X/

¢ Oobojrawka wkona mpehee cmenena

OBaj y3pacT moapasyMeBa TaKMUYApCKH IMOTOH, KOJU YYECTBYje Yy PazIUUYUTHUM JMrama

(ommTHHA, TPajl, PETHOH, APXKaBa).

Wnaue tpehu crtemen ombojkamike mikojie o0yxBaTa Jely CEIMOT M OCMOTI pas3pena
OCHOBHE IIIKOJI€, OTHOCHO y3pacT oj 13-14 roauna crapoctu. Hu y oBOM cTemeHy LIKOJE ce
HE WCKJbYyYyje TPWIMUB JIelle, alM OBOT IyTa TAJICHTOBAHE JeIe, Koja Cy MOTOPHYKH U

JIOHTUTYJMHATHOM TMMEH3HOHATHOIIhY UCIIpe]T CBOje reHepaluje.

3aany TPEHUHIA y OBOM IIEPUOLY CY:

1. naseu mpaBWIIaH M CKIIaJaH (GU3UYKH Pa3BOj

2. ycaBpIIaBamke€ YCBOJEHMX TEXHWYKUX eJIeMeHara W HAaCcTaBHUX oO0yJdaBama HOBHX
eJeMeHaTa

3. TEOpHjCKH pajJ ca AeLOoM (TaKTUKa U TaKTUYKE BapHjaHTe, CUCTEMU MIpe, KOMIO3MIIMja

THMa U MpaBuja Urpe, Koja y OBOM CTENeHy Tpeba Mo3HaBaTH pajy yTaKMHUIIA).

C 003upoM 72 je y nuTamy TaKMUYapcKa rpyrna Mnpernopyuyje ce TPeHUHT 4 MyTa HeJeJbHO
(moHenesbaK, YTOpak, YeTBPTaK W METaK) y Tpajamy OJf caT U MO, IUIYC jeJHOM HEeAEJbHO
yTakKMHULA WIM YHYyTap rpyne wiu 3BaHuyHa. IlITo ce TMuye TexHuke 0/100jKe, MPAKTUYHO Y
OBOM TIepHony Jerna ce oOydaBajy (ycaBpiaBajy) y TaKMHUYApCKO] TEXHHIH, OJHOCHO
ynoTpeOu TEXHUKE Y TAKMHUYAPCKUM YCJIOBHMA, YCIOBHMA Urpe (BUILE ce HE paje oJ0ujama
jgonTe mpctuMa M 4ekuhem, Beh nonaBama, 3aTUM cepBHC 07103ro (ca u 0e3 poranmje),
CTaBOBHU U KpeTama Y UTPH, CMEeUUpame, OJ0Kupame). MeToa Koju ce mpuMemyje y o0y u
ycaBpllaBamwy je KOMOMHOBaHHU, OJJHOCHO CUTyalmoHu Mmeroia. Cmarpa ce na he oBaj meTon
JaTh MHOTO 00Jbe pe3ysiTaTe W3 JeIHOCTABHOT pasiiora, jep ce Jela yde NPUMEHEHO]
TEXHUIM, OJHOCHO TEXHMIM, Kojy he wHcmosbaBaTé y Urpu. ANCONYyTHO Ja he mHXOBa
e(UKaCHOCT y HCIIOJbaBalkby TEXHUKE OUTH Beha, HEr0 KOJ OHUX KOJU TEXHUKY yuema ydye

panrdaameHo (AHATUTHYKH).

11



Ou3nuka mpumnpemMa je W Jajbe yCMEepeHa Ha pa3BOj YKYNHHX BpPEIHOCTH CBHX
MOTOPHUYKHX CBOjCTaBa, ca MOCEOHOM Ma)XHhOM Ha pa3BOjy Op3MHCKE U EKCIJIO3UBHE CHAre,

Kao 1 Ha paSBij HU3APKIBUBOCTH, KaKO OIIIITEC TaKO M JIOKAJIHE.

Y maHy W mporpaMy TpEHUHTa Cy M Jajb€ MNPUCYTHU akpobaruka (crerupudaHa
on0ojkaimika akpoOarnka) U mTadeTHe W eIeMEHTapHEe UIpe, Kao M JOIMYHCKH CIIOPTOBH
(m3mely ueTupu BaTpe, pyadai, Komapka,...).

% O0bojKkamKa wKoia 4emepmoe CmeneHa

OBaj nepuo oa00jKalIKe HIKoJIe 00yxBaTa yYeHUKE MPBOT U JAPYrOT pa3pena Cpeame
NIKOJIC WJIM THMHA3Mje, y3pacte 15-16 rogunaa ctapocTu. Y IpeBOdy Ha je3UK CIOPTa, TO CY

TaKMUYapH - KajeTd. OHU y4ecTBYjy Y JIMTaMa OIIITHHE, TPajia, PETHOHA U JAPKAaBe.

C 003upoM Ha y3pacT y 0BOM cTereHy oA0ojKalika mkoia uma cieaehe 3agarke:
CUCTEMATCKH Pa3Boj (PM3HUKHUX CIIOCOOHOCTH
yCcaBpIlIaBamke TEXHUIKUX eJIeMEeHaTa

MMOCBCTUTH TAXKBY HCI/IXOJIOIHKOj MMpUIpeMu

M W Do

BUIIIN TeOijCKH pax ca Jenom (TaKTI/IKa, CHUCTCMHU, KOMHOSI/IHHja TUMa, IpaBUjia UTPC U

MPOIO3UIMj€ TAKMUYEHA).

bpoj HenesbHUX TpeHUHTa je 5 myTa, ruryc 1 yrakmuia (yHyTap rpyrne Wid IpBeHCTBEHA).

[{uss paga, OJHOCHO TPEHUHTA U BeXOama je Ja ce€ HUBO 3Hama, BEIITHHA yCaBpIIaBa, y3
TEHJICHIIN]Y JaJber HalpeTKa y CMHUCITy oOydaBama W CHelrjaau3anuje oapeheHnx mecrta y

KOMITO3HIIM]U THMA.

VY TexHHIIM, OJTHOCHO JaJbeM yCaBpIllaBamby TEXHUKE, TOCEOHY Maxmwy Tpeda oOpaTuTH Ha
cnenuuUYHO UCIOJbaBalkE €JIeMeHaTa TEeXHUKE KOJ TMojeauHana (CTui), Tj. HEeroBaTH
HEOOMYHOCTH. Y OBOM IMEPHOJY, IUTO CE€ THYE TEXHUKE W HEHOT MCIOJhaBama, OHA je€
IPBEHCTBEHO y TaKMMYapCKUM YCIOBHMA, OJHOCHO Yy cuTyalujama urpe. To Ham yjeaHo

onpehyje u MeTo, Koju hemo NpuMemnHUBaTH, a TO j€é CHHTETUYKHU, CUTYAaIMOHU METO/I.
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[ITo ce TMye Gu3MUKe MpUIIPEME, YCMEpPEHa je Ha Pa3BOj CBUX MOTOPUYKUX CBOjCTaBa, ca
NOCEOHMM aKIIEHTOM Ha pa3BOj CHare U U3ApxJpHBOCTH. CUTYPHO J1a je MmokeJbaH U oapehenun
JIONYHCKH pPaj Ha OBUM CBOjCTBHMA, YKOJMKO IOCTOje MOryhHOCTH 3a TO (TepeTraHa, TpHUM

KaOWHET, TPUM CTasa,...).

On akpobarnke Tpeba ycaBpIIMTH CBE HEHE €JIEMEHTE, y3 MmocebaH paa Ha 0700jKaIlKoj

akpoOatuIy (MoBajbKe, yujadyu, CyH, CBPAJIO ).

be3 003upa miTo je y nutamy TaKMUYapcKa Ipyma, y IIaHy ¥ MporpaMmy TPEHUHTa U 1aJbe
3HAaYajHO MECTO UMajy mTadeTHe U elIeMEeHTapHe Urpe, Kao U oapeheHn JOMyHCKH CIIOPTOBH
(pyndan, xomapka, pyKOMeT...).

% Oobojrawxa wKoia nemoe cmenemna

bes o03upa mro mojenMHM OAOOJKAIIKH CTPYYAlld OBaj CTENEH HEe CMarpajy
IIKOJIOBAFbEM, jep CMarpajy Ja cy To Beh roTOBM WUTpavyd W WTpaddIle, MA MUCIHMO Ja je

OCHOBHO HIKOJIOBAKC Y O,Z[60jI_II/I rOTOBO TEK MOCIIE OBOT cTeneHa. EBo 3airo.

VY oBoM mepuoay oapehena mMoTopuuka CBOjCTBA TEK yiasze y ¢aszy yOp3aHOT pa3Boja
(Ipyry CEH3UTHBHH MEPUOJT), TAKO J]a MOTOPUKA HUje  ca3pena ““ 10 Kpaja , IITO ayTOMAaTCKH

Byde 32 cOOOM M TO J1a UCTI0JbaBalkhe TEXHUKE HHUje OHO KOje he OMTH HAaKOH TOT MepHoIa.

WNnavye y OoBOM cTeleHy ce paau O jAeuu Tpeher M 4eTBpTOr paspena Cpedme IIKOoJIe

(rumHasyje), y3pacta 17-19 roguna crapoctu. Y nuramwy Cy TaKMUYApH - JYHUOPH.

3agany TpeHUHra y OBOM IEpHOAY UMajy 3a b cienehe:
MaKCHMaJIHO TOCBETUTH NaXKihy Ha Pa3B0Oj CBUX MOTOPUYKHUX CBOjCTaBa
ycaBpllIaBamke TEXHUYKO - TAKTUYKUX €JIeMeHaTa y CUTyalljama urpe

00paTUTH NMaXXiky Ha IICUXOJIOUIKY IPUTIPEMY

M e

TEOPHjCKH paj MoAuhu Ha HaJBUIIM HUBO (TaKTHKa Y OJHOCY Ha HAlly U NMPOTUBHUUKY

€KHUITy, CHCTEMH Y UTPH, KOMIIO3UIIM]a TUMA, IPaBUJIa UTPE U TPOMO3UIIHMja TAKMUUCHA).
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Bpoj HenesbHMX TpPEeHHMHIa je OCTa0 HEMPOMEHEH Yy OJHOCY Ha IMPETXOJHH CTEINEH, C
003MpOM Ja ce paad O IIKOJICKOj JAELH, a IITO Ce THYEe TAaKMUYeHa, YKOJIHUKO HeMa

MPBEHCTBEHHUX yTaKMMUIIA, OPIraHU30BATH TPEHUHT YTAKMUIIE WIIM YTaKMHUIIE YHYTap rpyIe.

[Muss pama je ma ce jAema ajeKBaTHO CIpeMe Y CBUM ToJpydjuma (Te-Ta MpHUIlpeMa,
dbusnuKka mpurpema, ICUXOJIONIKA MPUIpeMa), 3a CCHHOPCKY ekuiry. Hajsehu neo Bpemena y

TPEHUHTY TpeOa MOCBETUTH CUTYAIMOHOM U HAJICUTYallUOHOM TPEHHHTY.

[ITo ce TexHUKe THYE, TpeOa MHCUCTHPATH HA MAKCUMAIIHO] €(PUKACHOCTH Y HCIIOJbaBAY
TEXHUKE U IheHUX €JIeMEHaTa y CUTyallfjaMa UTpe U TAKMUYCHa. Y OBOM IEPHOAY TEXHHKA je
Ha 3aBUJIHOM HHBOY, ald Ja OM ce NompaBWia HeHa e(PUKAcCHOCT NOTPeOHO je Iajbe

ycaBplllaBamke U CHelMjaau3anuja ogpeheHnx Mecta y Tumy.

@du3nuka MpurpemMa je ycMepeHa Ha pa3Boj CBUX MOTOPHYKHX CBOjCTaBa, ca MOCEOHOM
NaKHOM Ha pa3Boj eKCIIO3WBHE M OpP3MHCKE CHAre, CBHX PEJIEBaHTHUX MUIMIMNHUX rpyma.
JlpyruMm pednma JONYHCKH pajl je HEONXOoJaH, OAHOCHO pajJ y TPUM KaOWHETY, TPHUM CTa3H,

TepeTaH!.

AxpobaTuka je M Jajbe NMPHUCYTHA, C TUM IUTO Behy MaKkby MOKJIAHkaMo Clelu(UYHO]
on60jkamkoj akpobaruuu ca jgonToM. On mTaeTHUX U eIeMEeHTApHMX Hrapa He Tpeba
onycrajatd, Beh MX JOCIIEIHO NPUMEHUBATH Y BEXOAmy, Ka0 MPUIIPEMHHU MM YBOJHHU JIE€O
tperuHra. Kpo3 te urpe hemo jomr Oospe ymo3HaTH nete, jep, kao mro kaxe Poxe Kajoa
:”Kaxxu mu mta ce urpai, na hy tTu pehu ko cu”, cBako Jpyrauuje pearyje y pasiInduTuM

CHUTYyallMjaMa, KOjUX j€ CHjaceT Y UIPH.

VYV oBOM mepuoay HHje PETKOCT Ja Cce MOjeANHIIN, YKIbYUY]y Y pajl CEHHOPCKE eKHUIle, TaKO
J1a 3a OBaj CcTeneH 0/00jKallKe IIKOoJIe, MOKeMO pehu a je MpakTU4YHO CTENeH MaKCHUMaIHOT

yCaBplliaBama y UCIIOJbaBakhy o;[6oj1<am1<e TaKTHKC U TCXHUKC.

* * *

Cenmnopcka ekuna Tpeba aa uma ox 12 — 15 unaHoBa, KOjU TPEHHUPAJy CBAKOJHEBHO
JeIHOM WM JiBa IyTa, y 3aBUCHOCTH o MoryhHocTH M Ki1yOa u urpada. HapasHo na ce, paau

OoJper HaAmpeTKa urpada y OJ0OjKallkoj WIPH, a CaMUM THM M KiIyOa, Mpenopydyje
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TPEHUPAbE JIBa ITyTa JHEBHO, 10 Beh yCTasbeHoj IeMH, T/e j€ jeaH TPEHUHT YBEK JIOMYHCKH,
a Ipyru ocHOBHU. Huykom citydajy He Tpeba CHpOBEeCTH J1Ba OCHOBHA TPEHUHIA Y jETHOM
JlaHy, jep ce TO KOCH ca OHMOJIONIKMM MOTEHIH]aJOM U BOJAU Y CTame MPETPEHHPAHOCTH U
noBpeaa (maTojioruja). YKOJIHUKO, UMAK HE MOCTOjM MOTYNHOCT Ja ce CIpoBey JABa TPEHUHTA
JTHEBHO, TaJia ce MPaKTUKyje MoAu(UKalMja TPEHUHTa, KOJH CY y ONTHIA]y (KOHKPETU30BaHO

y JEIHOTOAMIILEM TUTAHY U TIPOTPaMy).

2. CrtpyyHm kaaap

Kana ce roBopu o cpydHOM Kajapy y KiIyOy MOTpeOHO je, mpe cBera, OJArOBOPUTH Ha
cresieha nurama:
- Komwuko je TpeHepa aHra)xoBaHO y KIyoy?
- Ha kojum ocHOBaMa je 3aCHOBaH paaHU OJJHOC TPEHEPA M KOJIMKO PATHOT CTaka UMajy
y on6oju?

- Koju HHMBO, OJJTHOCHO KOj€ 3Bame UMajy TPEHEPU aHTKOBaHU Y KI1yOy?

OxaroBoprMa Ha OBa NUTama, 00Mja ce jacHa CIIMKa CTPYYHOr Kanapa y kiyOy. IlITo ce
MPBOT MHTamka TUYE, TEOpPHja TOBOPHU JIa j€ 3a CBAKYy CEJCKIM]y y KIyOy moTpebaH jenaH
TpeHep. Mehytum, y npakcu je cacBuM japyrauuje. OOMYHO jeraH TpeHEp BOJIU HEKOJIMKO
CelieKlMja, a HUje PETKOCT M Ja jeJlaH 4YOBEK TpeHHpa cBe cenekuuje y kiayOy. IIpotus
OBaKBUX TEHJICHIIMja ce Tpeba OOpPHUTH, jep Y CYIIPOTHOM CE€ HE MOXKE OYEKMBATH HEKH Behu
NIOMakK, HM y CMHUCITy CTBapama BPXYHCKHX 0J00jKala, HH Yy CMHCIY pa3BHjama TPEHEPCKe

CTPYKE, a UCTO TaKO U KJ'IY6a Yy OCJINHU.

Kon npyror mnurama ce Hamehy Tpu conynuje: BOJOHTEPCKH, XOHOPapHO U
npodecuoHaHO (CcTamHu pagHu ogHoc). Hajuemrha o oBe TpH je XOHOpPapHO aHTAKOBAHE
TpeHepa, ajau Tpeba Outu peanaH u pehu na To cBakako HHje WaealHO pemiewe. Hajoospa
COJyILlMja jeé CUTYPHO CTalHHU PaJHU OJHOC, OJHOCHO IYHO aHTaXOBalke€ M MaKCHMaJHa
KOHIIEHTpallija caMo 3a TpeHepcku mocao. Llto ce pagHor craxa y o100juu THYE, BPIO je
OMTHO KOJIMKO je BpeMeHa TpeHep MpoBeo Ha OBUM MocioBuMa. He peTko, morotoso y paay
ca murahum cenekijama, je oBaj gakroep npecynas. MckycTBo, Koje UMajy OBH TPEHEPH, CE

YCCTO HC MOKC 3aMCHUTHU HUKAKBUM 3aBPIICHUM IIKOJIaMa U TCOpI/Ij CKHM 3HamBECM.
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WNnak, Mopa ce NpU3HATH Ja j€ CIOj CTEYCHOI 3Hamba Ha pa3HUM O0Opa3oBHUM
MHCTUTYLIMjaMa 3a CHOPT M HCKYCTBA, HAjUACATHHUJU MOJEN Kako Tpeba na wu3riena
onbojkamku TpeHep. Tpehe murame ynmpaBo roBopu O TPEHEPCKOM 3Bamby, OJHOCHO O
TpeHepCcKUM KBanudukanujama. OBie ce HyIu YUTaBa Jere3a Kako 3Bama, TAKO U CTCUCHHX
KBaJTH(PHUKAIIH]a.

* Tpenepcka kBanupuKanuja:
- 0e3 TpeHepcke KBamudUKaIje
- 3aBpUIECH TEPHEPCKU KypC
- 3aBpuieHa Buma tpeHepcka mkona
- 3aBpuieHa Buma nenaromka — (u3. BacuTame
- 3aBpuieH Dakynrer GpusnyKe KynType

- 3aBpieH Marucrepujym Qpu3HUKe KyaType

onopameH Jlokropar Gu3MUKe KyIType.
= Tpenepcko 3Bame:

- 0e3 3Bama

- TpeHep

- TpeHep HpBOT paspeiaa

- BHUIIH TPEHEP

- JUILNIOMHpPAHU TPECHEP

[Ipenopyka je cBUM TpeHepuMa, KOJU MMajy O30MJbHE HaMmepe Ja ce 0aBe OBHM
MOCJIOM, Ja jé MUHUMYM KOju Tpeba Ja HcllywmaBajy, IITO ce KBaaudukanuja tude, Bumia

mKoJja (6. cTeneH CTpy4HOCTH).

3. TpeHa:xHu paj

CrpyudHO miaHHpaH M e(pUKacHO BOh)EH TPEeHa)XKHM IPOLEC, OKOCHULA j€ MOCTU3amka
BPXYHCKHUX TakKMHUYapcKux pesynrata. CBaku 0] elleMeHara OJ00jKalIKOr TpPEeHUHra
(cpenctBa M Merozie, oOMM W MHTEH3UTET onrTepehema, IUIAaHUPAKE IUKITYCa, TEMIHpamhe
(dopme...) 3axTeBa aJeKBaTHA CTpy4YyHa 3Hama TpPEHepa U JPYIHX CTPY4Haka, Kao M

ONTUMAJIHE YCJIOBE y KIIyOYy, 07100jKaIlIKOM CaBe3y U CUCTEMY TaKMUYEHa.
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4. 3npaBCcTBeHa 3aIITHTA M KOHTPOJIA TPEHMPAHOCTH

[lubeBu OBOT JIOMEHA je CMamUBame pusMka oj omrehema 3apaBiba ycien OaBibema
CIIOpTOM, Kpo3 o0e30eheme uyBama 3/paBiba M YPaBHOTEKEHOT IYIIEBHOT, TEJIECHOT M
COLMjaJTHOT pa3Boja MIIAAUX OJ0OjKallla, IITO CE€ IOCTHKE aJeKBAaTHOM IIPEBEHTHUBOM,
JMjarHOCTUKOM M TEpanmdjoM. YBHJOM Y M3BEIITaje U HOPMAaTHBHA aKTa O 3PaBCTBEHO]
3alITUTH CEHHOpa Y OJMOOJKAIIKUM KIyOOBHMAa, MOXE C€ YTBPAWUTH Ja HE TIOCTOjU
JeAMHCTBEHA JOKTPHHA y METOAOJIMTHjU U OPTaHU30Bamky 3/IPABCTBEHE 3aIITUTE 0J00jKaIa.

Wwma naaunyja aa je koa miahux cenekinja CuTyalrja HeyrmopeauBo cnabuja.

v CJIKay Ca HNPAaBUJIIHUKOM O TaKMHUUYCHY 3Ha CC Ja CC€ JICKAapCKa KOHTpOJIa BPIIM Ha
CBaKux 6 MECeu, IITO je I[Ipakca IoKasaja aa je HCJOBOJbHA JHWHAMMHKa. CI/IprHI/I_]e Hu 3a

o100jKaIIe 1 3a TpeHepe je Ja ce Ta IMHAMHUKa ITOMepHU Ha 3 Mecera.

[ITo ce THYe KOHTPOJIE TPEHUPAHOCTH (AHTPOIIOMETPHjCKA U AHTPOIIOMOTOPHYKA MEPEHa
U TPOLECHUBAKE) MPENnopyka je J1a ce y CBakoj ce3oHu obaBe Oap 3 myra (mpex moverak
TPEHHUpPaka, P TAKMUYAPCKHA NIEPUOA U mpe miej — od. Bpiio ucupnHo cy aatv, TeCTOBU

3a MEpPEH-E U MPOLIEHY MOTOPUYKUX TUMEH3H]a, Y JEIHOTOJUIIHEM TUIaHY U IIporpamy.

5. Hay4Ho — ucTpaskMBaYKH paj

VYnopehemeM HaydHO — MCTPaXKMBAYKOT W MCTPAKMBAYKO — PA3BOJHOT paja y Hac ca
TEXHOJIOIIKAM HANPeTKOM Y CBETCKOM CIIOpPTY, IOCTajeé H3BEeCHO Ja 3abpumaBajyhe
320CTajeMO Y CBHUM CErMEHTHMa CIIOPTCKE Hayke. Y Kpeupamy M NPUMEHH HaydyHHX
uHpopManyja (HaydHUX pe3yiaTaTa) Yy Halloj CHOPTCKO] TMpaKCH, HajMame JeceTak
nocieAmbUX roJIMHa OCTOjU CTarHaiuja, 3allTa y CBaKoM Cllydajy uMma onpasiama. Hocuorm
HAay4YHO — MCTPAXUBAYKOT paja y o0JacTH CIoOpTa, cTora W oa00jke, y Hac je daxynrer
¢usnuke xkyntype. OBa MHCTHTYIHMja HUje TOBE3aHa Ca MPAKCOM Y OHOj MEpH y K0joj Ou
Tpebasio na Oyze, Tako Ja ce pe3yiTaTH UCTpakuBama HE MOTY BPAaTUTH Yy IpaKcy, IITO je

OCHOBHHM LIWJb U 33J]aTaK TEOpH]je CIOPTA.
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6. Hopmatusu 3a o6e30ehere MaTepujaIHo - TEXHMYKE OCHOBE 32 paj 0A00jKaIKOr

KJyoa

Hla O6u ce onbojkamkoM KiIyO0y omMoryhmiao crnpoBoheme IporpamMupaHor pajga y

CaBPEeMEHHMM YCJIIOBHMA, TEXHOJOTHjOM M METOJaMa paja, HEOmX0oJHo je 00e30eautu cnenehe

MaTepHjajiHe yCIIOBe:

1) Cana 3a TpeHHHT, HE MambUX AUMEH3Hja o1 24M x18M X7M, ca cTaHIapAHUM ClIpaBama |

PEKBU3UTHMA 32 ONIUTY U CHEHHUjATHY PU3NUKY IPUIIPEMY.

2) KoHcTpykiuja 3a 000jKy, Ha KOjOj C€ MpeXa M0 )KeJbU MOXKE JJU3aTH U CITYILITATH.

3) Onodojkariika Mpexa 1 aHTCHE.

4) Opnrosapajyhu Opoj TepMHHA 32 TPCHaXHH Paj U yTaKMHIIE Yy CKJIaJy ca IUIAHOM paja

onpehenux cenexiyja.

5) PekBu3utH 3a 0700jKY:

5.1
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
6) IlIparehe mpocropuje:
6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.

0JI0OjKaIIIKe JIONTE - Ha JIBA 0JJ00jKAallla HajMamke jeTHa JIOTTa
JIOTITE JIaKIIe U TT0 06uMy Behe 011 0100jKaIKuX

JIOTITE JIAKIIE U TI0 0OUMY Mambe 01 0100jKaIIKUX

BUjaye

JIOTITE 32 0J100jKY Ca OMYOM

JIOIITHIIE 32 TCHUC

2 oOpy4a u KBaapara, KOju ce€ MOHTHPA]y U3HAJ UIH JI0 MpPEXe
MeIMIMHKE 011 1Kr 1 3Kr

CyJIMjCKa CTOJIMIIA - TIOCTOJbE

CaaunoHuIe
Kynaruna
Knozer
CnpaBapHuiia

VYunonuna ca TB, BUIeOpeKopAepOM H HIKOJICKOM TabaoM

7. AHAOK penatHocT

Osna ACIIaTHOCT IIOApPasyMEBa BHUIIC CJICMCHATA: I/IH(I)OpMaI_II/IOHO — JOKYMCHTAIIUOHY

ACIaTHOCT, U3AaBavYKy JCIATHOCT, jaBHO I/IH(I)OpMI/ICB.H:e WJIK IIporaraHay, 6I/I6J'II/IOTeKy. ..OBe

JENaTHOCTH Cy TMpPaKkTUYHO 3amymTeHe Yy crnopTy PenyOnuke Cprcke, ymecto nAa
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NpeJCTaB/bajy NMPOMOTHBHU PECYpPC CIOPTa, Kao y BEhWHU CIOPTCKH Pa3BHjEHHUX 3eMalba.
YcnocraBibame OBE JICTATHOCTH, OJHOCHO MH(popMarthyke mojapiike Ou Tpebano ma Oyne
jenaH ol MPUOPETHUX 3ajaTaka on0ojkamkor kiryda. OacycTBO OBE MOJpIIKE HE camo Jia
nenyje numutupajyhe, Beh u kouehe y pa3pojy 0100jke, a MOCOHO Y MOCTU3alkY BPXYHCKHUX

pesyJTara, jep je TECHO CIIPETHYTO U Ca MHOBHUPAmEM 3Hamba U Ca MEXaHU3MHUMA YIIPaBJbarba.

8. MehyHapoaHa cTpy4Ha capajama ca 00pa30BHHUM HHCTUTYIIHjaMa

Capanma 0u Tpebano, mpe cBera, jaa ce ocTBapyje npeko dakynrera pusuuke Kynrype,
npeko Onbojkamkor caBe3a Peny6nuke Cpricke U Ha Kpajy Npeko KiyOoBa IOjeIUHAYHO.
Kana ce kaxe capaama, OHIa ce He MUCIIM caMO Ha eIyKallujy TpeHepa, Beh Ha cBe KOju paje
y onbojum u oko oabojke. Capaama He MOpa UhH caMo y cMepy IIKOJoBama, Beh u ora3aka
CBUX CTPYKTypa y KIIyOy Ha pa3He CEeMHHApe, TeuajeBe, CUMIIO3UjyMe, KOHTpece, IICCHje HT/.,
a KOjH Cy Be3aHH 3a pa3HopasHe TeMe o100jke. McTo Tako capanma nmoapasymeBa M J0JIACKe
CTpy4maka pa3Hux npodwuia, a YMju je paja Be3aH 3a of00jky u TeMe oko oxbojke. Ilocroje
TpHU OCHOBHE 00J1acTH, Ha Koje Tpeba oOpatutu naxmwy: Menaymenm y oobojyu, Mapxemune

2

y 0000jyu u Tpenune u maxmuyerse y 006ojyu. OBe TpH 00JIACTH Cy OAjeIHO U ' 'BeuuTe’’
TE€Me y CBUM CHOPTCKMM TpaHaMa, na u y oadojuu. IlorpenrHo je pasMuuubame, Maaa 4ecTo
IPUCYTHO, Ja Cy TPEHEpH jeIMHH MpobiieM y KiyOoBHMa U Jia he ce BHXOBOM eayKallljoM
pemmty cBu npobieMu. [Ipobnem je MHOTO AeTUKaTHU)HU, Ma ce cMarpa jaa he ce mpobieMu
PEIINTH caMo 3ajeTHUYKUM yCaBpIIaBal-eM CBHX YYECHUKA y pany jenHor kiryoa. [Ipenopyka
je Ja ce capajlmba OCTBapU ca OHMM MHCTHUTYIMjaMa, KOje MOTY Ja paspelie oBe nmpodieme,
Hip. Cnoprcka Akanemuja — beorpaza, Buia mikona 3a cnoprcke Tpenepe — beorpaj, Bura
TpeHepcka mkoia — Hou Can... OBo cy HIkosie Koje CUTYypHO Ja 1ajy oapeheHo 3Hame U3

obnactu ox00jKe, anu cy oajenHo U Hajomke PermyOnumu Cprickoj, kako reorpadcku, Tako U

10 Je3UKYy, KYJITYypH, HaBUKaMa...

9. ®uHaHcupame KJ1y0a

OBaj eneMeHT IU1aHa U IporpaMa Ou cce Morao IoJIeJINTH Ha JIBE CTaBKeE:
% V3BopH KITyIICKOT MPHUX0Aa U
% Hawmena kiyOckor nmpuxosa.
[ITo ce mpBe cTaBKe TUYE, BPCTE MPUXOJa MOTY OUTH:

- YJaHapuHa,
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- yJa3HUIIE 32 TAKMHUYCHA,
- obemreheme 3a Tpancdep omdojkaria,

- MeaujcKa Mpasa,

- W3HAJMJbHBaBkE KIYOCKOT CIIOPTCKOT 00jeKTa WIIM MPOCTOPa,
- KJIYOCKE YrOCTUTEJBCKE yCIyTe,

- wrpe Ha cpehy, koje K1y0 opranusyje,

- CIIOH30PCKE MHBECTHUIIH]E,

- YrOBOPH O PEKJIaMH,

- CcyOBeHIIMje ONIITHHE WK 00JIacTH,

- cyOBeHmuje MuHHECTapCTBA 32 CIIOPT,

- OecrulaTHU TEPMHHU 33 KOpHUIINEeHme CIIOPTCKOT 00jeKTa,

- JloHamwje,

- JIpyTH H3BOPH...

Jlpyra craBka mojpasymeBa pacxo/l, a oH je ciuenehu:

- HaKHaJe TpeHepuma,

- HaKHaJe CIOPTHCTUMA,

- HaKHAJIE APYTUM CTpydmanuma (Jiekapu, GU3n0oTepaneyTu. . ),
- HaKHaJe aAMUHUCTpaTOpUMa (CEeKpeTap, payyHOBOJICTBO...),
- HaKHaJe TEXHUYKOM 0c00JbYy (0/pKaBame, XUTHjeHa. . ),

- obemreheme 3a Tpanchep oxdojkaina,

- CIIOpPTCKa orpema,

- 3aKyIl CIIOPTCKUX o0jeKara,

- TakKce 3a TAKMHYCHa,

- TPOIIKOBHU OJJIACKa Ha YTaKMHUILY,

- TPOIIKOBHU Ipunpema oadojKalia BaH MecTa O0paBkKa. ..

10. KonTpoJia yKyNnHOT 1eJ10Bamba y KIyoy

Hayka MenaymenTa je uaeHtudukoBana 5 (yHKUIM]ja yIpaBibamkba, KAa0 HEM30CTABHOT
OMILTEr YyCJIOBa YCHEIIHOT YIpaB/bakba CBAKOM OpraHU3alyjoM, Na U CIOPTCKOM —
onbojkamkom. Te hyHKIIH]E CY:

e [lmanupame
e OpraHuzoBame

e Kanposame
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e PykoBohemwe u
e Kourpoaucame — moapasymeBa mpaheme ocTBapuBama IHJbEBA MpeaBHlEHUX
IUTAHOBMMA Ca yTBphEHHM KapaKTeprCcTUKaMa YYHWHKA, HCIPABJbAbE OJICTYIAmka

KOja M3J1a3e U3BaH yTBPHEHUX CTaHIap/a.

OBe (yHKIMje Cy NPUCYTHE Y JMAEIOKPYry paja CBakor mojeauHma (Moxe ce pehwu
MeHaiiepa), Koju pajayd y 0J00jKaIIKoj opranu3amnuju. MeHanepu (yHKIIMOHUITY y KIyOy Ha
pa3IMYMTUM HHUBOMMA W y pa3nuuuroM obumy. OHH ca BpxXxa mupaMuie — TUPEKTOPH,
TeHEpalTHU CEeKpeTapu... - OAWjy HaJ HIMPUM OKPYKEHEM OpraHu3aluje, pa3Bujajy HmeHy
dunozodujy, cTparernjy U TNOIUTUKY pa3Boja. MeHayepu cpeamer HuUBoa — MiedoBU
ollejbema, medoBU CCTPYUHHX INTAa0OBa... - 0aBe ce IUJbEBUMA CBOJUX (PYHKIIMOHAITHUX
noapydja (MapKeTHHT, cucTeM HH(pOpMHUcama...). MeHayepu HpBe JMHUje — TPEHEPH Cy
3a0KyIUBEHU °° pPaZoM ca JbyaAuma’’, OAHOCHO WHAMBHAYATHUM IHMJHEBUMA CIIOPTHCTA,
IHUXOBHM TaKMHYAPCKUM KAapaKTEPUCTHKaMa, TEXHWYKO — TAKTUYKUM BEIITHHAMA,
MOTHUBAIM]OM... Y JeJI0KpYry O6aBibera oaropapajyhom aktuHoihy y oa00jKaiikom Kiyoy,

UCI0JbaBa ce U 5. QyHKIMja MEHAlIMeHTa — KOHTpoJia. Harme, y oHOM Jieiy rjie ce mojeauHag

UCIOJbaBa Ty C€ YBOJAU U KOHTPOJIA TOT Pajia, OJHOCHO BPEIHOBAE TOT pajia.
YmecTo 3aKk/by4Ka

[Tpu u3panu osor Ilnana u [Iporpama koncynroBan je Ondojkamiku case3 PemyOnuke
Cpricke, Yapyxeme on0ojkamkux TpeHepa Pemybnuke Cpricke, Kao U MOjeIUHU TPEHEPU U
npeceTHUIN KIyOoBa, a Ha OCHOBY cienehux Kkputepujyma:

ITa C€ JKeJIU OCTBapUTH (KOja KOHIICTIIH]a, [INJLEBU U 3a]1all1 )
Ha KOJU HaYWH OCTBAPHUTH IMOCTABJHCHE INUJBEBE (CTpaTernja)
Koje cy motpebe kiyda

KOje cajap:kaje U mporpame

KOje METOJie pajia MPUMEHUTH
KOja OopraHu3aiija ¥ MEHalIMEHT

KOJU KaJpoBU

2

2

2

¢

¢

¢ Koje IJIaHupame
2

2

¢ Koje pyKoBoheme
¢

KOja KOMyHUKaIl1ja
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KOja KOHTpOJIa

KOja MaTepujaHo — GUHAHCH]CKA MOAPIIKA

KOja TEeXHUYKA CPEJICTBA U TEXHOJIOTHja

KOjH MPONUCH (JIETHCIAaTHBA)

KOjU CTENCH CaMOCTAJIHOT CTBapama BPXYHCKHX OAOOjKalla M Mpey3uMama U3 JAPYTux

KITyOOBa (M3 3€MJbE M HHOCTPAHCTBA).

Mpod. np I'opan Hemmh
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