
 
SEMINARSKI RAD 

Priprema treninga/časa u odbojci na pesku 

CILJ: 

Uvodno-pripremni deo: Trajanje: 

Uvodne vežbe: Trajanje: 

 

Vežbe kroz igru: Trajanje: 

 

Primarne vežbe: Trajanje: 

 

 

 

 


