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ODBOJKA NA PESKU 

Nastavnici: 
Red. prof. dr Goran Nešić (kancelarija br. 29) 
Doc. dr Nikola Majstorović (kancelarija br. 37) 
 
Konsultacije putem Teams platforme predmeta. 
 
Četvrtak 10:00 – 11:30 u kancelariji. 
 
 



ODBOJKA NA PESKU 

Nastava: 

20.02.2023. – 26.05.2023. 

13 sedmica 
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9. 
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12. 

13. 

45 min. 

Teorijska nastava 

45 min. 

Praktična nastava 

45 min. 



ODBOJKA NA PESKU 

Nastava: 

20.02.2023. – 26.05.2023. 

13 sedmica 
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13. 

4. april 

45 min. 

Teorijska nastava 

45 min. 

Praktična nastava 

45 min. 



Teorijska nastava 

 
• Prisustvo na nastavi (dozvoljeno odsustvo sa najviše dva časa teorijske 

nastave)  

 
• Poštovanje vremena 

 
 

• Pitanja, komentari... 

 



Teorijska nastava - oblasti 

• DVORANSKA ODBOJKA 

 



Teorijska nastava - oblasti 

• POVEZANOST DVORANSKE ODBOJKE I 

ODBOJKE NA PESKU 

 



Teorijska nastava - oblasti 

• ISTORIJA ODBOJKE NA PESKU 

 



Teorijska nastava - oblasti 

• PRAVILA ODBOJKE NA PESKU 

 



Teorijska nastava - oblasti 

• TEHNIKA U ODBOJCI NA PESKU 

 



Teorijska nastava - oblasti 

• METODIKA OBUČAVANJA ELEMENATA 

TEHNIKE U ODBOJCI NA PESKU 

 



Teorijska nastava - oblasti 

• TAKTIKA U ODBOJCI NA PESKU 

 



Teorijska nastava - oblasti 

• STRUKTURA TAKMIČARSKE AKTIVNOSTI U 

ODBOJCI NA PESKU  

 



Teorijska nastava - oblasti 

• MOTORIČKE SPOSOBNOSTI U ODBOJCI NA 

PESKU  

 



Teorijska nastava - oblasti 

• PRIPREMA TRENINGA/ČASA ODBOJKE NA 

PESKU 

 



Teorijska nastava - oblasti 

• REKREATIVNI POTENCIJAL ODBOJKE NA 

PESKU I MOGUĆNOST PRIMENE U NASTAVI 

FIZIČKOG VASPITANJA 

 



Praktična nastava 

Prisustvo na nastavi 
• Dozvoljeno odsustvo sa jednog bloka praktične nastave 

(nakon toga neophodna nadoknada) 

 
Zaštita 
• Krema za sunčanje 
• Naočari 
• Čarape 

 
Odevanje 
 

 



ODBOJKA NA PESKU 

Izborni predmet 
Broj ESPB: 4 
 
Predispitne obaveze: 
• Aktivnost u toku predavanja 10 
• Aktivnost u toku vežbi 10 
• Kolokvijumi 30 
 
Završni ispit: 
• Praktični deo ispita 30 
• Teorijski deo ispita 20 

SKALA OCENA 

OCENA POENI 

6 51 – 60 

7 61 – 70  

8 71 – 80  

9 81 – 90  

10 91 – 100  



Aktivnost u toku predavanja/vežbi 
(10 + 10) 

Prisustvo na nastavi 
 

Učestvovanje u razgovoru/radu 
 

Dodatne aktivnosti 
 
 
 



Kolokvijumi (30) 

Pravila igre – 10 
 

Tehnika i taktika – 10 
 

Domaći zadatak – 10  
 
 
 



Praktični deo ispita (30) 

Odigravanje lopte prstima – 5 
 

Odigravanje lopte čekićem – 5 
 

Smečiranje sa tla – 5 
 

Flot servis – 5 
 

Blok – 5 
 
Smeč – 5 

 
 
 
 
 



Teorijski deo ispita (20) 

 
Ispitna pitanja na kraju svake lekcije. 

 
Materijal za ispit u okviru prezentacija. 

 



ODBOJKA NA PESKU 


