’ ™

Goran Nesi¢ -
Nikola Majstorovic -

#



ODBOJKA NA PESKU

Nastavnici:
Red. prof. dr Goran Nesic (kancelarija br. 29)
Doc. dr Nikola Majstorovic (kancelarija br. 37)

Konsultacije putem Teams platforme predmeta.

Cetvrtak 10:00 —11:30 u kancelariji.



Nastava:

20.02.2023. - 26.05.2023.
13 sedmica

Teorijska nastava

45 min.

45 min.

Prakticna nastava
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ODBOJKA NA PESKU

Nastava:
20.02.2023. - 26.05.2023.

13 sedmica

Teorijska nastava

45 min. | 45 min.

Prakticna nastava

4. april







Teorijska nastava - oblasti

- DVORANSKA ODBOIJKA
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Teorijska nastava - oblasti

- POVEZANOST DVORANSKE ODBOJKE |
ODBOJKE NA PESKU




Teorijska nastava - oblasti




Teorijska nastava - oblasti

- PRAVILA ODBOJKE NA PESKU
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Teorijska nastava - oblasti

TEHNIKA U ODBOIJCI NA PESKU




Teorijska nastava - oblasti

. "METODIKA OBUCAVANJA ELEMENATA
TEHNIKE U ODBOJCI NA PESKU




Teorijska nastava - oblasti

- TAKTIKA'U ODBOJCI NA PESKU




Teorijska nastava - oblasti

. *STRUKTURA TAKMICARSKE AKTIVNOSTI U
ODBOJCI NA PESKU
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Teorijska nastava - oblasti

. “MOTORICKE SPOSOBNOSTI U ODBOJCI NA
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Obinds novog gradive
Obnavljanye gradiva
Utndivarge gradiva

Prektiéna vezba

‘&\ y

'Vaspitni zadaci-formiranye uéerskove liénost na éasu
Formisarye pravilnog odnosa prema radu, zajedmcs, okolins
Formurange svesti 0 oéuvanju 1 unapredenju Zivotne sredine
Formirenge radne discipline

Korelacdija sa drugim nastavnim
predmetima
Oblik rada ‘rontalo
U parovima
U grupama
Indivaduslos
Metode rada

V erbalno tekstualna( i alog 1 monolog)
Demonstrativno-ilustrativma
Prekticen rad

€ asopis "NacionalnaG eogyafija"
Raéunar-internet, filmovi, prezentacije
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Teorijska nastava - oblasti

REKREATIVNI POTENCIJAL ODBOJKE NA
PESKU | MOGUCNOST PRIMENE U NASTAVI
F1ZICKOG VASPITANJA




Prakticha nastava

Prisustvo na nastavi

®* Dozvoljeno odsustvo sa jednog bloka prakticne nastave
(nakon toga neophodna nadoknada)

Zastita
® / Krema za suncanje
® _Naocari

*  Carape

Odevanje % M ‘ n



ODBOJKA NA PESKU

lzborni predmet
Broj ESPB: 4

Predispitne obaveze:
* Aktivnost u toku predavanja 10
* Aktivnost u toku vezbi 10

* Kolokvijumi 30 SKALA OCENA

OCENA POENI

Zavrsni ispit: 6 51 — 60
* Prakticni deo ispita 30 7 61— 70
* Teorijski deo ispita 20 8 71-80
9 81 — 90

10 91 — 100




Aktivnost u toku predavanja/veizbi
(10 + 10)

Prisustvo na nastavi
Ucestvovanje u razgovoru/radu

Dodatne aktivnosti




Kolokvijumi (30)

Pravila igre — 10
Tehnika i taktika — 10

Domaci zadatak — 10




Prakticni deo ispita (30)

Odigravanje lopte prstima — 5
Odigravanje lopte cekicem — 5
Smeciranjesatla—5

Flot servis =5
Blok — 5

Smec~5




Teorijski deo ispita (20)

Ispitna pitanja na kraju svake lekcije.

Materijal za ispit u okviru prezentacija.
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