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Visina mreze — 243cm i 224cm
Tri dodira

Nacini osvajanja poena
Sistem brojanja poena
Gotovo svi elementi tehnike
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* Spoljasnji uslovi
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Spoljasnji uslovi



https://www.youtube.com/watch?v=j72CQD9imSY
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Spoljasnji-uslovi
Dimenzije terena
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* Spoljasnji uslovi
* Dimenzije terena

8 metara

9 metara

9 metara
elelaw 8
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Spoljasnji-uslovi

Dimenzije terena

Taktika u toku igre
Odredeni tehnicki elementi
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Spoljasnji uslovi

Dimenzije terena

Taktika u toku igre
Odredeni tehnicki elementi

Broj poena u setu i broj setova potreban za
pobedu (igra se na dva osvojena seta do 21

poen, sa taj-brek setom do 15 poena ukoliko je
iziednaceno u setovima)
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Pozitivan transfer

Sira situaciona pereepcija

Dobro savladana bazicnha tehnika
Jacanje lokomotornog aparata
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PITANJA?



ISPITNA PITANJA

Pitanje 1:
Koje su najvaznije sli¢nosti izmedu dvoranske i odbojke na pesku (nabroj i objasni tri)?
Mogucéi odgovori:

. Visina mreze — 243cm i 224cm
. Tri dodira

. Nacini osvajanja poena

. Sistem brojanja poena

. Gotovo svi elementi tehnike
Pitanje 2:

Koje su najvaznije razlike izmedu dvoranske i odbojke na pesku (nabroj i objasni tri)?
Moguci odgovori:

. Spoljasnji uslovi

. Dimenzije terena

. Taktika u toku igre

. Broj poena u setu i broj setova potreban za pobedu
Pitanje 3:

Koje su dimenzije terena za odbojku na pesku?
Odgovor:

8 metara Sirina i 8 metara duzina.



ISPITNA PITANJA

Pitanje 4.

Na koliko dobijenih setova/poena se igra utakmica u odbojci na pesku?

Odgovor:

Igra se na dva osvojena seta do 21 poen, sa taj-brek setom do 15 poena ukoliko je
izjednacCeno u setovima.

Pitanje 5:

Kakav transfer postoji izmedu dvoranske i odbojke na pesku?
Odgovor:

Pozitivan transfer.

Pitanje 6:

Da li se visina mreZe razlikuje u odbojci na pesku u odnosu na dvoransku odbojku?
Odgovor:

Ne razlikuje se, visina je 243 cm za muskarce i 224 cm za zene.




