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TAKTIKA

e Sportska taktika predstavlja nacin (smisljen,
racionalan i ekonomican) delovanja sportiste
tokom takmicenja (igraca i ekipe tokom igre),
putem izbora i primene odredenih sredstava,
metoda i formi, a u cilju postizanja
maksimalnog rezultata na takmicenju.



TAKTIKA U ODBOJCI NA PESKU
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4 na 4 — rekreativna odbojka na pesku a ° ° PS



2 na 2 — TAKTIKA U TAKMICARSKOJ
ODBOJCI NA PESKU

Ekipe u takmicarskoj odbojci na pesku su najcesce formirane tako da
jedan igrac (najcesce visi, jaci) obavlja ulogu blokera, a drugi
(najcesce brzi, agilniji, spretniji) ulogu odbrambenog igraca.

Ova raspodela uloga se ispoljava gotovo iskljuCivo u defanzivnim
akcijama, dok u napadackim akcijama oba igraca imaju podjednaka
zaduzenja u prijemu servisa, dizanju lopte za napad, kao i napadu.



2 na 2 — TAKTIKA U TAKMICARSKOJ
ODBOJCI NA PESKU

U pocetnoj poziciji igraci ekipe A, koja A B
prima servis su rasporedeni tako da
podjednako dele teren po Sirini, a udaljeni
su od mreze na oko 2/3 duzine terena
(izmedu 5 i 6m). Igraci ekipe B, su
rasporedeni tako da 1B servira, a 2B je il
uz mrezu (ako je bloker u pitanju), ili
nedaleko od sredine terena (ako je
odbrambeni igrac u pitanju).
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2 na 2 — TAKTIKA U TAKMICARSKOJ
ODBOJCI NA PESKU

U pocetnoj poziciji igraci ekipe A, koja A B
prima servis su rasporedeni tako da
podjednako dele teren po Sirini, a udaljeni
su od mreze na oko 2/3 duzine terena
(izmedu 5 i 6m). Igraci ekipe B, su
rasporedeni tako da 1B servira, a 2B je ili
uz mrezu (ako je bloker u pitanju), ili
nedaleko od sredine terena (ako je
odbrambeni igrac u pitanju).
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2 na 2 — TAKTIKA U TAKMICARSKOJ
ODBOJCI NA PESKU

Nakon izvedenog servisa 1B odmah trci do A
mreze kako bi bio spreman da se

B
suprodstavi napadu. Igrac 1A izvodi prijem ° ?
servisa, dok se 2A priprema za dizanje 1 °
lopte za napad. ./ 2
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2 na 2 — TAKTIKA U TAKMICARSKOJ
ODBOJCI NA PESKU

Takozvani idealan prijem servisa je u A B
prostoru od oko 2 metra od mreze i

nedaleko od sredine Sirine terena. Iz te 0O

pozicije igra€ 2A moze da podigne visoku 1
loptu u projekciji putanje zaleta igraca 1A.
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2 na 2 — TAKTIKA U TAKMICARSKOJ
ODBOJCI NA PESKU

Na osnovu smera zaleta igraca 1A, igracC 1B A B
pozicionira blok, a igra€ 2B se pozicionira u

odbrani polja. Pozicije blokera i o 3
odbrambenog igraca pri protivnickom 1 o ’

napadu zavise od dogovora koji se 2 /3

neverbalno uspostavlja kroz signalizaciju
prstima i Sakama pre izvodenja servisa.



2 na 2 — TAKTIKA U TAKMICARSKOJ
ODBOJCI NA PESKU

SIGNALIZACIJA: 4
* |grac u bloku zatvara paralelu *{i‘

* |grac u bloku zatvara dijagonalu



2 na 2 — TAKTIKA U TAKMICARSKOJ
ODBOJCI NA PESKU

Bloker zatvara ,,paralelu”

QY‘ odnosno deo terena koji je " Te)

direktno ispred napadaca.
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Bloker zatvara , dijagonalu®,
odnosno deo terena koji je
dijagonalno u odnosu na
napadaca.
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2 na 2 — TAKTIKA U TAKMICARSKOJ
ODBOJCI NA PESKU

*{r:

Bloker zatvara ,,paralelu”
odnosno deo terena koji je
direktno ispred napadaca.

Bloker zatvara , dijagonalu®,

odnosno deo terena koji je
dijagonalno u odnosu na
napadaca.
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2 na 2 — TAKTIKA U TAKMICARSKOJ
ODBOJCI NA PESKU

Taktike dizanja:
U odnosu na visinu podignute lopte




2 na 2 — TAKTIKA U TAKMICARSKOJ
ODBOJCI NA PESKU

Taktike dizanja:
U odnosu na visinu podignute lopte

* U odnosu na mest e je lopta podignuta




2 na 2 — TAKTIKA U TAKMICARSKOJ
ODBOJCI NA PESKU

Napadacke taktike:
* Jak napad pored bloka
e Plasiran napad u nebranjeni deo polja

PRIKAZ NAPADACKIH
TAKTIKA




3na3i4nad—-TAKTIKA U
REKREATIVNOJ ODBOJCI NA PESKU

Ekipe u rekreativnoj odbojci na pesku su najcesce formirane tako da
svi igraci obavljaju funkcije, kako blokiranja, tako i odbrane polja.
Ovi oblici odbojke na pesku se koriste u rekreativne svrhe posto u
ovim formatima ima veci broj igraca sto znacajno olaksava
pokrivanje polja u odbrani i prijemu servisa.
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TAKTIKA U ODBOIJCI NA PESKU
ISPITNA PITANJA

Pitanje 1:

Koja je definicija sportske taktike?

Odgovor:

Sportska taktika predstavlja nacin (smisljen, racionalan i ekonomican)
delovanja sportiste tokom takmicenja (igraca i ekipe tokom igre), putem izbora
i primene odredenih sredstava, metoda i formi, a u cilju postizanja
maksimalnog rezultata na takmicenju.

Pitanje 2:

Koji formati u smislu broj igraca postoje u odbojci na pesku?
Odgovor:

- 2 na 2 (takmicarski)

- 3 na 3 (rekreativni)

- 4 na 4 (rekreativni)

Pitanje 3:

Koji su dve igracke uloge najcesce prisutne u takmicarskoj odbojci na pesku?
Odgovor:

Bloker i odbrambeni igrac.



TAKTIKA U ODBOIJCI NA PESKU
ISPITNA PITANJA

Pitanje 4:

Gde u terenu stoje igraci pri prijemu servisa u takmicarskoj odbojci na pesku?
Odgovor:

U pocetnoj poziciji igraci ekipe koja prima servis su rasporedeni tako da
podjednako dele teren po Sirini, a udaljeni su od mreze na oko 2/3 duZine
terena (izmedu 5i 6m).

Pitanje 5:

Sta znadi signalizacija jednim prstom u saradniji blokera i odbrambenog igraca?
Odgovor:

Bloker zatvara ,,paralelu”, odnosno deo terena koji je direktno ispred napadaca,
Sto znaci da odbrambeni igrac treba da brani dijagonalu.

Pitanje 6:

Koje dve napadace taktike su najcesce?
Odgovor:

- Jak napad pored bloka

- Plasiran napad u nebranjeni deo polja



