HATABHO-HAYYHOM BERY
YHUBEP3UTETA Y BEOI'PALY -
PAKYJITETA CIIOPTA 1 ®PU3NYKOI' BACIIUTAIBA

HacraBno-nayuno Behe YHuBep3urera y beorpany — @akynrera cnopTa v (PU3HYKOT BaCIIUTAba
Ha 4. Cemuumm oapxanoj 28.11.2019. roaune, Ha ocHoBy unana 85. CtaB 1. 3akoHa 0 Haynu H
uctpaxuaunma ("'Cin. rmacauk PC", 6p. 49/2019), unana 7. u 14. [IpaBuiHHKa O TOCTYIKY, HAYUHY
BPC/IHOBabha U KBAHTHTATUBHOM HCKAa3HMBaby HAYYHOUCTPAKMBAUKUX pe3yirara ucrpaxusada ('Ci.
rnmacuuk PC", Op. 24/2017, 6p. 21/2017 wu 38/2017) u unana 41-43. Craryra YHUBep3uTeTa Y
Beorpany — ®akyarera cropra U ¢usuukor Bacnurama 02-6p. 934/18-2 ox 06.06.20218. roaume,
JIOHEJIO je OAJYKY Ja ce MOKpEHE MOCTYNaK 3a yTBphUBame HCIYHEHOCTU YCIOBAa U OLEHY Hay4yHO-
ucTpakuBadkor paja kanauaata Jbyouue Ilanuh, 3a ctuname 3Bama UCTpaKuBad - MPUIPABHUK, 3a
YKy HayuHy oOsact Hayke ¢u3mukor BacmuTama, CiopTra M pekpeanuje, HaydHa obsact OHU3UYKO
BacCIHTame U cropT. MicroMm o/uTyKoM MMeHOBaHHU cy wiaHoBH Komucwuje 3a cnpoBol)eme mocrynka 3a
CTHLIaFE 3Barba UCTPAXKMBAY - IPUIIPABHUK, Yy cieaehem cacraBy:

- JIp Cranumup CrojusskoBuh, penosuu npodecop,

- Yuusepsurer y beorpany - @akynrera ciopra ¥ (pU3MYKOT BaCIUTamkba,
- lp Anexcanaap HenesmkoBuh, penosau npodecop,

- YuuBepsurer y beorpany - @akynrera ciopra 1 (pU3MUKOr BaCUTamkba,
- Ap Baagumup Mpaakosuh, noueHr,

- Vuuepsurer y beorpany - ®akynrera ciopra U GU3NUYKOT BACIIUTAKA.

Ha ocHOBy mpernemane MOKyMEHTallMjeé W yBHJA y HAyYHOMCTPAXKMBAYKU paja KaHAWJATa
Jby6uue ITannh, Komucuja nonnocn HacraBHo-HayuHoM Behy cienehu

N3BEHNITAJ

buorpadcku mogauu

Jbyouma Ilammmh je pohena 08.09.1995. rommue y CmenepeBy. OcHOBHY mkoiny ,,KuBomup
CaskoBuh* y Kosauenity 3aBpmmna je 2009. roaqune kao Bykosar u hak reHepanmje, a THMHa3Hjy Yy
Munanenosiy 2014. rogune.

OcHoBHE akaZieMCKe CTynuje Ha YHHBep3uTeTy y beorpany - ®@akynrery crnopra U (QU3UYKOT
BacnuTama, ynucaia je 2014. rogune. buna je Hajoossu crynent tpehe rogune cryauja (2016/17), a
nuruiomupana je 2018. roauHe Kao CTyIEHT TeHepalyje, ca MpocedyHoM oieHoM 9,68, onOpaHuBIIHN
TUTUIOMCKM paji oA Ha3uBoM ,llepumonmsanyja TpeHaXXHOT TIpolieca peKpeaTwBaria 3a MpPBU
nosrymapaTos‘, ca orieHom 10.



Macrep akageMcke cTyauje Ha YHUBep3uTeTry y beorpagy - ®akynrery cnopra U (HU3HIKOT
BacnuTama je ynucana 2018, a 3aBpmmna 2019. roguHe Kao CTyIEHT reHepaiyje, ca IpOCeYHOM
omeHom 9,89, oxbOpanHuBImIM MacTep pax Ha TeMy , YTHIA] IJlJaHAa W TporpaMa TpPEHHMHTra 3a
MOJIyMapaToH Ha (PYHKIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH U TEJIECHH CACcTaB KeHa pekpeaTuBana“, ca orerom 10.
Macrep paz je ypaheH y oKBUpY 3ajeAHUUKOT rpojekTa Kareape 3a Teopujy U TEXHOJIOTHjy CHOPTA U
pekpeanuje u Kareape OMOMEAMIIMHCKUX Hayka, KOjH jé 3BaHMYHO 0/100peH oj crpane HacraBHo-
Hay4yHor Beha @COB, oxnykom 02-6p. 639/19-2, ox 11.04.2019. ronune.

[Tapanenno ca mactep akajeMcKuM cryaujama Ha DakynaTeTy cropra U (U3MYKOr BacIuUTama,
Jbybuna IManuh je 2018. ronuHe ynucana U MacTep akaJeMCKe CTyIHje Ha YHUBEP3UTETYy y beorpany
— MemunuHckoM (akyiaTery, mporpaMm MHoJ Ha3uBOM Qu3uuka akmugHOCm, 30passbe U mepanuja
sedicoarpem, TIIE jOj j€ 10 3aBpIlIeTKa ocTaja joir ojg0paHa MacTep paja.

Hokropcke akanemcke cryamje Jbyouna Ilanwmh je ynmucanma 2019. rox. Ha YHuBep3uTery y
beorpany - ®akynrery cropra u (U3HYKOr BaclUTama, Ha Iporpamy Excnepumenmante memooe
UCMPadX©CUBarLa Xymaue j10Komoyuje.

VY wkoinckoj 2018/19. roguuu JbyOuna Ilanuh je na Yuuepsurery y beorpany - ®akynrery
cropTa ¥ (pU3MYKOr BaCIHTama, OHMjIa aHraKOBaHa Kao JEMOHCTparop Ha npeamery Teopuja u mpakca
pekpeanuje 3 (02-6p. 2379/18-2).

V mkonckoj 2019/20. rogunun Jbyouna Ilanuh je Ha Yuusepsurery y beorpany - ®akynrery
ciopta ¥ (U3MYKOr BaclUTama, AHTa)KOBaHA Kao JIEMOHCTpAaTop Ha mpenMmeruma Teopuja u
TeXHOJIOTHja pekpeardje 2 u Teopuja u nmpakca pekpearje 3 (02-6p. 2413/19-2).

Jbyouna Ilanuh je moOuthHuk Harpazne/ctunenauje ocurteja y mkosnckoj 2018-19. rogunm.
Harpany [Hocuteja cBake romune aoaesbyje @onxa 3a muane tanente Pemyommke Cpbuje, HajOObUM
CPeIOIIKOIINMA U cTyieHTuMa y Cpouju.

Jbyouna Ilamuh je 2018. romuHe, Kao CTYJEHT OCHOBHUX aKaJIEMCKHX, a 3aTUM MacTep
aKaJIeMCKUX CTy/Huja, Ouia yYeCHUK Y jeIHOTOAMIIeM MelyyHapoaHoM pojekTy EBporicke yHuUje moa
HazuBoM Cropt 3a cBe (,,Sport 4 All“), y okBupy mporpama Epasmyc + IIpojektu y obaactu cropra,
noaakija Masa konaboparuBHa naptHepctBa (,,Small Collaborative partnerships ). Koopannartop
npojekra je Omna opranuzanuja u3 [losbcke, a ydectBoBasiu cy joumr mapTHepu u3 CpOuje, Kumpa,
Pymynuje u Typcke. PykoBoauinan npojexta y Cpbuju je y ume YHuBep3utera y beorpany, 6uo pen.
npod. ap Cranumup CrojusbkoBuh.

Kao xopuchHmk crunenmuje kojy o6e3dehyje EPACMYC+ 3a pasmeny cryzaeHata, Jbybwuia
[Tarnh ce TpeHyTHO Hajma3W HAa TPOMECEYHOM CTYAHMJCKOM YycaBpmaBawy Ha Popo Hrammko
VYuuep3urery y Pumy (Foro Italico University of Rome), jemmHoM wWTamujaHCKOM JpKaBHOM
YHUBEP3UTETY KOjH je nmocBeheH Haykama O CIIOPTY M KpeTamy.

Y okBupy mporpama 3a cryaeHte moxa HasuBoMm “Work and Travel”, GopaBuia je HEKOJIUKO
Meceuu y CAJl, 2016. ronuse.

On 2017. rogune Jbyoumna IMamuh pamu kao tpenep y beorpaackom Tpkaukom Kiny6y (BRC),
npurnpeMajyhu pekpeaTtuBiie pa3IUYUATOr TOJa W y3pacTa, 3a y4eCTBOBAmE HAa TpPKama Pa3IndMTHX
auctaHim (011 S5KM 70 TolymMapaToHa), Ha KOjuMa ce M caMa TaKMUYH.

On 2019. rogunae Jbyouna ITanuh ce TakmMu4m ¥ y TpUaTioHY, T1e je Beh MOCTUTIa HEKOJIUKO
3aMakeHuX pesyaTara (Mefasba Ha IPBEHCTBY APKAaBE y CIPUHT TPUATIIOHY).



Jbybuna ITanuh je HOcHWmal 1pHOr mojaca y kaparey, a ox 2018. roguHe pagu Kao TpeHEp Y
kapare mkonunu (y3pact 3-5 roauna) u kapare kiayoy “Cynie” (takmuuapu y3pacta 10 13 roauna).

Hay4Ho-ucTpakuBauku paj

Jlocanamma HaygyHO-UCTpakuBauka akTUBHOCT JbyOune Ilanuh ornena ce y objaBibuBamy 8
oubnuorpadekux jenununa: 1 y kareropuju M24; 2 y kareropuju M33; 3 y kareropuju M34; 2 y
kareropuju M63. Cnucak nmyOIMKOBaHUX pasioBa MO KaTeropujama J1aT je y HaCTaBKYy.

Cnucak pagosa Jbyoune Ilanuh
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8. Stojiljkovi¢, S., Stankovi¢, U., Papié, Lj., Mrdakovi¢, V., Ili¢, V. (2019). Plan i program
treninga za takmicenje u ,,Ironman 70,3* triatlonu — studija slucaja. Zbornik radova | Nacionalne
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AHaJjmn3a paaoBa

HOBY aHaJIA jaBJbEHUX PAIOBA KAHIUAT HI] nuh, Mox KJbYYHUTH [
Ha ocHoBy ananuse o0jaBibe aJoBa Ka ara Jbyouue Ilanuh, Mmoxe ce 3a ac
IEHA MHTEPECOBakba YyCMEepeHa Ha aHau3y (U3NYKUX aKTUBHOCTU M CIIOPTOBA KOjU CHAAAjy y TPYITy
T3B. ,,CIIOPTOBA U3APKIBHUBOCTU, IJIAHUPAKE U MPOrpaMUpame TPEHUHra Y OBUM aKTHBHOCTHMA H
yTBphHBame edexaTa OBUX aKTUBHOCTH Ha OpraHu3aM BexoOaua.

VY pany Koju AeTasbHO aHaJIM3Mupa TpeH Opoja yuecHuka u3 CpOuje 1 MHOCTPAHCTBA, 10 MOy U
CTapOCHUM KaTeropyjaMa, Ha TUCTAaHIIM MapaToHa, Ha beorpaackoMm maparony y nepuoay ox 2007-19.
rojinHe, JOUUIo ce 10 cienehux 3akipydaka: Opoj yuecHuka beorpaackor MapaToHa, a Hapo4uTO Opoj
yuecHuka u3 CpOuje, CTAaTUCTHYKY 3HAYajHO pacTe, ca TPEHOM KOjU MpEeBa3uia3u MHOTE MapaToHe Y
cBeTy; Opoj JKeHa je MamM Hero Ha BehWHHM MapaToHa y CBeTy, ainu ce Opoj xkena u3z CpOuje
CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHO moBehaBa y oaHOCy Ha Opoj Mylkapala, IITO je y CKJIaJy ca CBETCKUM
TpEHJI0BUMA; OpOj MyIKapalla BeTepaHa Ce MPOIEHTYAIHO CMamyje, ITO ce pa3iukyje on BehuHe
MapartoHa y csety (1).

[lepuonu3anuju TpeHUHIa peKpeaTUBala 3a MpBU MOJIYyMapaTOH U yTHUIIA]y OBAKBOI TPEHHUHIA Ha
OpraHu3aMm TpKaua pekpeaTuBalla, nocseheHa cy iBa pajaa. Y mpBoM OJ HaBEIEHUX pajoBa yTBphHeHO
je ma ce pekpeatuBLM 3a 24 Hezlesbe, Tpuehu TpH IMyTa HENEJbHO, MOTY CIPEMHUTH U YCHEIIHO
HCTPYATH TMOJyMapaToH 0e3 MKaKBHUX 3/IpaBCTBEHHMX Ipobiema (2, 4). Y apyrom paay je aHaiu3upaH
edexaT OCMOHEIEJFHOT TPEHUHTA 3a MOJIyMapaToH (TpyYame TPH IyTa HEJEJHHO), Ha (YHKIIMOHATHE
CIIOCOOHOCTH U TeJIeCHM cacTaB 19 xeHa pekpeaTuBana 1 yTBpheHo je 1a Cy ce CTaTUCTHYKH 3HA4ajHO
nonpaBuiie Bapujadie: VO,max (mosehao ce), pesynrat Ha Tpum Ha Skm (kpahe Bpeme), Temrio
Tpuama Ha aHaepoOHOM mpary (Op»Hu Temro), npoueHaT mumuha (mosehao ce) u mpoueHar MacTi
(cMamHO ce); jeIMHO ce TeJecHa Maca HHUje 3HA4ajHO MPOMEHWIA, alh je JOIIo J0 00Jbe
npepacroiene — Buiie Mumrha, a Mamwe MacTti (6).

JlBa paja cy mocBeheHa TPEHMHTY U TaKMHUYEHY y TPUATIOHY. Y NPBOM paay aHalIMU3Mpa ce
IYTOTO/IMIIHA CHOPTCKA Kapujepa TPUATIOHIA Y KaTerOpHju BETepaHa, TJe ce W3HOCEe JeTaJbHH
MOJIAIH O TIEPHOM3AIMjH TPEHUHTA, BPCTH, YUECTAJIOCTH, 0OMMY U MHTEH3UTETY TPEHUHTA y TIEPUOTY
o 12 ronuHa, 3ajeJHO ca MOCTUTHYTUM pe3ylTaTUMa y UCTOM NEPUOAY, M3 uHera ce Mory usByhu
MHOTH 3HaYajHU TOoJaly 3a npeauknujy oynyhux pesynrara (7). Y apyrom pamay ce aaje mpeaior
IUTaHA ¥ TIporpama IpHIpemMe 3a TakMudere Ha lronman 70,3 aucrannm TpuatiioHa, y Tpajamy o 16
He/esba, Kao M e(EeKTH OBAKBOI TPEHHWHIA Ha pe3yiaTaT Ha TpUM (3HAYajHO MONPaBJbamkbe JMYHOT
pekopia) U Ha u3abpane Bapujabne: moBehame VO,max mpu Tpuamy W NpH BOXKEHHM OHUIMKIA,
MOTIPaBJbabe BpEeMEHa Ha TEPEHCKUM TECTOBMMA IUIMBAMA, BOXKEEC OMIMKIA U TpUama, MoBehame
CHare INpH BOXIBU OWIMKIA, CMAambElke TEJIECHE Mace W TOTKOXKHOT MAacHOr TKHUBa, Mosehame

nporeHTa mutrhae Mace (8). 4



[Tocnenwu pax je mocBeheH TeMaTCKOM OPHJEHTUPUHTY Kao TOCEOHO] BPCTH OPHjEHTUPUHTA, Y
KOME JI0JIa3u JI0 crioja (U3MYKe ¥ yMHE aKTUBHOCTH KPO3 Ipelia3ak cTa3e y3 MoMoh KapTe U Kommaca
U pellaBama pa3IMuUTHX U PAa3HOBPCHUX TEMATCKUX 3allaTaka Ha oJpeheHUM CTaHWIlaMa Ha CTa3H.
VYkazyje ce Ha MoryhHOCTH OBOT 00nMKa (U3NYKEe AKTUBHOCTH Ja TIOBEKE HACTABHO TPAJHMBO
Pa3IMUUTUX HACTABHHUX IPCIMETa Ca (1)I/I3I/I‘-IKI/IM Be)K6aH)eM u npcamMeToM dusnuko BacIUTamE U
TaKO jJeTHUM JICJIOM 3aMCHH KJIACHYHO Y4YCHh-e, IIITO MOYKE UMATH TIO3UTUBHE e(DeKTe Ha YUCHUKE alld U
HactaBHUKE (3, 5).

JAK/bYYAK

Ha ocHOBy aHanm3e mpuiioKeHe TOKyMEHTallHje, OICHE I0CAJAllber HayYHO-UCTPaKUBAYKOT
paja, Kao W KBaJIMTETa U KBAaHTUTETa 00jaBibeHUX panoBa, Komucuja cmatpa na kanauaatr Jbyoua
[Tanuh ucnymasa cBe ycioBe 3a U300p y 3BambE HCTPAKHUBAY - PUTTPABHUK.

VY nocanmammem mkosioBamy Jbyouna [Tanuh je mokasana m3yszerHe pesynrare: hak rereparyje
Yy OCHOBHO] IIKOJIH; CTYyJEHT IeHepalyje Ha OCHOBHOM aKaJIeMCKOM CTYIIU]y U CTYJEHT reHepanuje Ha
MacTep axKaJeMCKOM CTyaujy YHuBep3utera y beorpagy — ®akynrera cmopra ¥ (U3HYKOT
BacIuTama; JOOUTHUK Harpazae Jlocuteja kojy monesbyje @onp 3a miane tanenre Pemyoimke Cpouje,
HajOOJBUM CPEIHOLIKOIIMMA U cTyieHTUMa y Cpouju.

Jbybuna Ilanuh mokasyje 3HauajHy CKJIOHOCT Ka HAyYHO-MCTPaKMBAuKOM paay: oOjaBuiia je
ocaM Oubnuorpadckux jeIWHUIA; MacTep paj je oadpaHuiia y OKBHPY KaTeIapCcKor MpojeKTa KOoju je
onobpmino HacrtaBHo-HayuHo Behe dakyntera; Oumiia je YYECHHUK jE€IHOTOIUIIEET MelyHapomaHOT
npojekta Sport 4 All, TpeHyTHO ce Hajga3u Ha TPOMECEYHOM CTPYYHOM YycaBpiiaBamby Ha Dopo
Uranuko Yuusep3urety y Pumy.

Nwmajyhu y Buny HaBeneHe unmenuie, Komucuja cmaTpa 1a KaHAMAAT HCIIyH-aBa CBe yCJI0Be
npeauleHe 3aKOHOM O HaylM U UCTpaxkuBauynMa M [IpaBUIITHUKOM O MOCTYIKY, HAUMHY BPEIHOBAWA U
KBAHTUTATMBHOM MCKa3WBaAKY HAYUYHO HUCTPAXKUBAYKHUX PE3yJITaTa HCTPaXMBada M €a 3a10BO/bCTBOM
npennake Hacrano-nayynom Behy YHusepsurera y beorpany - ®akyarera cnopra u (pusn4uxor
BacnuTama, 1a Jbyouny Ilannh n3adepe y 3Bame ucTpaxnBay - NPUIPABHUK.

beorpan, 13.12.2019. rogune
UiaHoBH KOMUCH]E:

Hp Cranumup CrojusbkoBuh, penosau npodecop
VYuusepsurer y beorpany - @akynTer ciopra u GU3NIKOT BaCIUTAbHA

Jp Anexcannap HenesmkoBuh, penosau npodecop
VYuusep3uret y beorpany - @akynTer ciopta ¥ GU3MYKOr BaCIUTambHA

Jp Baagumup Mpaakosuh, goiieHT
YHusepauret y beorpany - @akynrer ciopta ¥ GU3NIKOT BaCITUTamHa



