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УНИВЕРЗИТЕТ У БЕОГРАДУ  

ФАКУЛТЕТ СПОРТА И ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 

 

 

НАСТАВНО-НАУЧНОМ ВЕЋУ 

 

 

Наставно-научно веће Универзитета у Београду, Факултета спорта и физичког васпитања 

на 4. седници одржаној 28.11.2019. на основу члана 85. Став 1. Закона о науци и истраживачима 

("Сл. гласник РС", бр. 49/2019), члана 7. и 14. Правилника о поступку, начину вредновања и 

квантитативном исказивању научноистраживачких резултата истраживача ("Сл. гласник РС", 

бр. 24/2017, бр. 21/2017 и 38/2017) и члана 41–43. Статута Универзитета у Београду, Факултета 

спорта и физичког васпитања 02-бр. 934/18-2 од 6.6.2018. године, донело је одлуку да се 

покрене поступак за утврђивање испуњености услова и оцену научно-истраживачког рада 

кандидата Животе Стефановића, за стицање звања истраживач - приправник, за ужу научну 

област Науке физичког васпитања, спорта и рекреације, научна област Физичко васпитање и 

спорт.  

Истом одлуком именовани су чланови Комисије за спровођење поступка за стицање звања 

истраживач - приправник, у следећем саставу: 

- др Ирина Јухас, редовни професор, Универзитет у Београду, Факултет спорта и 

физичког васпитања, 

- др Дејан Сузовић, ванредни професор, Универзитет у Београду, Факултет спорта и 

физичког васпитања,  

- др Ненад Јанковић, ванредни професор, Универзитет у Београду, Факултет спорта и 

физичког васпитања. 

 

На основу прегледане документације и увида у научноистраживачки рад кандидата, 

Комисија подноси Наставно-научном већу следећи 

 

И З В Е Ш Т А Ј 

 

Биографски подаци 

Живота Стефановић је рођен 1.3.1996. године. Основну школу „Вуко Јововић“ и 

гимназију „Петар I Петровић Његош“ завршио је у Даниловграду, Црна Гора. Звање 

дипломирани професор физичког васпитања и спорта стекао је на Факултету спорта и физичког 

васпитања, Лепосавић, Универзитет у Приштини, као најбољи студент. На истом факултету је 

2019. завршио мастер студије. Био је ангажован као демонстратор у шк. 2018/19. на предмету 

Општа антропомоторика. 

Добитник је видовданске похвале „Истакнути студент“ Универзитета у Приштини,  

корисник студентске стипендије Министарства просвете, науке и технолошког развоја и 

стипендије Фонда за младе таленте „Доситеја“.  

Школске 2019/20. уписан је на докторске студије на Факултету спорта и физичког 

васпитања, Универзитет у Београду.  
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Научно-истраживачки рад 

Кандидат је приложио 14 научно-истраживачких радова, од тога пет радова објављених у 

научним часописима (М52) и девет радова објављених у зборницима радова са међународних 

(М33 - два рада) и националних конференција (М63 – седам радова). 

 

Списак радова (како је приложио кандидат) 

1. Mekić, B., Stefanović, R., Stefanović, Ž. (2018). Methods and means of development of 

aerobic endurance of athletes. Research in kinesiology, Vol. 46, No. 1-2, pp. 29-32. 

2. Stefanović, R., Lilić, Lj., Stefanović, Ž. (2015). Common characteristics of different load 

intensities in the first mesocycle of preparatory period of active middle distance runners. 

Десета међународна научна конференција ‘’Изазови савременог менаџмента у спорту’’. 

Зборник радова, пп. 284-290. Београд, 30. мај 2014. год. Алфа БК Универзитет – 

Факултет за менаџмент у спорту. 

3. Stefanović, R., Lilić, Lj., Stefanović, Ž. (2015). The influence of load volume on the result in 

competition period of representative middle-distance runners by microcycles. Десета 

међународна научна конференција ‘’Изазови савременог менаџмента у спорту’’. 

Зборник радова, pp. 290-295. Београд, 30. мај 2014. год. Алфа БК Универзитет – 

Факултет за менаџмент у спорту. 

4. Stefanović, R., Stefanović, Ž. (2015). Contribution to definition of success of middle distance 

athletes on the basis of scope and intensity of training and other characteristics. Activities in 

physical education and sport, Vol. 5, No. 1, pp. 110-112. 

5. Stefanović, R., Stefanović, Ž. (2015). Influence of particular programmed exercices on strength 

development of discus throwers. First International Scientific Conference ‘’Research in 

Physical Education and Sport’’. Book of proceedings, pp. 485-489. Ohrid, 2014. 

6. Stefanović, R., Stefanović, Ž. (2015). Some indicators of sports training which can influence 

achieving more efficient sports results (reference to athletics). Activities in physical education 

and sport, Vol. 5, No. 1, pp. 113-116. 

7. Стефановић, Р., Стефановић, Ж. (2017). Иницијалне и финалне вредности резултата у 

кросу добијених дескриптивном анализом. 4. Међународна научна конференција 

‘’Антрополошки и теоантрополошки поглед на физичке активности од Константина 

Великог до данас’’. Зборник радова, pp. 269-272. Копаоник, 22.-25. март 2017. Факултет 

за спорт и физичко васпитање Лепосавић. 

8. Стефановић, Р., Стефановић, Ж. (2017). Утицај атлетских кретања на програмирање 

тренинга код каратиста у првој фази припремног периода. 4. Међународна научна 

конференција ‘’Антрополошки и теоантрополошки поглед на физичке активности од 

Константина Великог до данас’’. Зборник радова, pp. 263-268. Копаоник, 22.-25. март 

2017. Факултет за спорт и физичко васпитање Лепосавић.  

9. Stefanović, R., Stefanović, Ž. (2018). Influence of different training models on deviation of 

speed of running from the mean. Research in kinesiology, Vol. 46, No. 1-2, pp. 15-18. 

10. Стефановић, Р., Стефановић, Ж., Илић, П. Т. (2017). Утицај правилног одабира справа и 

реквизита у спринт, код студената Факултета за спорт и физичко васпитање Лепосавић. 

12. Међународна конференција ‘’Образовање у спорту’’. Зборник радова, pp. 170-175. 

Београд, 27. мај 2016. год. Алфа БК Универзитет – Факултет за менаџмент у спорту. 

11. Stefanović, R., Stefanović, Ž., Mekić, B. (2018). Influence of a training plan and programme in 

the second phase of preparatory period of the athletes on achieving results in 1500m discipline. 

Activities in physical education and sport, Vol. 8, No. 1-2, pp. 33-36. 

12. Stefanović, R., Stefanoviž, Ž. (2015). Development of start in particular running disciplines. 

First International Scientific Conference ‘’Research in Physical Education and Sport’’. Book of 

proceedings, pp. 481-484. Ohrid, 2014. 

13. Стефановић, Ж., Стефановић, Р. (2016). Компаративна анализа резултата иницијалног и 

финалног мерења у кросу. 3. Међународна научна конференција ‘’Антрополошки и 
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теоантрополошки поглед на физичке активности од Константина Великог до данас’’. 

Зборник радова, pp. 343-347. Копаоник, 23.-27. март 2016. Факултет за спорт и физичко 

васпитање Лепосавић. 

14. Стефановић, Ж., Стефановић, Р., Окиљевић, Д. (2016). Разлика између иницијалне и 

финалне вредности срчане цене рада при различитим оптерећењима у кросу. 11. 

Међународна научна конференција ‘’Менаџмент, спорт, олимпизам’’. Зборник радова, 

pp. 168-175. Београд, 29. мај 2015. год. Алфа БК Универзитет – Факултет за менаџмент у 

спорту. 

                                             

                

Анализа радова 

На основу анализе објављених радова кандидата Животе Стефановића, може се 

закључити да су истраживачка интересовања превасходно била усмерена на област атлетике. У 

једном од радова (8) истраживана је примена атлетских кретања у тренингу каратиста. 

У највећем броју радова предмет истраживања је било трчање на средње дистанце (1, 2, 3, 

4, 6, 9, 11). Истраживан је утицај различитих метода тренинга, у различитим периодима 

(припремни, такмичарски) на резултат у дисциплини 1500 м. У три рада (7, 13, 14) предмет 

истраживања је било трчање кроса. Истраживан је утицај различитих метода (континуираног, 

дисконтинуираног и комбинованог) на резултат у кросу и вредности срчане цене рада при 

различитим оптерећењима. 

Кандидат се још бавио: истраживањем утицаја програмираних вежби на снагу код бацача 

диска (5), разматрањем утицаја правилног одабира справа и реквизита у спринтерском 

тренингу (10) и разматрањем развоја технике старта код атлетских дисциплина трчања (12).   
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З А К Љ У Ч А К 

 

На основу анализе приложене документације Комисија констатује да кандидат Живота 

Стефановић испуњава услове за избор у звање истраживач – приправник, сходно чињеници да 

има завршен други степен академских студија са одговарајућом просечном оценом 9,91 на 

основним и 10,00 на мастер академским студијама и да је уписао докторске студије у школској 

2019/20. на Факултету спорта и физичког васпитања, Универзитета у Београду.  

Живота Стефановић је до сада објавио четрнаест научноистраживачких радова, 

превасходно из области атлетике. 

Имајући у виду претходно наведено, Комисија сматра да кандидат испуњава све услове 

предвиђене Законом о науци и истраживачима и Правилником о поступку, начину вредновања и 

квантитативном исказивању научно истраживачких резултата истраживача и  предлаже Наставно-

научном већу Универзитета у Београду, Факултета спорта и физичког васпитања, да Животу 

Стефановић изабере у звање истраживач - приправник. 

 

 

 

Београд, 24.12.2019. 

 

 

Чланови комисије: 

 

1. ____________________________________________ 

      др Ирина Јухас, редовни професор 

Универзитет у Београду , Факултет спорта и физичког васпитања 

 

 

2. ____________________________________________ 

      др Дејан Сузовић, ванредни професор 

Универзитет у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања 

 

 

3. ____________________________________________ 

      др Ненад Јанковић, ванредни професор 

Универзитет у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања 


