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NASTAVNO-NAUCNOM VECU FAKULTETA SPORTA 1 FIZICKOG VASPITANJA

Predmet: Izves$taj o oceni i prihvatanju
Magistarskog rada kandidata Andrije Vojinovica.

Na 21. sednici Nastavno-nau¢nog veéa Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja, odrzanoj 07. jula
2016. godine, u skladu sa &lanom 29. i 30. Statuta Fakulteta, doneta je Odluka (02-br. 157) o
formiranju Komisije za ocenu magistarskog rada Andrije Vojinovica, pod naslovom:
.MOTORICKE SPOSOBNOSTI I MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE RUKOMETASA
RAZLICITOG RANGA TAKMICENJA“. Komisija je formirana u sastavu:
1. Van. prof. dr Dejan Suzovi¢, Univerzitet u Beogradu, Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja, mentor;
2. Van. prof. dr Zoran Valdevit, Univerzitet u Beogradu, Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja, ¢lan;
3. Red. prof. dr Dragan Radovanovi¢, Univerzitet u NiSu, Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja, ¢lan;

Nakon pregleda dostavljenog materijala- Komisija podnosi Nastavno-nau¢nom vecu sledeci

REFERAT

Kandidat Andrija Vojinovi¢, profesor fizi€kog vaspitanja, finalnu verziju magistarskog rada pod
naslovom: ,,MOTORICKE SPOSOBNOSTI I MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE
RUKOMETASA RAZLICITOG RANGA TAKMICENJA®, predao je arhivi fakulteta 07.7.2016.

godine. Magistarski rad je napravljen obimom od 66 stanica sa 36 tabela i 5 grafikona.

Biografija kandidata

Andrija Vojinovié, roden je 18. 05. 1977. godine u Jagodini. Srednje obrazovanje zavrsio je u
gimnaziji “Svetozar Markovi¢” — prirodno matematicki smer u Jagodini 1996. godine. Iste
godine upisuje osnovne akademske studije na Fakultetu fizicke kulture, Univerziteta u Beogradu.
Na istom Fakultetu koji je promenio ime u Fakultet sporta i fizitkog vaspitanja diplomirao je
2001.godine i stekao zvanje Profesor fizicke kulture. 2003. godine na Fakultetu sporta i fizickog
vaspitanja Univerziteta u Beogradu upisao je Visu Skolu za sportske trenere — smer Rukomet
koju je zavr$io 2007. godine stekavsi zvanje ViSi sportski trener u rukometu. Nakon
diplomiranja, 2001. godine, upisao je Magistarske studije na istom fakultetu i 2015. godine je
poloZio sve planom predvidene ispite i predao je projekat magistarskog rada na pregled.

Nakon zavrietka osnovnih studija i Vise $kole za sportske trenere radio je kao instruktor u Fitnes
centru "Musculus Lux” u Beogradu, i kao trener u vise rukometnih klubova sa seniorima i sa
mladim kategorijama.



Zbog obaveza i struénog usavriavanja i angazmana u rekreaciji i sportu, kao i radnih obaveza ‘
Andrija Vojinovié nije do sada objavio nijedan rad u domaé¢im i medunarodnim ¢asopisima.
Svojim stru¢nim radom i angaZovanjem u rukometnim klubovima opredelio se da nauceno
primeni unapredujuéi struku, tako da se polje interesovanja autora za nau¢ni rad po sadrzaju,
neposredno ili posredno, odnosi na probleme morfoloskih i motori¢kih sposobnosti rukometasa.

N

UVOD (strane 1 —2)

U uvodnim razmatranjima kandidat daje osvrt na istorijat rukometa i na mesto rukometa u svetu
sporta, naglasavaju¢i da je rukomet jedan od najpopularnijih i najrasprostranjenijih igara medu
decom i odraslima u celom svetu. Pocetak nastanka rukometa vezuje se za kraj XIX veka. Ucitelj
Holger Nilsen je 1898.godine uveo u Skolski program igru koja je bila sli¢na dana$njem
rukometu. i igra se na svim kontinentima. Kroz istoriju razvoj rukometa pratimo kroz vise oblika
same igra kao $to su: “Haandbold”, “Raffball”, “Torball”, “Hazena”, veliki rukomet, pa do
sadasnjeg oblika igranja rukometa u sportskim salama, tj “mali rukomet”.

DEFINICIJA OSNOVNIH POJMOVA (strane 3 —9)

Osnovne pojmove ovog istrazivanja kandidat je podelio na motoricke i morfoloske. Za uspe3nost
u rukometu neophodno je razviti odgovarajuce motoricke sposobnosti. Motoricke sposobnosti su
od prvih zadetaka sporta posmatrane kao osnovne osobine sportiste. Ako motoricke sposobnosti
sportiste nisu pravilno uskladene sa njegovim moguénostima izvodenja tehnike, dolazi do
greSaka koje onemogucavaju postizanje vrhunskih rezultata. [zu¢avanje motorickih sposobnosti,
omogucava da razli¢iti autori u okviru motoric¢kih sposobnosti izvrSe njihovu osnovnu podelu
gde razlikuju snagu, brzinu, okretnost, gipkost, izdrzljivost, agilnost kao svojstava na osnovu
kojih je moguce objasniti uspesnost u rukometu.

Osim motori¢kih sposobnosti, za uspesnost u rukometu vazne su i morfoloske karakteristike koje
mogu da budu jedan od C¢inilaca selekcije. MorfoloSka struktura tela, koja se bazira na
medusobnim interakcijama svih antropolo$kih mera, u razliCitim fazama razvoja moze biti
razli¢ita, odnosno, pojedine morfoloske karakteristike mogu u razli¢itim vremenskim tackama
udestvovati sa razli¢itim koeficijentima u¢e$¢a u odredenoj morfoloskoj strukturi tela. Medutim,
razvoj pojedinih morfoloskih karakteristika u znacajnoj je meri determinisan i individualnim
sklopom endogeno i egzogeno uslovljenih ¢inilaca, koji u istom razvojnom periodu razli¢itim
subjektima odreduje razli¢itu biolosku starost. Kod nekih morfoloskih karakteristika, naro€ito
kod onih koji su pod znatnijim uticajem egzogenih ¢inilaca, varijacije u populaciji iste
hronolo$ke dobi mogu biti veoma velike.

DOSADASNJA ISTRAZIVANJA (strane 10 — 15)

U poglavlju Dosada3$nja istrazivanja kandidat je analizirao radove prema struktuiranju
motori¢kih sposobnosti, kao i na¢inima njihovog razvoja i poboljsanja. Motori¢ke sposobnosti su
podeljene na snagu, brzinu, koordinaciju, ravnotezu, preciznost i fleksibilnost (Zaciorski, 1975).
Snaga je analizirana u odnosu na topoloske karakteristike i manifestacije ispoljavanja i
povezanost ja¢ine i snage u razli¢itim testovima (Jari¢ i sar., 1985; Beachle, 1994; Zeljaskov,
2004). Agilnost je analizirana kao kompleksna sposobnost, koja se sastoji od: a) perceptualnih
faktora i faktora odluke — uo¢avanja, predvidanja i procene situacije i b) brzine promene smera-
kretanja — tehnike kretanja, brzine, karakteristike miSica nogu i morfoloskih karakteristika
(Vestergen i Marcello, 2001; Young, James & Montgomery, 2002). U sportskoj praksi rezultati
serije testova pruZaju treneru uvid u op$ti motoricki profil sportiste. Na osnovu dobijenih
rezultata potrebno je ustanoviti individualno, inicijalno stanje igrafa. Zatim, potrebno je
uporediti njegov status sa statusom ostalih sportista unutar grupe, ali i uporediti ga sa vrhunskim



rezultatima (Karaleji¢ i Jakovljevi¢ 2001). Morfoloska evolucija sportista odvija se u pravcu
poveéanja telesnih dimenzija, pri ¢emu se somatski zahtevi vrhunskog rukometa odnose na
visinu tela preko 190cm, masu tela u rasponu od 90 do 100kg uz $to manji procenat masnog
tkiva (Haugen, Tonnessen, & Seiler, 2014). Morfoloske karakteristike, uz pojedine motoricke
pokazatelje, koriste se za identifikaciju talenata za rukomet u uzrasnom periodu od 14. do 16.
godine kao i za moguénost selekcué igraca.

Istrazivanja kojima su bili obuhvaceni sportisti iz razli¢itih sportskih igara ukazuju na razlike u
motori¢kim sposobnostima i morfolo§im karakteristikama prema poziciji u timu (Erculj i sar.,
2004), kao i u odnosu na razliite nivoe takmicenja (Gorostiaga et al. 2005; Boji¢, Ili¢, i Kocié,
2009; Koci¢, Boji¢ i Beri¢, 2010).

PROBLEM, PREDMET, CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA (strane 16 — 17)

Predmet i problem ovog istrazivanja predstavljaju ispitivanje i utvrdivanje razlika odredenih
morfoloskih karakteristika 1 specificnih motori¢kih sposobnosti rukometasa razli¢itog ranga
takmiCenja, pri ¢emu je analizirano da li postoje razlike u navedenim karakteristikama
rukometaSa. Cilj istraZivanja je da se primenom odgovarajucih testova motorickih sposobnosti
mogu ustanoviti razlike i na taj nacin profilisati rukometase koji se takmice u razli¢itim nivoima
takmiCenja kako bi se primenom specifiénih testova u praksi usavr§io postupak testiranja
rukometasa.

HIPOTEZE ISTRAZIVANJA (strana 18)

Za realizaciju ovog istraZivanja postavljena je jedna opsta i Sest posebnih hipoteza, afirmativno
u korist ispitanika, rukometasa ekipe, ¢lana viSeg ranga takmicenja, o¢ekujuéi bolje razultate u
testovima za procenu motorickih sposobnosti, ali i za procenu morfoloskih karakteristika.

OPSTA HIPOTEZA ’

H, — Postoje razlike u specifi¢nim motorlcklm sposobnostima i morfoloskim karakteristikama
rukometasa razli¢itog ranga takmicenja.

POSEBNE HIPOTEZE

H; — Rukometasi viSeg ranga takmicenja ostvari¢e bolje razultate u testovima agilnosti od
rukometa$a nizeg ranga takmicenja.

H, — Rukometasi viSeg ranga takmicenja ostvariée bolje razultate u testovima brzine od
rukometaSa nizeg ranga takmicenja.

H; — RukometaSi viSeg ranga takmicenja ostvari¢e bolje razultate u vertikalnom odskokuod
rukometasa niZzeg ranga takmicenja.

H4 — Rukometasi viSeg ranga takmicenja ostvarice bolje razultate u troskokuod rukometasa nizeg
ranga takmicenja.

Hs — Rukometasi viSeg ranga takmicenja ostvarice bolje razultate u testu gipkostiod rukometasa
niZeg ranga takmicenja.

Hs — RukometaSi viSeg ranga takmiCenja ostvarice bolje razultate u testu koordinacijeod
rukometasa nizeg ranga takmicenja.

PRIMENJENA METODOLOGIJA (strane 19 —27)

U istrazivanju primenjen je eksperimentalni transverzalni metod. IstraZivanjem je obuhvaéeno 24~
ispitanika (prose¢nog uzrasta 19.3 godine) koji se redovno bave rukometom, rasporedenih u dve
grupe prema rangu takmicenja. Baterija testova obuhvatila je dimenzije morfoloskog prostora,
kao i standardizovane testove kojima je istrazivan prostor snage, brzine, agilnosti, koordinacije i
gipkosti. Dobijeni podaci su obradeni odgovarajuéim statistickim procedurama. Rezultati obrade
predstavljeni su tabelarno i grafi¢ki. Od deskriptivne statistike prikazana je aritmeti¢ka sredina,



standardna devijacija, minimum i maksimum, kao i koeficijent varijacije. Od komparativne
statistike primenjena je jednostruka analiza varijanse (ANOVA) da bi se utvrdile razlike izmedu
posmatranih grupa rukometasa. Kao nivo statisti¢ke znacajnosti odredeno je p < 0.05.

REZULTATI ISTRAZIVANJA (strane 28 — 54)

Rezultati morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti prema rangu takmicenja, ukazuju
da postoje razlike u morfoloskim merenjima u korist rukometasa viSeg ranga takmicenja, dok pri
analizi motori¢kih sposobnosti rukometasi viSeg ranga takmicenja su pokazali bolje rezultate u
testovima snage i gipkosti, dok su u ostalim testovima imali priblizne rezultate. Dobijeni rezultati
sugeriSu da ne postoje statisticki znacajne razlike telesne visine i procenta masnog tkiva izmedu
rukometasa razli¢itog ranga takmicenja. Dok je na osnovu analize istih rezultata utvrdeno da
postoje statisti¢ki znacajne razlike mase tela, misi¢nog tkiva i indeksa mase tela izmedu igraca
Super “A* lige i Prve lige.

Analizom dobijenih rezultata uoceno je postojanje statisti¢ki znacajnih razlika u testovima za
procenu agilnosti, kao i koordinacije izmedu igraca razli¢itog ranga takmicenja. Rezultati
morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti igraca razli¢itog ranga takmicenja, prema
poziciji u timu, takode ukazuju na prednost u korist igraca viSeg ranga takmicenja.

DISKUSIJA (strane 55 — 58)

Na osnovu dobijenih rezultata delimi¢no je moguce prihvatiti hipotezu H; kojom se pretpostavlja
da ¢ée rukometa$i viSeg ranga takmilenja ostvariti bolje razultate u testovima agilnosti od
rukometa$a nizeg ranga takmicenja. Nakon analize testova za procenu brzine tréanja u sva tri
primenjena testa, pri ¢emu ispitanici razli¢itih nivoa takmicenja nisu ostvarili statisticki znacajne
razlike, moZemo u potpunosti odbaciti i hipotezu H; koja pretpostavlja da ¢e rukometasi viSeg
ranga takmiGenja ostvariti bolje razultate u testovima brzine od rukometaSa niZeg ranga
takmiGenja. Testovi za procenu snage ukazuju da medu ispitanicima obe grupe ne postoje
statisti¢ki znadajne razlike. Iako je bilo o¢ekivano da igraci viSeg ranga takmicenja ostvare bolje
rezultate nego igra¢i niZeg ranga takmidenja, ¢ime se u potpunosti odbacuju hipoteze H3 i Hy,
gde su iznete pretpostavke da ¢e rukometasi viSeg ranga takmiCenja ostvariti bolje razultate u
vertikalnom odskoku od rukometasa niZzeg ranga takmicenja (H3), kao i da ¢e rukometasi viseg
ranga takmiCenja ostvariti bolje razultate u troskoku od rukometasa niZeg ranga takmicenja (Hs).
Vrednosti rezultata za procenu gipkosti igraca razli¢itog ranga takmienja ukazuju da se hipoteza
H;s koja glasi ,,Rukometasi viSeg ranga takmiCenja ostvari¢e bolje razultate u testu gipkosti od
rukometa3a nizeg ranga takmicenja”, u potpunosti moze odbaciti. Na osnovu rezultata testa za
procenu koordinacije u kome su igra¢i Super ,,A” lige ostvarili bolje rezultate od ispitanika Prve
lige, mozZe se u potpunosti prihvatiti hipoteza He koja glasi “RukometaSi viSeg ranga takmicenja
ostvariée bolje razultate u testu koordinacije od rukometasa nizeg ranga takmicenja”

ZAKLJUCAK (strane 59 — 60)

Ovim istrazivanjem je pokuSano sagledavanje trenutnog stanja motori¢kih sposobnosti i
morfoloskih karakteristika rukometasa razli¢itog ranga takmicenja. S obzirom na to da je re¢ o
transverzalnoj studiji i da se moze utvrditi samo trenutno stanje, moguce je samo ustanoviti
trenutnu situaciju i dati preporuke za dalji rad i unapredenje tremutnog stanja. Sustina”
istrazivanja ogleda se u uporednoj analizi pomenutih karakteristika. MorfoloSke karakteristike
ukazuju na razlike u masi tela, procentu misi¢nog tkiva i indeksu mase tela u korist rukometasSa
Super “A” lige. U motori¢kim varijablama rukometaSi viSeg ranga takmiCenja samo su u
varijablama agilnosti i koordinacije postigli bolje rezultate. U ostalim varijablama motori¢kog
prostora ispitanici razli¢itih grupa ostvarili su sli¢ne rezultate.



ZNACAJ ISTRAZIVANJA (strana 61)

Ovim istrazivanjem pokuSano je da se sagleda trenutno stanje motoriCkih sposobnosti i
morfoloskih karakteristika rukometasa razli¢itog ranga takmicenja. S obzirom na to da je re¢ o
transverzalnoj studiji i da se moZe utvrditi samo trenutno stanje, moguée je samo ustanoviti
trenutnu situaciju i dati preporuke za dalji rad i unapredenje datog stanja. SuStina istraZivanja
ogledala se u uporednoj analizi pomenutih krakteristika. Ce¥¢a primena testiranja omoguéila bi
kompletniju i kvalitetniju pripremu mladih sportista, a na taj nacin steCena znanja imala bi
dugoro¢niji efekat, a narocito kod onih sportista koji svojim potencijalom i talentom pretenduju
da budu clanovi neke od reprezentativnih selekcija. Osim toga, ovo istraZivanje i eventualni,
kasniji njegov nastavak, omogucili bi da se reSe odredena pitanja u vezi priprema sportista,
odnosno, neophodnosti i na¢ina njene primene u radu sa sportistima. Rezultati dobijeni ovim
istrazivanjem omogucavaju uvid u trenutno stanje u praksi, vezano za primenu testiranja u radu
sa sportistima. Na osnovu njih moguce je preuzeti dalje mere na poboljSanju i primeni istih.
Jedna od tih mera mogla bi da bude publikovanje priru¢nika koji ¢e trenerima i ostalima,
zainteresovanim za ovu problematiku, omoguciti bolje upoznavanje sa nafinima primene ovog
neophodnog i veoma znaéajnog oblika testiranja sportista.

LITERATURA (strane 62 — 66)

Na osnovu analize koriSCene literature moze se zakljuciti da je u magistarskom radu
prezentovana obimom od 55 referentnih jedinica koje su u odnosu na predmet i temu istrazivanja
specifi¢no selektivno izabrane.



Misljenje i predlog Komisije

Kandidat ANDRIJA VOJINOVIC ispunio je sve Zakonom predvidene uslove za sticanje prava
na pregled, ocenu i odbranu magistarskog rada. Njegovi obrazovni, profesionalni i sportski
razultati, kao i dosadainje angaZovanje i uCestvovanje u stru¢nom i praktiénom radu,
preporucuju ga kao adekvatnog kandidata u odnosu na predloZenu temu i sadrzaj zavrine verzije
magistarske teze. Kandidat se u okviru profesionalnog angaZovanja opredelio za nastavak
usavriavanja u odnosu na sport kojim se bavio kao igra¢, a nakon igracke karijere i zavrSenog
Fakulteta kao trener.

U skladu sa svojim ingerencijama o ovlas¢enjima komisija je jednoglasna u oceni da magistarski
rad ima zna¢ajan doprinos u odnosu na istrazivanja koja se bave problematikom testiranja
motori¢kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika rukometasa.

Ovom radom kandidat Andrija Vojinovi¢ pokazao je da je u potrebnoj meri ovladao prakti¢nim
vesStinama neophodnim za realizaciju magistarske teze.

Na osnovu ukupne kvalitativne i kvantitativne analize profesionalnog, stru¢nog i prakti¢nog rada
Komisija je jednoglasna u oceni da je kandidat Andrija Vojinovi¢ ispunio sve zakonske, stru¢ne i
nauéne zahteve koje se od njega u smislu pisanja magistarskog rada traze, te isti dostavlja
Nastavno — nauénom veéu fakulteta na usvajanje i prosledivanje u dalju proceduru.

11.7.2016. godine Clanovi Komisije:
Vanredni profesor dr Dejan Suzovi¢

Vanrediii profesor dr Zoran Valdevit
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