YHUBEP3UTET Y BEOTPALLY
OAKYJTET CHOPTA U ®PU3NYKOI' BACIIUTABA
beorpan, 28. jyau 2016.

KOMUCUJA 3A ITPEIJIEJL 1 OLIEHY
MAT'UCTAPCKOI' PATA

HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKYJITETA

IIpeamert: PedepaT komucuje 3a mperies u olieHy MarucTapckor pajaa

HacraBno-nayuno sehe ®C®B je na 19. cennunm, oapxanoj 20.jyna. 2016. ronune, a y ckiamy
ca wi. 28, 29 u 30. Craryra ®@akynrera, JoHeno oanyky o ¢popmupamy Komucuje 3a npernen,
oleHy M oalOpaHy Marmcrapckor paaa kangunata bpanka Kapanejuha, mon nacioBom:
»YTHUHAJ NOJEAUHUX BP3MHCKO-CHA’KHUX CIIOCOBHOCTH HA OCHOBHE
TEXHUYKE BEHITUHE KOJl KOIIAPKAIIIA KAJJETCKOI' Y3PACTA¥, y cacTaBy:

1. Pen. mpod. np Cama JakoBsbeBuh, MEHTOD.
2. Hou. np 3opan Ilajuh, yian
3. Ban. mpod. np Mapxko Crojanosuh, ®CDOB, Hosu Can, unaHh.

KoMmucuja 3a mpersien u oneHy MarucTapckor paja je mperienaina marucrapcku paa, 1 HHB
daxkynTeTa mogHOCH cienehu

PED®PEPAT

1. buorpadmuja kanguaara

Onwmu nooayu u odpaszoearve

Bbpano Kapainejuh je pohen y CapajeBy 14. HoBemOpa 1976. rogune. OCHOBHY LIKOTY je
3aBpmno y CapajeBy, a cpefilby MEIUIIMHCKY mKony y beorpanxy. Ymucao je ®akynrtet puzndke
KynType YHuBep3urera y beorpany 1995. rogune. Ycnemno je 3aBpuuo ocHoBHe cryauje 2003.
ronguae. OnOpaHuo je TUIUIOMCKH paj Ha TeMy ,, TpaH3unuja u3 ondpaHe y Hamaja y KoIIapiu
Gopmupame U ycaBpuiaBame KoHUenTa“. Bumry tpenepcky mkony je ynucao 2005. roguHe u
3aBpmuno je 2007. rogune.

Cnopmcka u cmpyuna Kapujepa

AXTUBHO ce 0aBHO KOIIAPKOM OJ CBOjeé paHe MIaA0CTH. buo je y TakMU4apcKuM
ceneknujama cyocennopckux kareropuja y KK bocna u3 CapajeBa u KK Pagnnuku u3 beorpana.
Kao cenunop je Hactynao 3a Buie kiayoosa y 3emsbu 1 nnoctpanctBy: KK BACK, KK beorpan u
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KK VYuhe Busypa, ceu u3 beorpana, e KK Ajurpaxt u3z ®pankdypra (Hemauka). Hacrynao je
U 3a cesieKnnjy YHuBep3uTeTa y beorpany, kao u @akynareTra cmopta U GU3MUKOT BaCIIUTA a.

On 2003. rogune 1o manac paau y [IpBoj cnopTckoj Komapkamkoj rumMHasuju - Konen
beorpan. Kao komapkamku TpeHep paauo je y BHIIe KiyOoBa, Hajuemhe Kao KOHIUIIMOHU
tpenep: KK Busypa uz beorpana (2005/06, 4. mecto y [1pBoj b nuru; 2006/07, nuacman y [IpBy
caBe3ny smry, a 2007/08, mnacman y Cynep nury); KK IlpBena 3Be3ma — cyOGceHHOpCKe
kareropuje (2009/10); KK Cnoboxa u3 Yxkuna (2010/12); KK Bapaa u3 Bumerpana (2012/14);
te KK TemumBap u3z Pymynuje (2016). Ox 2010. go naHac je, ka0 KOHIUIIMOHH TPEHEP, PAJAHO
ca CeHMOPCKOM pernpe3eHTanujoM byrapcke koja je n3bopuia niacMan Ha npBeHCTBO EBpore y
komapmu 2011. rogune, oapkano y JlutBanuju.

VYd4ecTBOBao je Ha BuIlle Komapkamkux kammosa: Kamm Jlejan bogupora y Tpebumy (o1
2006. no manac; Wutepnanmuonanau kamn bbb y bamamonu (2014.) u y bapcenonu (2015. u
2016.); Te xomapkamiku kamn LlpBena 3Be3na na 3natubopy (2015. no nanac).

2. IMomaum 0 MArucTapcKoOM paay

Crynent nocnemurmioMckux cryauja bpanko Kapanaejuh je monoxuo cBe ucnure
npeaBul)eHe HACTaBHUM IUIAHOM U TNPOTPAaMOM  TOCIEAMIIJIOMCKUX CTyAHMja M MOJHEO
Maructapcku pan nox HacimooM: ¥ THHAJ MMOJEAUHUX BP3MHCKO-CHAKHHUX
CIHOCOBHOCTHU HA OCHOBHE TEXHMUYKE BEHITUHE KOJ KOLIAPKAIIIA
KAJAETCKOI Y3PACTA*.

AHAJTH3A PAJIA

MarucTapcku paj je mpelacTaBibeH Ha 72 crpaHuue Tekcra, A/4 ¢dopmarta, canpxu 9
ciuka, u 32 tabene. Cacroju ce ox 10 mornarsea: YBonu, Teopujcka ocHoBa pana, Jlocamanima
UCTpaxuBama, [[penmer, npobiem, MUBEBU U 3a7alll UCTPAXKUBAKA, XUnorese, MeTogonoruja
UCTpaXuBama, Pesynraru, [luckycuja, 3akspydak u Jluteparypa.

YBOJ (5.-6. cTp.)

VY yBoay KaHAMIAT Jaje KpaTKy aHaiu3y Kollapkamke urpe. VcTuue CIIOKEHOCT |
HOJUCTPYKTYPHOCT KOILIApKe Kao AaKTHBHOCTH KOja YKJby4dyjeé HHTEPMHTEHTHE, JAMHAMHUUYKE
AKTHUBHOCTH, CTICIU(UYHE BEIITHHE U MUMa CIIOKEHE 3aXTEBE KOjU MPECTaB/bajy KOMOWHAIIH]Y
MHIMBUAYAIHUX CHOCOOHOCTH M BEIITHHA, THMCKE HUIpe, TAKTHUYKUX M MOTHBAI[MOHUX
kapaktepuctuka (Trninic, & Dizdar, 2000). /laje momaTke 0 BpeMEHCKO-KPETHO] aHAJU3H UTPE, Y
KOjOj ce MojaBJbyje BENMKH Opoj CHpHHTEBa, Op3UX MpOMEHa MpaBlla KpeTama M CKOKOBA
(Crisafulli et al., 2002; Mclnnes et al., 1995; Ben Abdelkrim et al., 2007). Komapxka je cropt
KOjH YHMHE TpYIe jeTHOCTAaBHUX M CIOXKEHUX CHENM(PUUHHX KpeTama y yCIOBHMa Capajiimbe
YJlaHOBa jeAHOr TUMa. KaHauaaT moceOHO MCTHYE 3HAYa] KONIAPKAIIKUX BEIITHHA Y YH]Oj
OCHOBHM j€ TEXHHKa KOIIapKe, Koja caJpXH, 3a KOIIApKy, cHenuduyHe W CTHIU30BaHE
MOTOPHUYKE CTPYKType KojuMma wurpaud pemasa onpehene curyanuje y urpu (Kapamejuh u
JakoBspeBuh, 2008). Ha kpajy, kaHAMIAT HABOAM jeJHAYMHY crenudukanmje ycrnexa y Komapiu
Kao OCHOBY 3a aHaM3y CBUX (pakTopa Koju oapehyjy ycnex y Komapiu.

TEOPUJCKA OCHOBA PAJIA (7.-15. c1p.)

Kangumar naje Teopwjcke OCHOBE MOTOPHUYKHMX CIIOCOOHOCTH 4YOBEKa, HaBojehu
BUXOBE TMOjenHe JAeuHUIMje M CcUcTeMaTu3anuje. 3aTuM ce ocBphe Ha MOTOpHUKE
CIOCOOHOCTH KOIIapKamia M MHHUXOBY yiory y mneppopmancama wurpada (Kapanejuh wu
JaxossbeBuh, 2008).
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Jaijbe, KaHAMJAT Jaje TEOPUjCKE OCHOBE CHare, armjHOCTH M yOp3ama Kao, 3a
KOIIapKy, BeOMa BaXXHHUX CIIOCOOHOCTHM TMO3MBajyhnm ce Ha BEIUKH Opoj peIeBaHTHHX
UCTPaKUBamba.

3aTuM, KaHAUAAT U3HOCH TEOPHjCKE OCHOBE TEXHMYKMX BEUITHHA Komrapkama. Vctude
Ja TOCTH3amke J00por pesyiaTrara y Komapuu y HaBehoj Mepu 3aBUCH OJ KBaJHUTETa
cnenuPUIHUX MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH, Tj. TeXHMUKMX BemTHHa (JakoBibeBuh, 1997). Ilon
TEXHUYKHM BEUITHHAMa HJIM TEXHHUKOM KOIIapKe ce MOJApa3yMeBajy crnenuduyHe KoIIapKalike
MOTOPHYKE BEIITHHE YHje M3BOlEHEe TONMPHUHOCH MM AUPEKTHO peliaBa HEKH MpOoOJIeM y UTPH.
Haje ce nepuHUIMja KOMIapKaIlIKe TEXHUKE Kao pallMoOHAIHO U euKacHO U3Boheme oapehenux
KpeTama, 0e3 M ca JIOMTOM, KOja Cy y JOMEHY MpaBwWjia WTpe, a YUjU je IUJb pellaBame
TaKTUYKUX 3anaraka (curyanuja) y komapkamkoj urpu (Kapanejuh, m JakomeBuh 2001).
Hctnue ce epuKacHOCT TEXHUKE KaO OCHOBHHM KPHUTEPUjyM y OLECHHBAKBY HHEHOT KBAINTETA.
Kanaunat HaBoAM W CHENMja]HY jelHAUMHY cleHU(UKaIMje yclexa KOLIapKallKe TEeXHHKe
(Pavlovi¢, 1983), kao u meny cucrtemarusaniujy (Kapanejuh, u Jakosmesuh, 2008). Mctuye ce
00raTcTBO M Pa3HOBPCHOCT €JIeMEHaTa TeXHUKE.

Kannunar ce, 3aTum, ocBphe Ha 1mosbe TeCTUpamba KOMAPKANIKKX BEIITHHA U J1aje KpaTak
UCTOPHUjCKU TpHuKa3. HakoH Tora ce HaBOAM CTame y MPOCTOPY TECTHpama TeXHUKE JaHac, Iie
ce MCTHYE J]a MMa MaJiu Opoj TeCTOBa M HABOJE ce OaTrepuje TeCToBa KOje ce jJaHac Hajyemrhe
KOpucTe: Oarepuja TECTOBA KOjy je Hpesiokuia AMepuuyka ajHujaHca 3a 37paBibe, (HU3NUKO
Bacnutame, pekpeannjy u 1iec (Hopkins et al., 1984), IloHCOHOB KomIapKamKu TECT, KOJU
yCTBapH IpeAcTaBba 0aTepHjy oA TpU TecTa, Kao U JIeMIMXOB KOIIAPKAIIKU TECT 3a JIEBOjUHIIE
Koju Takohe campxku Tpu Tecta-BexOe (Kapanejuh, u Jakossmesuh, 2009), kao u HU3 TeCTOBa-
BEXXOM KOju ce KopucTe y TpeHaxkHoj mpakcu (Lehmann, 1981).

Ha kpajy, kanauaar aaje KapakKTepUCTHUKE Je4aKa KaJaeTckor y3pacrta (16-17 roguna)
no3uBajyhu ce Ha peneBaHTHE pedepeHie.

JTOCAJAIIHA NCTPAKHABAIBA (16.-19. c1p.)

Kanaunat Hajupe paje mperye] UCTpakuBamba OP3MHCKO-CHAKHUX CIIOCOOHOCTH MJIajuX
KoIIapkaria Koja OOMYHO MMajy ONMCHHU WJIM PETPECUBHU KapakTep, a Hajuenrhe cy opjeHTHCcaHa
Ha HUCTpaXXWBamke CHare W armnHocTu. HaBohewmeMm wucTpaxkuBama CHMEH3a M capagHUKa
(Simenz, Dugan, & Ebben 2005) uctuue ce 3Hauaj TeCTUpama OBUX CIIOCOOHCOTH M HABOJE CE
CIOCOOHOCTH Koje ce Hajuenrhe Tectupajy. 3aTUM KaHAMJAT HaBOJAU HCTPAXHBamba Koja Cy ce
0aBHJIa UCTIMTHBAKHEM MaKCUMAaITHE CHJIC MM HEKUX JAPYTHX BHJOBA CHAre MIIAJMX KOIIapKaIia
(Iokimidis et al., 2004; Buchanan & Vardaxis, 2003; 2009). [lasbe, HaBoAe ce UCTpaKMBamba
ckouHocTH Komapkama (Ziv, & Lidor, 2008; Hoare, 2000; Apostplidis et all. 2004) raoe ce
BEPTUKAJIHMU CKOK HaBOAM Ko jelaH O] MPEeIUKTOpa yCIEIHOCTH KolIapKaia jynuopa. HaBone
ce u pedepeHIa Koje ajy HOpMaTUBHE BPEAHOCTH BEPTHUKAIHOT CKOKa 3a MJIajie KoIlapKaiie
(Karaleji¢ i Jakovljevi¢, 2009; Stapff, 2000). HaBoau ce u oapeheru O6poj pamoBa koju cy ce
O0aBuiaM yTHmajeM oJpeheHor HauyuHa TPEHWHTa Ha MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH MIIAaNX
komrapkama (Santos, & Janeira, 2008; Kukri¢ i sar., 2009; Balciunas et al. 2006; MartaBy» u
capapaguunm, 2001 ), ka0 U pajgoBH KOje OHOCE HOPME 3a MJajJe KoIlapKaile pa3IuduTHX
y3pacta y Tpuawky Ha 20M u mojenuHuM tectoBuMa arminHoctu (Karaleji¢ 1 Jakovljevi¢, 2009;
Staptf, 2000).

Cneneha rpyna ucTpakuBama Ce OJHOCH Ha TEXHUYKE BEUITHHE MIIAIUX KOIIapKaiia.
Kanaunar HaBOAM BENMKO MCTpakuBame Koje je crmpoBenaeHo y CAJl u3 kojer je mpowmsarnuia
Oarepuja ox 4eTUpH Tecta: Op30 IIyTHpame, JoJaBambe, KOHTpola ApUOIMHra U og0paMOeHo
kperame (Hopkins et all. 1984). HaBone ce nuctpaxuBama y KojuMa cy KOpUIINEHU OBU TECTOBH
U KOja Cy HCTpaKMBajlia Be3y H3Mel)y TeXHMUYKMX BEUITHMHA W HEKUX JPYTUX CIOCOOHOCTH
(Apostplidis et all. 2004; Coelho et al. 2008). Ty cy u uctpakuBama rjae cy KOpumineH!u U HEKU
JIpyrd TECTOBUM 3a IMpoleHy Komapkamkux BemTtuHa (Jakovljevie, 1995; Kapanejuh u
JaxosseeBuh 2007; 2010).



HcTpaxuBama moBe3aHOoCTH wu3Mely Op3MHCKO-CHaXXHUX CIOCOOHOCTH M TEXHMYKUX
BEIITHHA KOIIApKalla cy IIPe3eHTOBaHA Ha Kpajy OBOT MoriaBjba. Hajmpe cy HaBexeHa
UCTpaKMBama Koja MOKa3yjy MOBE3aHOCT 0a3MYHUX MOTOPUUKHUX CIIOCOOHOCTH ca CHeU(PUIHUM
cnoptckuM BemTHHama (Angyan et al., 2003), a oHIa W HCTpaxMBama Koja TO TMOKa3yjy y
komapiu (Nozinovi¢ (1990; Tang, & Shung, 2005; Kapanejuh u cap. 2009).

HNPEAMET, IPOBJIEM, IUJBEBHU U 3AJTALIU UCTPAKUBAIBA (20. cTp.)

Pan ca MimaauM Komapkammma je CrielyjalHoCT ayTopa. MiMao je mpuBMIIerHjy Aa paiau
ca BEJTMKHUM OpojeM BPXYHCKHX MJIQJIMX Komiapkamia. Y 0JHOCY Ha TO HCKYCTBO, ayTOp j€ JIOIIa0
Ha WJAejy Ja HUCIHTa YTHUIA] MOJeJMHUX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Ha OCHOBHE TEXHHYKE
BEIITHHE KOJ MJIaUX KOIIapKamia KaJeTCKOT y3pacra.

HaBenen je mpBu Wb MCTpaXKHBamka: WCHUTATH YTHUIA] MOjeIUHUX OpP3MHCKO-CHAXKHUX
CIIOCOOHOCTH Ha OCHOBHE TEXHHYKE BEIITHHE KOIIapKallla KaJeTCKOT y3pacra. Jlabu HibeBu cy
ce OJHOCWJIM Ha: JETEKTOBamE CTaTyca MIIaJUX KOIIapKalla KaJeTCKOI y3pacTa y MOTJeny
HUXOBUX OP3MHCKO-CHaXHHX CIHOCOOHOCTH M OCHOBHHMX TE€XHHUYKHX BEIITHHA, HCTEKTOBAKHE W
nopehebe HUBOA OP3MHCKO-CHAKHUX CHOCOOHOCTH M OCHOBHHMX TEXHMYKHX BEIITHHA
KOIlapKalia KOju Wrpajy Ha YHYTpalllbUM M CIIOJbHUM TO3WIlMjaMa, mnopeheme BenuunHe
yTUIdja TOjelMHUX Op3WHCKO-CHAXHUX CIHOCOOHOCTM Ha OCHOBHE TEXHHYKE BEIITHHE
KOIIapKaria KaJeTCKOT y3pacTa KOjU UTPajy Ha YHYTPAIIHUM U CIIOJbHUM TO3UIIH]jaMa.

Ha ocHOBy mocTaBibeHUX LUJbeBA JNe(UHHCAHU CY 3aJalld KOjHU Cy C€ OJHOCHIM Ha:
crpoBol)eme TecTupama OP3UHCKO-CHAKHUX CIIOCOOHOCTH MCIIMTaHUKA, CIIPOBOleme TecTupama
OCHOBHMX KOUIAPKAIIKUX BEUITHHA HCIUTaHWKA, H3BOlemE MOjeAMHUX aHTPOIMOMETPHjCKUX
Mepema, 1 00paay J00MjeHHX MoJaTaKa afeKBaTHUM CTATUCTHYKUM MOCTYIIIHMA.

XUITOTE3E HCTPAKUBAIbA (21. cTp.)

Ha ocHOBY mocamammux WCTpaKUBamba, MpeaMeTa, IHJba W 3aJaTaka HCTPaXKHBamba
NIOCTaBJbEHA je jenHa ocHOBHA (X0) 1 yeTHpu MOMOhHE XUTOTe3e:

X0 — [IlIpermocrtaBiba ce€ Ja TIOCTOJU 3Ha4yajaH YTUIA] MOJeAMHUX OpP3MHCKO-CHAKHUX
CIIOCOOHOCTH Ha KBAaJUTET KONIAPKANIKUX BEIITHHA KOJ KOIIapKaiia KaAeTCKOT y3pacTa.
X1 — VTunaj mojenuHux OpP3MHCKO-CHAKHHUX CIOCOOHOCTH  HA KBAJUTET KOIIAPKAIIKHX

BemITHHA he OuTH Behw KoXI Komapkamia KaJeTCKOr y3pacTa KOjU WIpajy Ha CIOJbHUM
MO3UIIHjama.

X2 — Komapkanii KaJeTcKor y3pacTa KOju UTpajy Ha yHYTpalllkuM no3uiyjama he moctuhu
3HauajHO 0o0Jbe pe3yiTaTe y TECTOBMMAa CHAare O] KoIlapKalia KOju HUrpajy Ha CIOJbHUM
MO3UIMjama.

X3 — Komapxkamny KaJeTCKOT y3pacTa KOjU UTpajy Ha YHYTpaIlBHM Mo3uiiMjamMa he moctuhu
3Ha4yajHO ciabuje pe3ynTaTe y TeCTOBUMa yOp3ama M armjIHOCTU O KOLIapKallia KOju UTpajy Ha
CIOJPHUM TO3UIIHjaMa.

X4 — Komapkamy KaJeTcKOT' y3pacTa KOjU WUIpajy Ha yHYTpalllbuM nosunujama he moctuhu
3HAuYajHO cjabuje pe3yiTare y TECTOBHMA TEXHUYKUX BEIITHHA OJi KOIIapKaiia KOju MTpajy Ha
CIOJbHUM IO3HUIIHjaMa.

METOAOJOTUJA HCTPAXKUBAIBA (22.-30. cTp.)

Y mecroM TMOrNIaBby MpPENCTBa/bEHA j€ METOJOJOTHja HUCTpaxKuBama. Y OIIITEM
OPUCTYNY TPUMEHEH j€  0e0YKMUBHO-AHATUMUYKY MemoO. Y YXEeM TPHUCTYIy TPUMEHEH |
eMNUPUJCKO — HeeKCNepUMEHMATHU Memoo.

HcTpaxkuBame je COPOBACHO HA y30pKYy on 44 MCNUTAHMKA — KOIIapKaiia KaJeTCKOT
y3pacTta, Koju ce peloBHO 0aBe KomapkoM. To moapa3yMeBa Aa Cy CBU CUCTEMATCKU YKJbYUCHH



y TpeHaXXHHU Ipoliec HajMame 4 roauHe. VICHUTaHUIM Cy CBPCTAHU Y ABE IpyIie IO KPUTEPHjYMY
MO3HUIIMj€ Ha KOjO] urpajy: yHyTtpammu (N=16) u ciosban (N=28).

VY3opak Bapujalim ce cacTojao O CKyla HEe3aBUCHHMX BapHjaliid KOjU je YKJbYYHBAO
Bapujabe: Mop(dOJOMKOT CTaTyca, aruJIHOCTH, YOp3ama, eKCINIO3UBHOCTH, U MAKCUMAaJHE CHUJIE,
TE KaTeropujaiHe Beapujabie: mo3uuuja y Tumy. Mopdomnomke Bapujadie cy Owmie: TenecHa
Bucuna (TB), tenecna maca (TM), ,,60au mac* mHaekc, mporeHat macHor TkuBa (MAT), u
npouenat mumunha (MAM). Bapujabne armnnoctu cy 6une: Op3uHa MpoMeHe cMepa M HauMHa
KpeTama, Koja je mobujeHa mpuMeHoM T-Tecta; Bapujabdie yop3ama cy ouie: yopzame 5 u 20 m;
Bapujabia eKCIUIO3UBHOCTH je OuWia BepTUKAIHM OJACKOK ca JO0XBAaToOM; Te Bapujadie
MaKCHMaJIHa CUJjla PyKy M pameHor mojaca (tect [loTucak ca paBHe KiIyIle) ¥ MakCUMaTHa CHJia
notucka Horama (tect [loTucak Horama).

Bapujabiae TeXHWYKHMX BEIMITHHA Cy OWiie KpUTEPHjyMCKe Bapujabiie: Mpenu3HOCT
yTHpama, Op3MHa ¥ KOHTpoJa APUOIMHTra, MPEHU3HOCT U Op3uHa J0AaBama, U 0a0paMOeHO
Kperame. Bapujabiie cy qo0ujeHe mpuMeHOM OaTepuje TeCTOBa KOjy CY MPUTOKUIN XOMKHHC U
capagauiy (Hopkins et al., 1984).

VY cBUM TecToBUMa je NMpUMEHEHA aJeKBaTHA eleKTpOHCKa ompema. 3a onpehuBame
IpOIeHTa MacHOT TKHMBa KopuiiheHa je Ouommmnenanna. CBM TECTOBH MMajy BeoMa LIUPOKY
OpUMEHY Y HCTPaXWBAYKO], ajdl M y TPEHAXHO] MPAKCH M HMajy TOTpeOHE METpPHjCKe
KapakTepuCcTUKe. TecTupame je COpOBEACHO y3 MOIITOBamE MPOMUCAHUX MpoIlelypa 3a CBaKU
MOojeAMHAYHH TECT.

IMomanm npoOujeHM UCTpaxuBameM oOpalleHM cy MOCTyHIMMa JEeCKPUITHBHE,
KOMIIapaTUBHE U KopeianuoHe cratuctuke. M3pauynatu cy cneaehu n1eckpunTuBHU NapaMeTpH:
apuUTMETHYKA CpeluHa, CTaHIapJHa JeBHjaldja, KOe(QUIMjeHT acCHUMETPUYHOCTH - CKjYHHC,
KOe(DHIMjEHT CIJBOIITEHOCTH - KypTocuc, Te MuHUManHe (MWH) u makcumanne (MAX)
BPEIHOCTH KOJ[ CBUX TUCTPUOYIIH]ja.

3a cBe Bapujabiie cy u3pauyHaTe HHTEPKOpeanuje y MaHu(EeCTHOM MPOCTOPY, U TO:
[TupconoB xoeduuujeHT Kopenannje 1 KoeUIHjeHT 3Ha4ajHOCTH

[Iponena yrtumaja Bapujabmu Op3WHCKO — CHaXHUX CIOCOOHOCTH Ha Bapujadie
KOIIAPKAIIKMX BEIITHHA j€ U3BPIICHA IPUMEHOM PETrpecuoHe aHallu3e, MeTOH ,,eHTep™ U ,,KOpaK
Mo KOopak™ ca HM3JIBOJEHHM NapameTpuma: KOe(HIMjeHT MYITHITHE perpecuje, KOepHUIIHUjeHT
JIeTepMUHaIje, 3HadyajHOCT KoeduunujeHta perpecuje mnpexko F tecra (F) u (SigF),
HECTaHJapAU30BaHU TAapUHjATHH KOe(HIMjEHT perpecuje, CTaHAApAW30BaHU MapIidjaTHA
KoeHILHUjeHT perpecuje 1 3HayajHOCT (Sig.).

VTBphuBame paszinka y MOTOPHYKMM CIHOCOOHOCTMMA M KOLIapKAaIIKUM BEIITHHaMa
u3Mel)y Komapkaiia KaeTCKoT y3pacTa KOju UTpajy Ha YHYTpPAIlkUM U CIIOJbHUM TO3UIMjama je
U3BpIIEeHA MpuMeHoM T-tecrta: T BpeaHoct, koeduiujent 3Hauajuocty (Sig.T) u Cohen’s d.

VY obOpaau monmaraka je kopumihen craructuuku mnporpam SPSS 16 (Statistical Package
for the Social Sciences).

PE3YJITATH (31.-46. cTp.)

OBo mornasjbe je MOJEJHEHO Ha OocaM IOTMoriaBba. IIpBO ce OJHOCH Ha JIEKCPUNTHBHE
napameTpe CBHX Bapujabiiu Iesor y30pKa Koju ¢y natu y Tabenu 5. Cpembe BpeIHOCTH TeIeCHe
BHUCHHE W TEJIECHE Mace yKa3yjy Ha pe3yyTare 3HaTHO Behe o mpocedne nmonynamnuje (Manuna,
2004). Behuna Bapujabiu uma no0py BpenHocT ckjyHuca (< 0.5) mTo 3HauM 1a je MpHCyTHA
Onmara acMMETPUYHOCT Yy pAacHoAeNH pe3ynraTa. BpemHocTH Kyprocuca TMOKasyjy na cy
pe3yaTatu KoJ BehuHe Bapujadiau OJIMCKU ME30KYPTUYHO) AUCTPUOYIIH]H.

JIpyro noTnoriaBibe ce OJHOCH Ha mopeheme yHyTpalumbuX U CIIOJbHUX Urpada. Y CBUM
Bapujabiama TpyIme ce pa3jiuKyjy, ald CTaTUCTUYKU 3HAa4ajHE pa3jIMKe IOCTOj€ CaMO Y TeJECHO]
Bucunu (TB), renecnoj macu (TM), Te y Bapujabau Op3uHa u kKonTposa apudaunra (bK/I), u To
BEOMa MHTEH3MBHE, Kao M y Bapujabau mpeuusHocT u Op3uHa nonasama (I1BJ]), anu cpenmer
uHTeH3uTeTa. CTAaTHCTHYKM 3HAa4YajHE Pas3iHKe Cy Y KOPHCT TIpyle YHYTPAIllbHX UIrpada KOI
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Bapujabiu TB u TM mTo 3Hauu Aa Cy yHYTpallkbi UTpauyd BUIIK M TeXU. CIOJFHU UTPadH CY
NOCTUTIIM 00Jbe pe3ynTaTe Koj Bapuja0dnu Op3WHA W KOHTpoOJa ApUOIWHTA, W MPEIU3HOCT U
Op3uHa J0JaBamkba.

Crnenehe moTmoriaBsbe c€ OJHOCH Ha MOBE3aHOCT CBUX BapHjabJu HA HUBOY IIEJOT y30pKa.
Hajmpe je ypahena kopenannoHa aHanusa, a 3aTUM cy ypalene perpecrone ananuze. Y tabenu 7 je
npUKa3aHa MmoBe3aHocT u3Mel)y Bapujadau MOpQOJIOMIKOT cTaTyca U BapHjaldiar Op3MHCKO CHaKHUX
CIIOCOOHOCTH TAe Cy AoOujeHe oduekuBaHe penanuje. Tabema 8 mpukasyje penamuje mu3mehy
Bapujabim MOp(dOoIOMKOr cTaTyca W BapHjadiM TEXHUYKUX BEIITHHA TAC HUje OWIO 3HAuYajHH]e
noBe3aHocT. Tabena 9 mpukasyje KopenanuMoHy MAaTpHUIly Koja MOKa3yje CTeleH MOBE3aHOCTH
u3Mel)y BapujabiyM TEXHUYKMX BEIITHHA W Bapujabau OP3WHCKO-CHAKHUX CIIOCOOHOCTH. Y
tabenama 14, 15 u 16 cy mpukasaHe KopenanuoHe MaTpuile u3melhy MOMEHYTHX Bapujabiu 3a
YHYTpallkhe urpade (IeTo MmoTnoriaBibe), a y tadbermama 19, 20 u 21 ucro To 3a criospbHE HTrpaye
(ceamo MmoTHoraBsbe).

YeTBpTO, MIECTO W OCMO TOTIOIJAaB/bEe CE€ OJHOCE Ha YUTIA] OP3UHCKO-CHAKHHUX
CIIOCOOHOCTH Ha TEXHHYKE BELITHHE KoIllapkama. YeTBpTo ce OJHOCH Ha IIe0 Y30paK, LIeCTO Ha
YHYTpalllikhe, a OCMO Ha cnoJbHe urpade. Tabeme 10, 10a, 11, 11a, 12 u 13 mokasyjy pesynarare
perpecuoHmX aHajiu3a Kaja jey IMHuTamy 1eo y3opak; Tadbene 17, 17a, 18, 18a, moka3syjy pesyiarare
pPErpecHoHMX aHaN3a Kaja jey MUTamky y30paK YHyTpalllbuX urpaya, a tademne 22, 22a, 23, 23a, 24,
25 u 25a noka3zyjy pe3yJirare perpeCHOHUX aHaIM3a Kajia jey MUTamby Y30paK CIIOJbHUX UTpaya.

JTUCKYCHJA (47. - 61. cTp.)

Jluckycuja je opraHuM3oBaHa MO WMCTUM IOTIOTJIaBJbUMa Koja Cy OwWia y Tpe3eHTaluju
pesyaTara.

Kangunar HaBoau N1a Cy aHTPONMOMETPH)CKE KapaKTepPUCTHUKE, TeJIeCHa BUCHHA U TeJeCHa
Maca, KoIlapKamia y CKJIaay ca mpehammuM cTyadjaMa O eTUTHUM (BPXYHCKUM) MIIaIuM
Komapkamuma. CBU HCIIUTAHUIM MMajy BeoMa MOKeJbHE MPOLIEHTE MAacHOT, Kao M MUIIKMhHOT
TKUBa. Y mopehemy pe3ynrara y Op3MHCKO-CHaKHUM CIIOCOOHOCTHMA ca MOAaluMa U3 CTpaHe
JAUTepaType, UCHUTAHUIM Cy Y HEKHUM CIIOCOOHOCTHMAa TOCTUIIIM HEWTO cialbuje pesyirare
(Apostolidis et al., 2004; Stapf, 2000), anu cy HBUXOBH pe3yITaTH PEIATHBHO y CKIAIy ca
pesyaTaTUMa KOju Ccy Jo0WMjeHM Ha Yy30pKy Hamux Miaaaux komapkama (Kapanejuh, wu
JakoBseeBuh, 2009; Wnuh, 2014). Mcnutanuny cy NOCTUTIN OJUIMYHE pE3yaTaTre y TECTOBHUMA
Kolapkamkux BemTuHa. [lopeaehn muxoBe pesynrare ca pe3yliTaTUMa paHHjUX TEHepaluja
(Kapanejuh, u JakoBiseBuh, 1998; 2009) ucnutanuim cy NOCTUTIIA CKOPO HICHTUYHE PE3yNTaTe
Kao TaJa Haj0oJbUM Wrpaud TOr Yy3pacTa. KBanmuTeT TEXHMYKHMX BEIITHHA HCIUTAaHUKA Ce
notBphyje u nmopehemeM ca HOpMama MIaAuX Komapkama uctor y3pacta u3 CAJl. Pesynratu
KOJU CY MTOCTHUTJIA UCTIMTAHUIIM Y YETHPHU TECTa TEXHUYKUX BEIITHHA ce Hanmasze u3Mehy 85. u 99.
nepuentuia (Hopkins et al., 1984).

VY nopehewmy nsmely yHyTpanmux U CIOJBHUX UIpada MOKa3aHO je Ja MOCToje 3HavajHe
pas3iuKe y TeNeCHO] BUCHHH U TENECHO) Macu, T€ y ABe BapHjalie U3 mMpocTopa KOMApKALIIKUX
TEXHUYKUX BEIITHHA: Op3uHA U KOHMPOAa Opubiumea W NpeyusHocm u Op3uHa 000a6arbd.
OueknBaHU Cy pe3ysiTaTH KOjU MOKa3yjy Ja Cy UT'padyd KOjU UTPajy Ha YHYTPAIIBUM MO3UIHjaMa
3HATHO BHUIIM Yy OJHOCY HAa WUTpade KOjU Wrpajy Ha CIIOJbHUM IO3WIIMjaMa, a W Ja UMajy Behy
tenecHy macy (Ackland, Schreiner, & Kerr, 1997; Sanchez et al., 2009; Ben Abdelkrim et al.,
2007; Ostojic et al., 2006; Sallet et al., 2005; Cormery et al., 2008, Jakovljevic et al., 2011).
Kanaunar cmarpa na cy 3HavajHe pasjiuke no0ujeHe nu3Mely yHyTpalmbuX U CIIOJbHUX UTpayda y
BapujabiamMa KOIIAPKAIIKUX TEXHUYKUX BEUITUHA, Op3uHa U KOHMpoaa Opubaumea W
npeyusHocm u Op3una 000asarba OYCKUBAHE Y KOPHUCT CIOJbHHMX Hrpadva. Jlaje ce oOjammeme
YUBEHUIIOM J1a CIIOJbHU UTPayH, Y OAHOCY Ha CBOj€ 3a/1aTKe U (QYHKILHUjE Y UTPH, KPO3 TPECHAXKHH
IpoleC BHILIE TPEHUPA]y, a CaMHUM THUM Yy yCIOBHMMa TaKMHYe€Hha BHILIE M KOPUCTE OBa JBa
TEXHUYKA €JeMEHTa y OJHOCY Ha yHyTpallme urpade. Ha ocHOBy pesynarara y TecTOBHMa
KOIIAPKAIIKUX TEXHUYKUX BEIITHHA W3Mely urpaya Koju urpajy Ha YHYTpPAIIBUM M CIOJbHUM
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no3uuyjama, xunoresa X4 ce genuMuyHo npuxsata. C 003UpoM /1a HeMa CTaTUCTHYKU 3HaYajHe
pa3iuKe y TeCTOBMMa CHare, yOp3ama W ariIHOCTH KOJ KOIllapKamia KaJeTCKOT y3pacTa KOju
UTpajy Ha YHYTPAIIBUM U CIIOJbHUM MO3UIMjaMa, Xxunoreze X2 u X3 ce He nMOoTBphyjy.

HaBoau ce na je moBe3aHocT Bapujabiau BeoMa CIMYHA HA HUBOY IIEJIOT y30pKa M Ha HUBOY
rpyna. [lokazana je moBe3aHocT u3Mel)y Bapujaliu TelecHe BUCHMHE W Mace Teja ca jelHe U
Op3WMHCKO-CHAXXHUX Bapujabim ca Jpyre cTpaHe, MOCEOHO OHUX KOjeé Cy OJATrOBOPHE 3a
UCIOJbaBakhe EKCIUIO3UBHOCTH PYyKy M paMeHor mojaca. lcTuue ce CKOpO WICHTUYHA
MOBE3aHOCT, KOJ IeJIOT y30pKa W Tpyna, u3Mely crmocobHoctn yOp3ama Ha 20M W KOJIUYWHE
MacHOT ¥ MumuhHor TkuBa. CIMYHO je ¥ Ko Bapujabiie yOpasame Ha 5 MeTapa ca TUM WLITO je
Mamkbe H3paXKEeHa KOoJX YHyTpammux urpada. Kox moezanoctn wu3mehy Mopdosomkux u
BapujabIy TEXHUYKUX BEIITHHA, 3 110 y30paKk MCIHUTAHWUKA U 3a rpymne npumehyje ce cpenme
WHTEH3MBHA TOBE3aHOCT CaMO TEJIECHE BHCHUHE W TEJIECHE Mace ca MOojeAMHUM Bapujabiiama
TEXHUYKHUX BemTuHAa. Kox ucnuTHBama moBe3aHocTH u3Mely Op3MHCKO-CHAaXXHUX Bapujabiu u
Bapuja0/Ii TEXHUYKHX BEIITHHA TOKa3aHa je MoBe3aHOCT ca BehnHoM Bapujabim, a moceOHO ca
Bapujabiama arusiHOCTH, yOp3ama U eKCIJIO3MBHE CHare.

Kana je y nuramy ytuIia) Op3WHCKO CHa)XHHX CIOCOOHOCTH HAa TEXHHUYKE BEIITHHE
KoImapkama J1o0ujeHo je Ja MmojeArnHe OP3MHCKO CHa)XKHE CIOCOOHOCTH MMajy 3HauajaH yTHIA],
Ipe CBera, Ha Pe3yJiTaTe W KBAIUTET TEXHUYKHX BEIITHHA Op3uUHA U KOHMPOAd Opubiuned M
00bpambeno kpemarwe, JNOK KOA cyOy30pka urpadya KOjU HUIpajy Ha CIIOJbHUM IIO3UIMjama
3HAauajaH yTHIA] Ha pe3yiaTaTe M KBaJUTET Y TEXHWYKO] BEIITUHH NPeyusHocm u Op3uHa
o0odasara uMa Bapujabiaa OP3UHCKO-CHAXKHE CIIOCOOHOCTH eKCNI03UBHA CHA2A PYKY U PAMEHO2
nojaca. Ha ocHOBY noOHWjeHMX pe3yiTara y OBOM HCTPaXHBamky, Ha Y30pKY KoIIapKaria
KaJeTCKOT y3pacTa, ocHOBHa xumnote3a X0 ce nenuMudHo MoTBphyje, Aok je xumoresa X1, rae ce
oueknBao Behu yTuIa) mojeAMHUX OP3MHCKO CHAXHUX CIIOCOOHOCTH Ha KBAJIUTET KOIIAPKAIIKHX
TEXHUYKHUX BEIITHHA KOJ CHOJbHUX UTpayda y OJHOCY HA YHYTpallkhe, MOTBpheHa.

3AKJbYYAK (62.-64. cTp.)

VY 3akibydKy Cy KpaTKO ONHWCaHM LWJb W METOAOJIOTHja HUCTpaxkuBama. Ha ocHOBY
JIOOMjeHUX pe3ynaTara y OBOM HCTPaXHMBamy, Ha Y30pKy KoOIapKama KaJeTCKOT y3pacTa,
ocHoBHa xunore3a X0 ce genumMuuHO MOTBphyje, Kok je xumore3za X1, rae ce ouekuBao Behu
YTHIQ] TOJeIUHUX OP3WHCKO CHAXHUX CHOCOOHOCTH Ha KBaJUTET KOIIAPKAINIKMX TEXHHYKHX
BEIITHHA KOJ[ CIIOJbHUX UTpayda y OJHOCY Ha YHYTpallkhe, MOTBpheHa.

Bpennoctu neckpunTtuBHE aHANHM3€ CBUX BapHjadiid 3a cyOy30pak Mrpava Koju MTpajy Ha
CIIOJbHHM M YHYTpAIllbUM TO3WIIMjaMa U Pe3yNTaTH T-TeCTa MOKa3yjy Ja HeMa CTaTHCTUYKU
3HAauYajHE pa3JIMKe y TECTOBMMa CHare, yOp3ama W armiHocTH u3Mely oBa nBa cyOy3opka, u
camMuM TUM xunoreze X2 u X3 ce He TOTBphyjy.

Ha ocHOBY pesynraTa y TeCTOBMMAa KOIIAPKAIIKUX TEXHUYKHUX BemITHHA m3Mmely mrpava
KOjU UTpajy Ha YHYTPAIIHhUM U CIIOJBHUM IMO3UIMjaMa, XUoTe3a X4 ce NeTMMHYHO MPUXBATA,
rZle ce OYCKMBAIO Ja he YHYTpallkhHu Hrpadd MMaTH clladuje pe3yirare y CBUM TEXHUYKUM
BEIITHHAMA y OJTHOCY Ha UTpaye KOjU UTPajy Ha CIIOJbHUM IMO3UIHjaMa.

Kanuanar HaBonu na mpobujeHe mHpOpManuje MOTY Ja UMajy MPUMEHY y: TUIAHUPABkY U
nporpaMupamy TPECHHHTa MJIaJUX KOIIapKaimia KaJeTCKOT M JYHHOPCKOT y3pacTa; Kpeupamy u
panMoHaTN30Balky TPEHAKHOT TIpolleca pa3Boja M OApKaBakha MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH;
Kpeupamy ¥ palHOHAIH30Baky TPEHAXKHOT IMpolleca pa3Boja W yCaBpIIaBamka TEXHUYKHX
BEIITHHA; TPOIIECY CEJIEKIIHje MIIAJINX KOIllapKaiia, ToceOHO y KaJIeTCKOM y3pacTy, Y CMUCIY J1a
he ce omoryhutn 0OjeKTUBHHMjH M CBEOOYXBaTHHMjU HAYMH BpILICH-a CENEKLHje; MpeaBubamy
CTEeNeHa pa3Boja MOTOPHUYKHMX CIIOCOOHOCTH MJIAJMX KOIapkalia; npeasulamy cTeneHa pa3poja
TEXHUYKHX BEIITHHA MJQJMX KOIIapkamia; npensuhajy TakMUYapcKe YCHEIIHOCTH; U
npeasuhamy 1eOUHUTHBHUX CITIOCOOHOCTH Kaja MIIay KONIapKaIlh MOCTaHy CEHUOPH.



JIUTEPATYPA (65.-71. cTp.)

Kangunat je y marucrapckoM pagy HaBeo 95 Oubnuorpadckux jeaunuma, koje cy
peneBaHTHE 3a MpeaMeT W MpoOIeM HCTpakMBama Marucrapckor pama. Tpeba umcrahu na je
NpUCYTaH 3aBUJaH Opoj HOBUjUX HcTpaxkuBama. OcuMm Tora 60 pedpeHnH je W3 WHOCTPAHHX
U3BOpa.

3AK/bYYHO MUIII/BEILE KOMUCHJE

Kangunar bpanko Kapanejuh je ucnynmo cBe 3akoHOM mpenaBuleHe ycioBe 3a
CTHIIamke IpaBa 3a U3paay Marucrapckor pajaa. OH UMa KOPEKTHO Jlocaiallimbe TpodhecuoHamHo-
CTPYYHO aHTa)KOBamWbe€ y KOIapIu, pajgehu kao TpeHep MIanuX KollapKalia, ajJl U CEHuopa.

VY opHOCY Ha TEOpHjCKE U METOJAOJIONIKE KapaKTePUCTHKE, T€ pe3yjTaTe MarucTapcKor
pana kanaupara bpanka Kapaaejuha, nox wnasusom ,YTHUIAJ IMOJEAUHUX
BP3MHCKO-CHAXKHUX CITOCOBHOCTU HA OCHOBHE TEXHUYKE BEHITUHE
KOJ KOIIAPKAIIIA KAJAETCKOI' Y3PACTA%, Moxe ce 3aK/byYHTH JAa j€ KaHAHJAT
n3abpao BeoMa aKTyellHy TeMy Yy TMPOCTOpY BpXyHCKor cmopta. OH je MOCTaBHO
pemnpe3eHTaTuBaH y30pakK, pejieBaHTHE Bapujadiie 1 MHCTPYMEHTE, T€ T0OMjEHU Pe3yaTaTH MOTY
na Oyny o] BEJIMKOT 3Ha4aja 3a KOUIapKalKy, OAHOCHO CIIOPTCKY MpaKcy.

Ha ocHoBy cBera usneceHor wiaHoBu Komucuje 3a mperien U oleHy MarucTapckor paja
kanaunata bpanka Kapaaejuha, cmatpajy na je kKaHAMIaT UCIYHHO CBE 3aKOHCKE W HaydHE
3aXTeBE BE3aHE 3a MHCAke MAruCTapCcKOr paja, Kao M Ja MaruCTpackd paj TOJ HAacIOBOM
»YTUHAJ MIOJEAUHUX BP3UHCKO-CHAXKHUX CITOCOBHOCTHU HA OCHOBHE
TEXHUYKE BEHITUHE KO/l KOIMAPKAIIA KAJIETCKOI' Y3PACTA“ ucnymana
cBe norpebHe ycnose. Komucuja 36or Tora mpeanase HacraBHo-HayuHoMm Behy na ycBoju
HaBeneHU pedepaT W oMoryhm kanamaatry ga NpuCTYNd jaBHOj OAOpPaHH MAarHCTapCKOr
pana.

beorpan, 28.06.2016. UnanoBu Komucuje:
Pen. mpod. ap Cama JakoBspeBuh, MEHTOP

Hou. np 3opan Ilajuh, unan

Ban. nmpo¢. n1p Mapko Crojanosuh,
OCDB, Hosu Can, unan




	РЕЗУЛТАТИ (31.-46. стр.)

