YHUBEP3UTET Y BEOTPALLY
OAKYJTET CHOPTA U ®PU3NYKOI' BACIIUTABA
beorpan, 29. jyau 2016.

KOMUCUJA 3A ITPEIJIEJL 1 OLIEHY
MAT'UCTAPCKOI' PATA

HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKYJITETA

IIpeamert: PedepaT komucuje 3a mperies u olieHy MarucTapckor pajaa

HacraBno-nayuno Behe @®COB je na 19. cequunu, oapxanoj 20. jyna. 2016. rogune, a y ckiamy
ca un. 28, 29 u 30. Craryra ®@akynrera, 1oHeN0 oIyKy o hopmupamy Komucuje 3a mperien,
OlICHy U on0paHy marucrapckor paga xanaugata I'opmana TomopoBuha, mox HacinoBoMm:
»KOIMAPKAIIKE BEHITUHE KOIIAPKAIIA Y3PACTA OJ 12 1O 14 TOAUHA
YYECHUKA PA3BOJHO TPEHAXXHOI' HEHTPA KOHWIAPKAHIKOI' CABE3A
CPBUJE Y IEPUOAY 2001-2010%, y cacTaBy:

1. Pen. npod. np Cama JakoBsbeBuh, MEHTOD.
2. Ban. mpod. np Mapuja Manypa, uian
3. Ban. mpod. np Mapxko Crojanosuh, ®CDOB, Hosu Can, unaHh.

Komucuja 3a mpersien u oleHy MarucTapckor paja je mperyiefaina marucrapcku pag, 1 HHB
@akynrera noanocu cienaehu

PED®PEPAT

1. buorpadmuja kanauaara
Onwimu nooayu u oopazosarse

l'opnan TomopoBuh je pohern 03.09.1967. romune y beorpagy. OcHOBHY IIKOTy je
3appmuo 1982. rongune, a rumHaszujy 1986. y beorpany. Ynucao ce ma ®akynrer pusnuke
Kynrype mkosicke 1987/88. ronune u mumiomupao 1996. roguHe ca TEMOM TUIUIOMCKOT paja
,YTHUIQ] HEKUX TICUXOJOIKUX (akTopa Ha ePUKACHOCT IIyTHpama Yy KOIIapuu‘.
[Mocnenumnnomcke cryauje je ynucao 1996. ronune. Bumry TpeHecky KOy, IPU KaIpOBCKOM
nentpy @OK, je 3aspmmuo 2000. ronune



Cnopmcka u cmpyuna Kapujepa

On 1988. no 1994. ronune je, ca mpekuaAMMa, pajno Kao TpeHEp MIIAUX KoIlapKaiia u
cennopckor tuma y OKK beorpan u roguny mnana kao tpeHnep cenupockor tuma KK PanuBoj
Kopah. Ox 1995. o 1997. ronune je Tpenupao miane komapkamie y KK Iaptuzan u3 beorpana,
a 0mo je y CTpy4HOM ITa0y U CEHHOPCKOT THUMa. Y HEKOJWKO HaBpaTa jé BOJIUO PErHOHAIIHE
cenekiyje beorpana Miaaux Komapkaria.

On 2000. ronuae pagu y Komapkamkom caBesy CpOuje Kao TpeHEp, U Kao CTPYYHH
cappanuk U koopauHatop muahux cenekuuja KCC. ¥V okBupy tor mocna ox 2001. ronune je
pykoBoamian Pa3zBojuo Tpenaxuor nentpa KCC.

VY pemnpe3eHTaTUBHUM celeKlrjaMa je 6uo aHraxoBan Ha Meaurepanckum urpama 2001.
TOJIMHE U Kao TpeHep KaxeTcke penpesenramnuje 2003/04.

Kao cTyzneHT je 6MO 1eMOHCTpAaTOp U CHOJbHU CapaJHUK Ha mpeamery TuM komapke Ha
OODK, a 6uo je 3amociieH Kao HacTaBHMK Ha Bumioj xomapkamkoj mkoiaun KCC ox 2000. no
2004. ronuHe.

Unan je ynmpyxkema Kolmapkamkux TpeHepa CpOuje m yecTto je OMO aHTaXoBaH Yy
OpraHu3alyju CTpy4yHHX ceMuHapa. OcuM Tora W cam je oapxao Behu Opoj mpemaBama Ha
CTPYYHHM CEMHHAapuMa M KOLIapKalIKUM ,,KIMHHKamMa™ y 3eMJbM M MHOCTpaHcTBY. O0jaBHO je
Behu Opoj cTpyuHHX paxoBa y yaconmucy TpeHep, MpeTexHO ca MpoOIeMaTHKOM TPEHUHTA
MJIaIMX KOLapKalia.

OcHuBaY je U MpeeCcAHNUK KOIapKalKkor Kiyoa ,,beokom, crenujanin3oBator 3a paj ca
MJIaJIUM UTpavuMa.

2. IMogaum o Marucrapckom paay

Crynent nocneguruiomckux cryauja I'opaan TomopoBuh je monoxuo cBe HCIUTE
npeaBul)eHe HACTaBHUM IUIAHOM U NPOTPaMOM  IOCJIEAMIJIOMCKHX CTYAMja M IOJHEO
maructapcku pang nox HacioBoMm: L,KOIIAPKAIIIKE BEHITUHE KOIIAPKAIIIA
Y3PACTA OJ 12 10 14 TOAUMHA YYECHHMKA PA3BOJHO TPEHAKHOI' HEHTPA
KOITAPKAHIKOI' CABE3A CPBUJE Y ITIEPUOZY 2001-2010%.

AHAJIH3A PAJIA

Marwucrapcku paa je mpeactaBjbeH Ha 57 cTpaHuia Tekcra, A/4 dopmara, caapxku 4
ciuke, U 50 Tabena. Cactoju ce on 10 mormasiba: YBox, Teopujcku okBup pazna, ocanamma
HCTpaxuBama, [Ipeamer, mpodiieM, IMIbEBU U 33Jali UCTPAKUBamba, XUIOTE3€ UCTPAKUBAKA,
Mertononoruja, Pesynratu, uckycuja, 3akibydak u Jlureparypa.

YBO/J (4.-6. cTp.)

Kannunar naje kparky aHanu3y KolIapkamike urpe. VcTude WeHy CIOKEHOCT U
MOJIMCTPYKTYPHOCT HaBojaehu jegHaumHy cnenudukanuje ycmexa y komapiu. Mcruue ma je
Komrapka Beoma nuHamudan copt (Hoffman, & Maresh 2000) koju ykibydyje HHTEpMUTEHTHE,
JUHAMHYKEe  aKTHUBHOCTH, crHenuduuHe BemTuHe. OHa  mpeacTraBba  KOMOUHAIM]Y
WHAUBUAYAIHUX CIIOCOOHOCTH W BEUITHHA, TUMCKE Wrpe, TAKTHUYKHX W MOTHUBAIMOHHUX
kapaktepuctuka (Trninic, & Dizdar, 2000). 3arum, KaHIUAAT HABOAM Jla C€ y KOIIAPIHU
10jaBJbyje BEIUKH Opoj CIIpUHTEBA, Op3uX MpOMeHa MmpaBla KpeTtama 1 ckokosa (Crisafulli et al.,
2002; Mclnnes et al., 1995; Ben Abdelkrim et al., 2007). Harnamasa ce 1a TeXHUYKO-TaKTUYKA
€JIEMEHTH YHMHE KOIIAPKy CAMOCBOJHOM, a TOCEOHO TeXHUUYKH. TeXHUYKE KOIIapKaIllKe BEIITHHE,
Kao crnenupuyHe U CTHIN30BaHE MOTOPUYKE CTPYKTYpPE, Y OCHOBH Cy aTPaKTHUBHHX, HEOOMYHUX
U, HaJacBe, €PUKACHHX ,,[T0TE3a" Urpaya.



TEOPUJCKU OKBUP PAJIA (7.-15. ctp.)

Kanaunat Hajipe naje TeopHujcke OCHOBE KOIIAPKAIIKUX TEXHUYKUX BemTuHa. HaBonu
Ja TOCTHU3ame pe3yiaTaTa y Komapuu y HaBehoj mepu 3aBucH o HUBAoO cCrHemupUIHUX
MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH, Tj. TeXHHWYKHX BemTuHa (JakoBsbeBuh, 1997). Ilox TexHUKOM
KOIIapKe ce MOoApa3yMeBajy crenu(uyHe KomapKamike MOTOPHUYKE BEIITHHE 4YHje H3BOheme
JONPUHOCH WJIM JUPEKTHO pellaBa HEKW MNpoOJeM Yy WrpU, OJAHOCHO TEXHHMKAa KOIIapKe
Ipe/IcTaBJba palMoHAIHO U eUKacHO u3Boheme oapehenux kperama, 6e3 U ca JIONTOM, Koja Cy
y JOMEHY IpaBHja Urpe, a YUjU je IHUJb pellaBame TAaKTHUYKHX 33JaTaka y KOIIAPKAIIKO] UTPH
(Kapanejuh, u JakosmeBuh 2001). HaBoau ce u crnenujanHa jeqHaunHa cnenudukanyje ycnexa
komapkamke Texuuke (Pavlovi¢, 1983), a nakon Tora u cucremarusaniuja texuuke (Kapanejuh,
u JakossweBuh, 2008).

Kanaunat 3aTUM J1aje OCHOBHE 3aXT€BE M 3Haya] TPEHHMHTAa TEXHHMKE M HCTUYE HEHY
e(DUKaCHOCT Kao OCHOBHU KpPUTEPHJyM KBanuTeTa. Beoma cy 3HauajHu eQEeKTH TpPEHHUHTA
TEXHUKE KOje Tpeba perucTpoBatu. ¥ TOM CMHUCIY CE€ MOMHUIHE MPOCTOP TECTHUpPamba TEXHUYKUX
BEIITHHA, OJ] BUXOBUX IMMOYeTaKa J0 aanac. HaBoae ce mojeauHe OaTepuje TeCTOBa, a pe CBera
Oarepuja TecToBa KOjy je Mpeioxuia AMepruKa alaMjaHca 3a 3/paBibe, (U3UYKO BaCIUTAE,
pekpeanujy u miaec (Hopkins et al., 1984), kao m HU3 TecTOBa-BeXOM KOjU C€ KOPHUCTE Yy
TpeHaxHoj npakcu (Lehmann, 1981).

Jlasbe, KaHIUIAT Jaje KapaKTepUCTHKE Aedaka y3pacta on 12 mo 14 romumna. To ce
onHocu Ha Mop¢o-QpyHKIHOHATHE KapaKTEPUCTUKE, MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH H ICHUXO-
COLIMjalTHE KapaKTepUCTUKE U MO3MBA C€ Ha pelieBaHTHE pedepeHiie

Ha xpay oBor noruassba, KaHAUIAT Aaje nHpopMmanuje o Pa3BojHO TPEeHAKHOM LEHTPY
Komapxkamkor caBeza Cpouje (PTLI). lajy ce nuapopmanmje 0 HaYMHY OCHHBAKbA, INJHEBUMA U
3aanyuMa paja, CTpyKTypy akKTUBHOCTH TOKOM Tpajama paja [EeHTpa, Kao U 0 eeKTuMa Koju ce
BUJIe Kpo3 Behu Opoj mrpada Koju Cy MpOILIM IIEHTAp, a MOCTHIIW Cy 3aBUIHE KapHjepe y
CEHHOPCKO]j KOIIAPIIH.

JOCAJAIIA HCTPAKUBAIBA (16.-17. cTp.)

HcrpaxkuBama ce ogHOCE HAa TEXHWYKE BEHITHMHE MIAAWX Komapkama. Kanmuaar Hajmpe
HaBOJIM Ja HE TIOCTOjU HUjETHO JOCTYIMHO JIOHTUTYAHHAIHO UCTPAKUBAKHE TEXHUYKUX BEIITHHA
MITaIUX KOIIapKallia, ¥ Ja YOIIIITe HCTPAKUBAkha Y TEXHHUIIM HUCY OpojHA.

Kao jenno on HajBehux u Haj3aHAYAJHUJUX HCTPAXKUBAKHA TEXHUYKUX BEIITHHA HABOIHU CE
UCTpakuBame Koje je crnposeneHo y CAJl u xoje je nano mpeior 6arepuje o 4eTHUPU TecTa
KOJU TIPOIEHY]y: Op30 IIyTHpame; A0/aBambe y KpeTamy; Op3uHYy M KOHTPOJY ApHUOJIMHTA; U
onopambeno kperame (Hopkins et all. 1984). OBu TecToBH Cy, Ka0 KOMILIETHA Oarepuja, WIn
MojeAMHAYHO KOPUITNCHH Y HCTPaXKUBakbUMa Koja Cy ce OaBujIa UCIIUTHBAKHEM perannja uamel)y
TEXHUYKUX BEIITHHA U HEKUX Ipyrux crocodHoctu (Apostplidis et all. 2004; Coelho et al. 2008;
Kapanejuh u cap. 2009). HaBozne ce uctpaxuBama y KojuMa Cy KOpHIINEHU U JPYTH TECTOBH
(Jakovljevi¢, 1995; Kapanejuh u JakomweBuh 2007; 2010; Nozinovi¢, 1990; Tang, & Shung,
2005).

HNPEJIMET, TPOBJIEM, IUJbEBHU U 3AJJALIX UCTPAKUBAIbA (18. cTp.)

Tpenupame MiIagux Kolmapkariia je CrerujaasHocT ayropa. imMao je mpuBwmiIernjy aa paau
ca BEJIMKUM OpojeM MilaJux Kollapkaiia, moceOHo y3pacra ox 12 no 14 roauHa, U TO ca OHUM
HAJIIEPCIEKTUBHUJUM. Y OJHOCY Ha TO HCKYCTBO M 00aBJbame PpyHkIuje pykoBoauona PTI-a, y
OKBHpY Kojer cy paljeHa pa3nuyuTa TeCTHpama, ayTop je A0IIao Ha Ujaejy Ja o0paau MmoaaTke o
TEXHUYKUM BEIITHHMA MJIaJUX KoOIlapKama I[OMEHYTOI y3pacTa. Tako cy mpeaMmer
UCTpaXXMBama MPEJCTaB/balle OCHOBHE TEXHMUYKE BELITHMHE KoIlapkamia y3pacta on 12 mo 14
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roauHa, a MpobJeM ce OJHOCHO Ha CTENEH HANpeTKa, OAHOCHO, MPOMEHA Y HHBOY OCHOBHHX
KOIIApKAUIKKX BEIITHHA KOJ MJIaJuX KOIIapKalia y OJHOCY Ha lbUXOB y3pacT.

[TpBu 1uJb UCTpaKUBama je OMO Ja ce IETEKTY]y U UCTpaXKe OCHOBHE TEXHUUYKE BEIITHHE
Komapkama y3pacta ox 12 mo 14 romuna. /lajbu muspeBH Cy ce OJHOCHIM Ha: oapehuBame
HUBOAa OCHOBHUX TEXHMYKUX BELITMHA MIAJUX Kollapkama y3pacta on 12 go 14 roauna;
yIBphHUBame paszauka y HUBOY OCHOBHUX KOLIApKAaIIKUX BEIITHHAa u3Mely Koluapkaiia
pPa3IUYUTOT y3pacTa, U MUCHUTHBAKHE MOCTOjakba Pa3liMKa Yy HUBOY OCHOBHHX KOIIAPKAIIKUX
BEIITHHA YHYTap M Mel)y TeHepainujama/ToquimTuma.

3ajany UCTpaxkMBama Cy C€ OJHOCHIM Ha: NPUKyIUbame nojaTtaka 3a nepuofg 2001. no
2010. romuHe, cucTeMaTH30Bame/KiIacu(PUKOBamkE ToJaaTaka, o0Opaay MojaTaka aaeKBaTHUM
CTAaTHUCTUYKUM MOCTYMINMA, U aHAIIU3Y JOOHMjEeHUX pe3yaTaTa.

XUITOTE3E HCTPAKUBAIBA (19. cTp.)

Ha ocHOBY pmocamamimux UCTpaXWBama, NpeAMeTa, LuJba M 3aJaTaka HCTPaKHUBamba
MOCTaBJbEHA je jeqHa ocHOBHA (X0) U eT MOMONHUX XHUIIOTE3a:

Xo: U3mehy paznuuutux rerepannja Miaaux Komapkama y3pacta on 12 1o 14 roguna Hehe
OWUTH CTaTUCTUYKH 3HAYAJHUX Pa3NMKa Y TEXHUYKUM BEIITHHAMA.

X1: Mnaau xomapkamu y3pacta of 12 roguHa, pa3InuuTUX TOAMIITA, ce Hehe 3HauajHO
pa3NMKOBaTH Y HUBOY OCHOBHHMX TEXHUUYKUX BELITHHA.

X2: Mnaau komapkamu y3pacta o1 13 roguHa, pa3InuuTUX TOAMIITA, ce Hehe 3HauajHO
pa3NMKOBaTH Y HUBOY OCHOBHHMX TEXHUUYKUX BELITHHA.

X3: Muaau Komapkamu y3pacta o1 14 roguHa, pa3inuuTHX TOAMIITA, ce Hehe 3Ha4ajHO
pa3NMKOBAaTH Y HUBOY OCHOBHHMX TEXHUUYKUX BELITHHA.

X4: Mnaau komapkamu y3pacta of 14 roguna he noctuhu 60spe pesyarare y TeCTOBUMA
OCHOBHMX TEXHHMYKHUX BEIITHHA y OJHOCY Ha Komapkaiie y3pacta oa 12 u 13 roguna.
X5: Mnaau komapkamu y3pacta of 13 roguna he noctuhu 60sbe pesyarare y TeCTOBUMA
OCHOBHMX TEXHMUYKHUX BEIITHHA Y OAHOCY Ha KOIIapKaie y3pacta oJ 12 roguna.

X6: Hehe 6uTu cTaTUCTUYKY 3HAYAJHUX PA3JIUKa Y CTEIICHY HalpeaoBamba y TEXHUYKUM
BEIITHHAMA W3Mel)y pa3IMuuTHX TeHepalnja MIIaIuX Komapkaiia y3pacta oa 12 o 14 roguna.

METOJOJIOI'NJA UCTPAKUBAIBA (20.-23. cTp.)

VY mecrom moriaBby MOpeNCTBajb€HA j€ METOJOJOTHja HUCTpaxKuBama. Y OIIITEM
IPUCTYNy TIPUMEHEH je HEEeKCIIEPUMEHTAIHU  survey Merod. OBO  JIOHTUTYAMHAIHO
UCTpaXHUBAKE j€ MpoucTeksio u3 mpojekra Komapkamkor caBe3a Cpouje AC no 2004, u onaocu
ce Ha nepuoy ox 2001. no 2010 ronune.

V3o0pak ucnutaHuka cy unHuiIM 548 muaaumx komapkama ydecHuka PTI[-a KCC y
nepuony onx 2001 mo 2010. rommme, y3pacta ox 12 no 14 romuna. bumo je 239
JIBaHAE€CTOTOMUIbaka, 184 TpuHaecToroaummaka # 125 dYeTpHaecToroguiimaka. bpoj
UCIIMTAaHUKA j€ CBEJCH Ha OBY IU(PY HAKOH ITperjiena JOCTYMHUX Moaaraka. PopmupaH je u
cyOy30pak UCHUTaHUKA Y OJHOCY Ha KpUTepujyM Aa cy ounu nonazuuuu PTL] cBe Tpu ronune
(N=223) u oHM cy mojebeHU y cemam rpyma, on 1 mo 7 y OAHOCY Ha TeHepalujy Kojoj
npunaaajy oa crapujux ka miahuma.

Bapujabne cy knacudukoBane y Tpu rpyme. [IpBy rpyny umHe Bapujabie TEXHUYKHX
BemrtuHa: Kontpona arpubnunara (IIJI), Onbpambeno kpetame (JED), HomaBame y Kperamy
(10), u Ulytupame (CY). YV npyroj rpynu cy TelleCHa BUCHHA U TeJecHa Maca, a Tpehy rpymy
Cy 4YHMHWJIEC KaTeropujajHe Bapujabliec y OJHOCY Ha y3pacT W Yy OJHOCY Ha MHPHUIATHOCT
TeHEepaluju.



Bapujabne TeXHMYKMX BEIITHHA Cy J0o0ujeHe NPUMEHOM OaTepHje TecToBa KOjy Cy
npanoxmwm XonkuHe U capagaunu (Hopkins et al., 1984). TecroBu cy nerajbHO ONHCAaHH.
Tectupame je cnpoBeieHO y3 MOIMITOBAkE MPOMUCAHUX MPOIeypa 3a CBAKU MOjeAMHAYHU TeCT.

[Tomammm moOuWjeHM WHCTpaxkuBameM oOpaljeHH Cy TOCTyNmuMMa JeCKPUNTHBHE, U
KOMIapaTuBHE cTaTUCTUKe. M3pauyHaTu cy crieiehu MeCKpUNTUBHU MapaMeTpH: apUTMETHYKA
cpenuHa, cTaHaapaHa aesujanuja, Te Muaumanne (MUH) u makcumanne (MAX) BperHOCTH KO
CBHUX AMCTpUOYIHja.

YTBphuBame pasznuka y KOIIApKAIIKUM BemTHHama u3Mmel)y rpyma (y3pacta wim
reHepalurja) IpuMeHoM aHanuse Bapujance u Post Hoc tecra.

VY o6paau momaraka je kopumrheHn cratuctuuku nporpam SPSS 16 (Statistical Package
for the Social Sciences).

PE3VJITATH (24.-46. cTp.)

OBo mornaB/be YMHE YETUPH TOTIOTIaBiba. Pe3ynTaTté NEKCPUNTHBHE CTATUCTUKE CBUX
BapujalIIH 1eJIOT y30pKa JaTu Cy y MpBoM noTnoriaspy (Tabena 2).

Jlpyro moTIoriaBibe ce OJHOCH Ha mopeheme rpyna. Pezynratu aHamuse BapujaHce Cy
natu y Tabenu 3, a Post Hoc tecra y Tabenu 4. YV cBuM Bapujabiama rpyre ce pa3inKyjy, U3y3eB
y BapHjaliu myTupama.

Cnenehe moTmoriaBibe ce OIHOCH Ha mopeheme urpada yHyTap reHepamuje. ¥ aBajaeceT u
jennoj tabenu (3 Tabese Mo TeHEpaIUji) MPUKA3aHU PE3YJITATH JASCKPUIITUBHE U KOMIIapaTHBHE
cratuctuke (ANOVA u Post Hoc Tect) 3a urpaue cBake reHepainuje Koju Cy OMIN YyYECHUIIH
PTIl-a cBe Tpu rogune. M3 pe3ynrara KOMIApaTHBHE CTATCUTUKE CE MOXKE BUIETH Ja CYy
WCIIMTAHUIIN Y BehwHU Bapujabsid U3 TOJAWHE Y TOJUHY HAPEI0BAIH.

YeTBpTO MOTHOITAB/EE CE€ OJHOCM Ha Topeheme urpada HCTOr y3pacTa pasIUUYUTHX
reHepanuja. Y TtabGemama 26 no0 33 maTth Ccy pe3yiaTaTd JIECKPUNTHBHE M KOMITApATHBHE
cratuctuke (ANOVA u Post Hoc Tect) aBaHaecToroiuilmaka, NPUNAAHUKA Pa3IMIIYUTHX
reHepanuja (pohenu 1989; 1991-1996); pesynratu necCKpUNTHBHE U KOMIApaTUBHE CTATUCTUKE
TPUHECTOTOAMIIHaKa, IPUMIATHIKA PANUITIMTAX TeHEpallnja, IpuKa3aHu cy y tabemnama 34 1o
41; a Ttabene 42 no 50 mokasyjy pe3yirare OECKPUNTHBHE M KOMITApaTUBHE CTAaTHCTUKE
YeTPHAECTOTOJUIIIHaKa MPUTIATHIKA PA3TUITYNTHX TeHepaIyja.

TUCKYCHJIA (47. - 52. c1p.)

Jluckycuja je opraHuM3oBaHa MO WMCTUM IOTIOTJIaBJbUMa Koja Cy OwWia y Tpe3eHTaluju
pesyaTara.

Hcnurtanunm cy BUIIM M TEXH Yy OJHOCY Ha cBoje Bpmmake (Malina et al., 2004).
Kannunar cmaTpa aa je To 0O4eKMBaHO ¢ 003UPOM J1a Cy OHH MaXJHbUBO CEICKTHPAHU O] CTPAHE
excrepara. Y OJHOCY Ha BPEIHOCTH TeJEeCHE BHUCHHE M TEJeCHE Mace HaBOJU CE Ja ce
UCIMTAHUIIM, U3 CBE TPHU IpyIe, Hanasze y npoctopy on 75. 1o 90. nepuentuna. Mctuue ce na cy
UCIUTAHULIM TOCTUIJM BeoMa J00pe pe3yirare y TECTOBHMMa KOIIAPKAIIKUX TEXHUYKUX
BEIITHHA, TOCEOHO Y TecTy myTupama. Mcnuranunm ce Hanase Ha 85. 10 99. mepueHTuna kana
Cy y MUTamky BEUITHHE ca JonToM, a u3mehy 65. u 70. kaxa je y muTamy 010paMOEHO KpeTame.
OBako 100pu pe3yaTaTH, MOCeOHO y TECTOBUMA IIyTHPamka, KOHTPOJE APUOIUHTA U JT0JaBamka
KaHAMJAT y HajBehoj MepH objanrmbaBa HAUMHOM TPEHHHTA MJIaIuX KOIlapKaiia.

W3mehy Tpu rpyne ucnutaHuka paT3nuuuTor y3pacra (Tabema 3) mocTtoje pasiuke y
CBUM Bapujabiama, u3y3eB y BapHujalbau myrtupama. To ce cMaTpa OYeKHBaHUM C 003UPOM Ha
pasluKe y y3pacry, MoceOHO Cy pa3jvKe y TeJIeCHO] BUCHHHU M TEJIECHO] MacH y MyHO] MEpH
OUEKMBAHE Y MpaBIly J1a Cy CTapUjU MCIHUTAHUIM BUIIM U Texu. Kaja cy y nuramy TEXHUUYKE
BEIITHHE HABOJU C€ JIa y TPH Cllydaja pa3jiuKe He MOCTOje, MPe CBera y BapujabiaMa myTupama.
Kangunat naje objammeme 1a je NIyTUPamkEe eIEMEHT TeXHUKE y KOME je Tpe cBera moTpedHa
BEIITHHA, OJJHOCHO, ()MHA KOOpJWHAIIM]a ¥ MOTOPHKA, a YeCTO HE U CHJIa M Jia Ce TO MOCceOHO
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UCTHYE KOJ IMPUMEHEHOT TeCTa, Il Cy LIYyTeBU M3BOhEeHHU ca OJIMCKHUX OjcTOjama of Koma. Ha
OCHOBY J0OMjeHUX pe3yiaTaTa xumore3e X4 u X3 ce MOry JAeNMMHUYHO, OJTHOCHO y Behoj mepu,
NPUXBATUTH.

Kangunar HaBogm na pesyinratu AoOWjeHHM TNpW Topehemy urpada yHyTap TeHepaluje
TOBOpE Ja MOCTOjJU TPEH] HAMpeaoBama, MOCceOHO y Bapujabiama TelecHa BHCHHA W TEJeCHa
Maca. Y IpOCTOpY TEXHUUKUX BEIHITHHA OJCTyHama OJl HalpeAoBamka U3 FOJUHE y TOAMHY CY
nobujeHa camo y Bapujabmu mytupama. CIMYHO, Ka0 U KOJ pe3ynraTta mnopelema Ha IenoM
y30pKY, MOXe ce pehu a y3pacT He MpaBu pas3iidKe y MIyTHpamy, OJHOCHO J1a Cy UCHUTAHHUIIH
U3 TOAMHE Yy TOJMHY Yy TECTy IIyTHpama MOCTHU3alIM CIWYHE pe3ynraTe. Y OJHOCY Ha OBO
nomohHa xunore3a X6 ce ASTUMHUYHO MOKE TPUXBATUTH.

Kox mopeheme urpava ucTor y3pacra paziMuUTHX Te€Hepalyja KaHIuAaT HCTUYE Ja Cy
CIIMYHM pe3yATaTH AoOWjeHH 3a cBe y3pacte. Hamme, mcnuranumu y3pacta on 12 romuHa,
HPUTIAJHUIM PA3IUYUTUX TeHepaluja, Cy NpuOIMKHO UCTO BUCOKH M TEIIKH, IITO jé OYSKHUBAHO.
JenuHo je KOa WcHMUTaHWKA y3pacta of 14 roawHa, NMPUNATHUKA PA3TUIUTHX TeHEpalwuja,
no0ujeHa 3HavyajHa pas3iiuKa y TesecHoj BucuHu. Ca apyre cTpaHe y Bapujadiau IyTHPamkE CKOPO
CBE TEHepalyje ce 3HavajHo pa3iukyjy. CIu4HO je W KOJ pe3yiTara y OCTaJIUM TeCTOBHMA
TEXHUYKHX BEUITHHA, ca THUM ILUTO Cy mopeheHe camo foctynHe rerepaurje. Ha ocHOBy oBux
nokasaresba, KaHIUIaT UCTHYE Ja ce Moxe pehu Ja ce cBaka reHepanuja MiIaJuX Komlapkaiia
pa3Buja 1o cneun(puvHoj TMHAMUIU U JIa C€ TO, IIPe CBera, OJAHOCH Ha HUXOB OMOJIOMIKH CTaTYC.
Kangunar HaBonu u Apyre ¢akTrope KOju MOTY Ja yTHUYy Ha OBaKHE pe3ysTaTe: ceJeKluja
Urpavya U KBAIUTET TPEHAXKHOT Mpoleca (MPUCTYI Jele KOIApKAIIKOM TPEHHHTY, MOTHBAIH]a
3a yIOPHO U CHCTEMAaTCKO TPEHUPAame, YCIOBU TPEHUPaka y KIYOOBUMA U KBAJUTET CTPYYHOT
pana, OIHOCHO HeroBa ycMmepeHocT). Kanaupgar HaBoau jJa ce, HA OCHOBY OBHMX pe3yiTara,
OCHOBHA XuMoTe3a X0 He Moxke npuxBatuTd. Ca THUM ce He MOry IpPHUXBaTUTH U MoMohHe
xunoTe3e X1, X2 n X3.

3AKJbYYAK (53.-54. c1p.)

Kanaunat y 3akjpyuyky Hajupe Jaje KpaTKd ONHC MCTpaxuBama. Ha oCHOBy pesynraTa
JIECKpPUNITUBHE CTaTHCTUKE MOXKE C€ 3aKJbKYUUTH J1a Cy UCIMTAHUIM BUILU U TEXH Y OJHOCY Ha
CBOj€ BPILIAKE, IITO jé OYEKUBAHO ¢ 003UPOM Jla Cy OHU MaKJbUBO celIeKTHUTpaHu. Mcnuranunm
Cy MOCTHUIJIN OJJIMYHE Pe3ylTaTe y TECTOBMMA KOLIAPKAIIKMX TEXHUUYKUX BELITHHA y nopehemy
ca Hopmama koje naje AAXIIEP]] (Hopkins et al., 1984).

VY nopehewy Tpu rpyne UCOUTAHUKA PA3IMUUTOr y3pacTa KaHIUAAT 3aKjbydyje Ja cy, y
BehHHU cilydajeBa, CTApUjU UCIIMTAHUIIM TTOCTU3ATIH 00JbE pe3ynTaTe U y TECTOBUMA TEXHUUKUX
BEIITHHA, U3y3€B y Bapujabiu mytupama. Ha ocHOBY oBuUX pesynrara xumore3e X4 u X3 ce
MOT'Y IeTUMUYHO, OJHOCHO Y Behoj MepH, MPUXBATUTH.

Kon mopehema wurpaua yHyTap reHepaidje 3akJbydye€HO j€ Ja TOCTOJU TPEHI
HanpeaoBama y NPOCTOPY TEXHUYKUX BEIITHHA, M3y3eB oJpeheHux oncrynama y Bapujadbiu
IIyTHpawka U, y OAHOCY Ha TO, HoMohHa xunore3a X6 ce AeTMMUYHO MOXKE IPUXBATUTH.

Kox urpava ucror y3pacra paziuyuTHX TE€HEpalyja y MpOCTOPY TEXHUYKHX BEIITHHA
II0CTOj€ pa3jIMKe y CBUM TEXHMUYKHMM BELITHHaMa, ajau He u3Mel)y cBux reHepanuja. To 3Hauu aa
ce CBaka reHeparyja MIagux Kollapkaiia pa3BHja Mo HEKOj, CaMO H0j, CBOJCTBEHO] AMHAMHUIIH.
Ha ocHOBY TOra OcCHOBHa XumoTe3a X0 ce He MOXe MPUXBATHTH, Kao 1 nmomohue xumnotese X1,
X2 u X3.

Kanupnar cyrepuiie na 0BO MCTpaKMBambe MOXE Ja Ja JAONPUHOC 00JbEM YIO3HABamby
KBaJIUTETa TEXHUYKMX BEUITMHA Kollapkama y3pacta o 12 mo 14 roaguna, mpe cBera
IIOCTaBJbakbEM PEAIHUJUX HOPMH y TECTOBUMA OCHOBHHMX KOIIAPKALIKUX BEIITHHA y OJHOCY Ha
y3pacT ucnuranuka. Cmarpa ce aa Ou 1oOHjeHH pe3yaTaTu MOTJIHM J1a UMajy PUMEHY y: OosbeM
NJaHUpalky U MporpamMupamy TPEHHHTa MIQAMX Komapkama ypacta on 12 mo 14 ronauna;
panMoHaTHUjeM KpeHupamwy TPEHaKHOT Ipoleca YCMEPEHOI Ha pa3B0j TEXHUYKUX BEIITHHA,



IpoIleCy CeleKLMje MIAJAMX KOIIapKalla OBUX y3pacTa; Te 00Jb0j AHTUIMIALMUJU CTEIEeHA
pa3Boja TEXHUYKHX BEIITHHA MJIQJINX KOIIapKaIia.

JIUTEPATYPA (55.-57. c1p.)

Kangunar je y marucrapckom panay HaBeo 37 Oubnmorpadckux jeawHHIA, KOje CYy
peneBaHTHE 3a MPEAMET U MpoOJieM HCTpakuBama Maructapckor paaa. Ocum tora 23 pedpenie
je U3 MHOCTPaHUX U3BOPA.

3AK/bYYHO MUIIIVBEILE KOMUCHJE

Kangunar T'opman TomopoBuh je ucnyHumo cBe 3akoHOM mpenBuheHe ycloBe 3a
CTUIaE TpaBa 3a M3paay Mmarucrapckor paga. OH mocemnyje Beoma Oorato mpodecuoHaIHO-
CTPY4YHO MCKYCTBO Yy KoOmIapiu, paaehu kao TpeHep MIaJuX KoLlapKalmia M Kao CTPYYHHU
capanuuk y Komapkamkom caBezy Cpouje.

Kangunart je n3abpao Beoma akTyeqHy TeMY y IPOCTOPY BpXyHCKOT cropTa. [TocTaBuo je
penpe3eHTaTuBaH y30pakK, pejeBaHTHE Bapujablie M HMHCTPYMEHTE, M NPHUMEHHUO KOPEKTHY
METOJI0JIOTH]Y HCTPaKUBama. Pe3yaTaTu mpoucTeksin U3 MarucTapckor pajaa KaHauaara Mory 1a
Oyay Of BEJMKOT 3Hayuaja 3a KOLIApKaIIKy MpaKcy.

Ha ocHoBy cBera usneceHor wiaHoBu Komucuje 3a mpersien U oleHy MarucTapckor paja
kanaunata ['opaan TomopoBuha cMmarpajy ma je KaHAWAAT MCIYHHO CBE 3aXTEBE BE3aHE 3a
MHCamkEe MarucTapckor paaa, kKao W na maructpacku paa noxa Haciosom , KOITAPKAIIKE
BEHITUHE KOIIAPKAIIA VY3PACTA OJ 12 0 14 TOAUHA YYECHHUKA
PA3BBOJHO TPEHAXHOI' IHEHTPA KOIIAPKAHMIKOI' CABE3A CPBUJE VY
HNEPUOAY 2001-2010“ wucnymaBa cBe mnorpeOHe ycrmoBe. Kowmmcuja 3aTo mpeasake
HacraBHo-HayuHOM Behy ma ycBoju HaBeneHu pedepar u omoryhm kaHamaaty na mpucTynu
jaBHOj 010paHU MarucTapcKor pajaa.

beorpan, 28.06.2016. UnanoBu Komucuje:
Pen. mpod. np Cama JakoBibeBuh, MEHTOD

Ban. nmpod. np Mapuja Manypa, uian

Ban. nmpod. np Mapko Crojanosuh,
OCDB, Hopu Cap, unan
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