YHUBEP3UTET Y BEOI'PALY
PAKYJTET CIIOPTA U PU3UYKOI' BACIIUTAIBA

HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKVJITETA

Onnykom HacraBHo-HayyHor Beha @akynrtera cnopta W (DU3WYKOr BacnuTama Ha
MeTHAECTOj ceqHunu oapkanoj 24. jyna 2019. rogune (akt 02-0p. 56/16), a y ckimany ca wi. 29.
u 30. IIpaBumHMKA O TOKTOPCKUM aKaJIeMCKHM CTyAujama — npeuuntthen teker 02-6p. 681 ox 9.
arpuna 2015 u wianom 41-43. Craryra YHuBep3utera y beorpany — ®akynrera crnopra u
¢usnukor Bacriurama 02-0p. 934/18-2 ox 6. jyna 2018. rogune, Ha npeamor Beha moxropckux
aKkaJeMCcKux cryauja, popmupana je Komucuja 3a mperjen u oneHy JOKTOPCKE OucCEpTaluje
crynenta Aunekcanape Canagep, non Hasusom: LIIOBE3AHOCT MOTOPHUYKHUX
CIIOCOBHOCTHU U TAKMHUYAPCKE AHKCHUO3HOCTU MJUIAJJUX CIIOPTUCTA*“
y cneachem cacraBy:

1. np Jdyman Yrapkosuh, perosau npodecop y nensuju, 1. Mmenrop,

2. np Ana Opnuh, Banpennu mpocdecop, YuuBep3utrer y beorpany, Pakynter cmopra u
(U3HYKOT BaclUTama, 2. MCHTOD,

3. np Hparan MupkoB, penoBuu mnpodecop, YHuBep3uter y beorpany, ®akynter cnopra u
(U3HYKOT BACIHUTaka, YWIaH KOMHCH]E,

4. nmp Ana BeckoBuh-bakosuh, Banpennu mnpocdecop, YHuep3utrer y beorpany, dakynrer
criopTa ¥ (pU3MYKOT BaCTIUTamba, YWiaH KOMHUCH]E,

5. Jp Onuepa KuexeBuh, HayyHM capaaHuk, YHuBep3uTer y beorpamy, Wuctutyt 3a
MEAUIMHCKA UCTPAXKHUBaKba, YaH KOMHCH]E.

Haxon npernenane ¢uHaiHe Bep3uje JOKTOPCKE aucepTanuje, ouorpaduje kaHaugara u
crncka o0jaBibeHUX panoBa, Komucuja nognocu HacraBHo-HayuHoM Behy ®akynrera cienehu

PE®OEPAT

O NPEIJIEAY U ONEHU JOKTOPCKE JTUCEPTALIUJE

Kangunatkuma Anexkcangpa Cananep je 11. jyna 2019. ronune apxuBu Dakynrera
npenaiga 3aBpLIHY Bep3Ujy JOKTOPCKE AWCepTalMje MoJ HasuBOM [losezanHocm MOMOPUYKUX
CNOCODHOCMU U MAKMUYAPCKUX AHKCUOZHOCMU MAAOUX cnopmucma. 3aBplliHa Bep3uja mpeaara
j€ y TBPJIOM TOBE3y ca YKYMHUM 00uMOM oj; 122 cTpaHe. Y OKBHUPY JIOKTOPCKE AHMCEpPTaIH]je
00jaBJbeH j€ OpUTHHAJAH HAYYHHU paJl U MHJIEKCUPAHOM HAy4YHOM 4Yacomucy kateropuje M23:
Sanader, A. A., Bacanac, L., Orli¢, A., Knezevic, O. M., Ivkovic, 1., & Ugarkovic, D. (2019).
Factorial validity of extended sport competitive anxiety test evaluated with young athletes. South
African Journal for Research in Sport, Physical Education and Recreation, 41(1), 121-131.

Hana 7.6.2019. ronuHe u3BpIlIEHA je MPOBEpa OPUTHHAIHOCTH JOKTOPCKE JAUCEepTalyje
kopumthemem nporpama iThenticate y Yuuep3uterckoj oubmuorenu CBero3ap Mapkosuh y



Beorpany, rae je yrBpheHo na WMHAEKC CIMYHOCTH W3HOCH 5%, omHOCHO na je kox 38594
noctojehux peunm y pucepranmju nponaheHo 155 cayuajeBa mokimamama u3 89 wu3BOpa.
AHanmm3oM mIpekianama TeKCTa JAuUcepTaiyje ca oAarorapajyhum m3Bopuma koje je KopuirheHu
Iporpam Iperno3Hao Kao OpUTHHAIHE, YTBPH)EHO je Ja je Mpermo3HaTH TEeKCT y HajBehem Opojy
cllydajeBa Je0 CTaHmapAHux Qopmynanuja u ¢pa3a Koje Cc€ KOPUCTE Yy HaydHUM
HCTpaXMBamkbUMa I€HEPAITHO, Kao U dopmynaiuja u ¢pasza Koje ce KOpUcTe y o0IacTH HayKa o
CIOpPTY, IITO je y ckiamy ca wiaHoM 9. IIpaBuiaHMKa O TMOCTYNKY MpPOBEpPE OPUTHHAIHOCTU
JIOKTOPCKUX JHUcepTanuja Koje ce OpaHe Ha YHuBepsutery y beorpamy. Ha ocHoBy cBera
M3HETOT, a Y CKJaay ca wiaHoM 8. craB 2. IlpaBuiHHMKA O MOCTYIKY IPOBEPE OPUTMHATHOCTU
JOKTOPCKUX JHCEepTalyja Koje ce OpaHe Ha YHuBep3utery y beorpanmy, 3akbydeHo je naa
M3BEIITA] YKa3zyje Ja je JOKTOpCKa Auceprandja KanaugaTkume Auiekcaape A. Canaznep
OPUTMHAIIHO HAYYHO JIEJO, TE Jia C€ MPOIMUCAHU MOCTYIAK NPUIIPEME 33 BEHY OJ0paHy MOKe
HACTaBUTH.

BUOI'PA®PUIJA KAHANIATA
Ocnoenu nooayu

Anexcanapa Canaznep je pohena y beorpany 1.3.1963. rogune. OCHOBHY M cpemy
Koty 3aBpmnia je y beorpany. Majka je aBoje gerie.

Oopaszosare

Hakon cpenmer oOpa3oBama y Ouiosonkoj TruMHa3uju y beorpasy, 3aBpiimia je y poxy
yeTBoporoauiime cryavje dakynrera crnopra W (U3UUKOr BacHHUTama, YHHUBEP3UTETA Y
beorpany (mpoceuna omena 9.3). MMenoBana je 3a HajOosber crymenta ['eneparuje 1983.
roguHe. JlummoMmcku pan ,,YTulaj BexOM KiacuuHor Oanera Ha eduxacHOCT caBiahjuBama
OCHOBHE TEXHHKE y PUTMHUYKO-CIIOPTCKO] TMMHACTHIIM® 3aCHMBA0 C€ Ha EKCIIEPUMEHTATHOM
UCTpaXHBamwy. J[Boronumime MocieAUNIOMCKe cTyauje 3aBpiinia je Ha DakynTery crnopTa H
¢usnukor Bacrutama 2000. romuHe (mpoceyHa omena 9.8), a marumcrapcku pan ,,MopenHe
KapaKTepUCTUKE JYrOCIOBEHCKUX CEHHOPKM Yy PHUTMUYKO] T'MMHACTHLIM® 3aCHMBAO ce€ Ha
JIOHTUTYJUHAIIHO] CTyAUjHU. JIOKTOpCKE aka/leMCKe CTyauje, TPOTOJIUIIBH CTYIUJCKH MpOorpam
,,EKCIIEpIMEHTaJIHE METO/Ie UCTpakMBama XyMmaHe Jokomouuje®, ynucana je 2009. romune
(mpoceuna omena 9.6), a mpeaor npojekra aucepranyje ,,OMHOC MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH U
aHKCHO3HOCTH MJIJIUX cropTHcTa® ogOpanuia je mpen Behem nokropckux cryauja @akynrera
KpajeM mkosucke 2012/13. rogune.

Cnopmcxa U cmpydHa anzazicoearoa

Y TOKy OCHOBHOT U CpeAmer oOpa3oBama Omiia je aKTMBHO YKJbY4Y€HA y IIKOJICKE
CIOPTCKE CeKIMje W TaKMHUYHMIIA CE 3a CBOJy LIKOJNY (OCHOBHY M Cpeiby) Ha OINIITHUHCKUM H
IpaJCKUM TaKMUYEHUMa Y KOIIapy U o100jun. Y Miahum cenekuujama TpeHUpaia je KOmapKy
y KK ,.Ilpena 3Be3na“ u ,,BoxkaoBai, a y CeHHOpCKO] KaTeropuju urpaia je o16ojky 3a OK
,llomrap®. Iloxahana je kypceBe m cekuuje Oanera u mieca. Y TOKY CTyawja Owiia je dwiaH



penpe3eHTanuje GaKyiaTeTa Ha YHUBEP3UTETCKUM TakMuiewnuma. Kacuuje ce 6aBuiia aepoOuKoM
Y ayTOPU30Baja je CBOj KOHIENT CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHOT MporpamMa OUTECTETUK.

Anexcanapa Canagep on 1986. rogune paau y 3aBogay 3a CIOPT M MEAWIIMHY CIIOPTa
Penry6iuke Cp6uje (Permybnuuku 3aBof). Y TOKY TpUIECETOTOAUIIHET paja Ousia je aHra)KoBaHa
u o0aBjpaia je pazIMuUTe CTPy4YHE IOCIOBE OJI MECTa CTPYYHOI capagHHKa J0 MOMONHWKa
nupektopa Penyonnukor 3aBosa (CekTop 3a CTpYYHH M Pa3BOJHO-UCTPAKHUBAUKH PaJ] y CIIOPTY).
buna je mpemaBau Ha BHUIIE CTPYYHUX CKYIOBa y 3€MJbM, Kao W ypeaHuk Beher Opoja
nyonukanuja y uznamy 3aBoma. Ox 2014. roawHe, 1Mo MMEHOBakYy MUHHUCTpa OMIIQJIMHE U
crnopra, 00aBJba MOCIOBE CTPYYHOI CHOPTCKOT HA30pa CIIOPTCKUX OpraHM3aldja U CHOPTCKHUX
CTpy4baKa.

VYdecTBOBaja je Ha CTPyYHHM M HAYYHUM CKYNOBUMa Yy 00JacTH CHOPTa y 3eMJBH H
WHOCTPAHCTBY, a Haj3Ha4yajHU]e je: MehyHaopaa koHdepeHrja y okBupy CBETCKOT NMPBEHCTA Y
PUTMHUYKO] TMMHACTHLIM Koje je onapkaHo y bymummemrTn, 1996. romuue. buna je ayrop u
KOayTop JBaJieCeTak CTPYYHHX U HMCTpaXUBaukux pagoBa, a 2005. roguHe oOjaBuia je CBOjy
CTpy4yHY MOHOTpadujy ,,PUTMHUYKA THMHACTHKA — MOJATTHE KAPAKTEPUCTUKE THMHACTHYAPKH .

On 1997. rogune BexxO6a M MpoydaBa jory, Kao U MpoOIeM cTpeca U aHKCHO3HOCTH Y
copty. Ca Ttemom ,,Jora m cnopt* rocroBana je 2008. roguHe kao mpenaBady Ha DakynrTery
cnopta u (U3MYKOr BacnuTama YHuBepautera y beorpagy. Ha IlpBom wmehynaponnom
CHMITO3UjyMy ,,Menununa qyx-teno y ajypsenu, oapxanom 2013. romune y beorpany, Ouna je
MO3UBHU TIpeJiaBad ca TeMoM ,,Pa3Boj u Hera Be3e yx Teno: AjypBeaa y crnopty*, a Ha pyroj
MehyHapoaHoj koHpepennuju cnoprcke meaunuae 2019. rogune y beorpany, Owia je mpsu
aytop paaa: “IIporpam ajypBene 3a MpeBeHIU]y cOpTckux mnoBpena™ . Ctpyunu pan “Mecro,
yJiora u 3Hauaj jore y cucremy cropra PC, y kome je Cananep npBu ayrop, myoaukosas je 2015.
roauHe y mel)ynapoanom HayuHoM vaconucy “International Scientific Yoga Journal SENSE”.

Hayuna npooykyuja u komnemenyuja Kanouoama

Kangunatkumwa Anexcanapa Canazep je 10 caia Kao ayTop MM KoayTop myOsnkoBaia 2
pajga y MHAEKCHMpaHUM HaydyHuUM uyaconucuma (M23), 4 paga y HalMOHaJIHMM HayYHUM
qaconucuma, | pag y CTpydHOM 4acomucy, 7 pajoBa CAOMNIITEHUX Ha HAyYHUM U CTPYYHHUM
CKyIOBMMa Mel)yHapOJHOT ¥ HAIMOHAIHOT 3Hayaja MITaMIOaHWX Yy UenuHu, 9 pamosa
CAOMNIUTEHUX Ha CKyIoBMMa Mel)yHapOoIHOT M HAI[MOHAJIHOT 3Hayaja ITaMIIaHUX y U3BOAY, jeIHY
KIBHATY y KO0joj je ayrop U | KmHry y kojoj je koayrop. ITopen Tora, Owra je ypemnmma 9
nyOsiMKanyja 4mje je u3aaBad 3aBoj 3a CIOpPT U MeauluHy cropta Pemybnuke Cpbuje, ayropka
2 uHTepHe nyOauKanuje 3aBojia 3a CopT U MO3UBHU Npe/iaBay Ha 4 CTpyYHA CEMHMHapA.

Ily6nmkanuje y MHAeKCHPAHUM HAYYHUM YacoNMCHMA

1. Sanader, A. A., Bacanac, L., Orli¢, A., Knezevic, O. M., Ivkovic, 1., & Ugarkovic, D. (2019).
Factorial validity of extended sport competitive anxiety test evaluated with young
athletes. South African Journal for Research in Sport, Physical Education and
Recreation, 41(1), 121-131. M23



2. Koropanovski, N., Berjan, B., Bozic, P.R., Pazin, N., Sanader, A., Jovanovic, S., & Jaric, S.
(2011). Comparison of anthropometric and physical performance profiles of elite karate
kumite and kata competitors. Journal of Human Kinetics, 30, 107-114.  M23

I[Iy6ankanuje y HAHMOHAJTHUM YaCONMUCUMA

1. Sanader, A. (1991). Retrospektiva “Bibliografije fizi¢ke kulture”. Fizicka kultura, 44-45(3),
344-45,

2. Stojiljkovi¢ (Sanader), A. (1994). Seminar aerobika. Fizicka kultura, 48(3), 288-2809.

3. Sanader, A. (1992). Okretnost kao fenomen sportske igre. Godisnjak Fakulteta fizicke
kulture, 3, 123-131.

3. Ban, D., Sanader, A. (1986). Izdanja sport indok centra u 1986. godini. Fizicka kultura, 40(5),
377-381.

I[Iy0imkanuje y CTpy4HUM YacOMMCUMA

1. Sanader, A., Stojilkovi¢, J. & Windenberger, S. (2015). Mestio, uloga i znacaj joge u sistemu
sporta u Republici Srbiji (Place, Role and Significance of Yoga Practice in the Sport
System in the Republic of Serbia). Sensa - Medunarodni naucni casopis o jogi, 5(5), 71-
85

PanoBu caonmureHn Ha HAYYHUM M CTPYYHHMM CKYNOBMMa Mel)yHapoaHOr U HALMOHAJIHOT
3Ha4Yaja MTAMIAHU y LeJHMHU

1. Sanader, A., Mazi¢, S., & Bacanac, LJ. (2009). Nova metodologija testiranja u Republickom
zavodu za sport. U A. Sanader & N. Manojlovi¢ (Ur.). Prvi nacionalni seminar za
trenere. Beograd: Republicki zavod za sport, 4-5.2.2009. Zbornik radova, 172-189.

2. Predrag, B., guput, D., Sanader, A., Bobor, V. (2009). The relevance of regulatin act ,,the
conditions and aspects of personnel preparation for implementation of professional work
in sport® in order to implement more qualititative professional work in phzsical
education. International Scientific Conference , Theoretical, methodology and
methodical aspects of physical education®, Belgrade: Faculty of sport and physical
education University of Belgrade, 11-12.12.2008. Conference proceedings (pp 232-236).

3. Sanader, A. (2009). Stru¢ni skupovi u sportu. Constitutio Athleticae: vodi¢ kroz sportski
menadzment: zbornik radova. Knjiga I, 72-75. | nacionalni seminar za sekretare
sportskih i drugih sportskih organizacija. Beograd: Republicki zavod za sport,
Jugoslovenski pregled.

4. Sanader, A., Gajevi¢, A., Bi¢anin, P. (2009). Sportski rezultati i motoricka testiranja sportista.
Constitutio Athleticae: vodi¢ kroz sportski menadzment: zbornik radova. Knjiga 11, 58-
70. 11 nacionalni seminar za sekretare sportskih i drugih sportskih organizacija.
Beograd: Republicki zavod za sport, Jugoslovenski pregled.

5. Bicanin, P., Sanader, A., Gajevi¢, A. (2007). Model informacionog toka u sistemu analitike i
dijagnostike treniranosti vrhunskih sportista. Medunarodna naucna konferencija
,Analitika i dijagnostika u sportu®. Beograd: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.
Zbornik radova, 294-301.



6. Sanader, A., Ban, D., Vidakovié, D. (1988). ESOP — relevantan izvor za analizu kadrovskog
potencijala. III kongres pedagoga fizicke kulture Jugoslavije. Novi Sad: Fakultet za
fizi¢ku kulturu Univerziteta u Novom Sadu, 19-21. 11. 1987. Zbornik radova, 31-34.

7. Sanader, A. Terzi¢, D. (1996). Razlike u ispoljavanju ravnoteze kod razli¢itih kategorija
takmicCarki u ritmic¢ko-sportskoj gimnastici. Peti medunarodni simpozijum FIS

KOMUNIKACIJE, Nis. Zbornik radova, 60-64.

PasoBu caonmuTeHn HAa HAYYHUM M CTPYYHHMM CKYNOBMMA Mel)yHapoaHOr U HALHMOHAJIHOT
3Ha4Yaja TAMIAHU Y U3BOAY

1. Sanader, A., Mihajlovi¢, V., Mirkovi¢, A., & Stevanovi¢, M. (2019). Ayurveda as sport
injuries prevention program. The 2nd Serbian International Sports Medicine Conference
,,New Dimension in Sports Medicine®, Belgrade: Serbian Institute of Sport and Sport
Medicine, May 23-25, 2019. Book of abstracts, p. 88.

. Sanader, A., Stojilkovi¢ J., Bic¢anin, J., Ivkovi¢, I. (2018). Kontrola sportske funkcije u
sportskim organizacijama predvidena zakonom o sportu. Medunarodna naucna
konferencija “Efekti primene fizicke aktivnosti na antropoloski status dece, omladine i
odraslih”. Beograd: Fakultet sporta i fiziCkog vaspitanja univerziteta u Beogradu,
12.12.2019. Zbornik sazetaka, 133.

3. Sanader, A., Stevanovi¢, M., Stevanovi¢, M. (2011). Primena relaksacione tehnike u
inostranim obrazovnim ustanovama. Medunarodna naucna konferencija "Efekti primene
fizicke aktivnosti na antropoloski status dece, mladih i odraslih”. Beograd: Fakultet
sporta i fizi€kog vaspitanja univerziteta u Beogradu, Zbornik sazetaka, 64.

4. Stevanovi¢, M., Sanader, A. (2011). Predlog mera za unapredenje fizickog vaspitanja uc¢enika
u osnovnim Skolama. Medunarodna nau¢na konferencija “Efekti primena fizicke
aktivnosti na antropoloSki status dece, mladih i odraslih. Beograd: Fakultet sporta i
fizickog vaspitanja univerziteta u Beogradu, Zbornik saZetaka, 62.

5. Bicanin, P., Sanader, A., Gajevi¢, A. (2007). Model informacionog toka u sistemu analitike i
dijagnostike treniranosti vrhunskih sportista. Prezentacija. Medunarodna naucna
konferencija ,,Analitika 1 dijagnostika fizicke aktivnosti“, Beograd: Fakultet sporta 1
fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu, 9-10. 12. 2006. Knjiga apstrakata, 90 -91.

. Sanader, A., Ugarkovié¢, D., Macura, D. Pordevi¢-niki¢, M. (1996). Special characteristics of
body composition of yugoslav female athletes in rhythmic sport gymnastics age 11-12.
1st International Conference on Rhythmic Sport Gymnastics. Book of abstracts.

. Sanader, A., Radisavljevic, L. (1995). A comparative analysis of morphological status, motor
and functional abilities of competitors in rhythmic sport gymnastics in two olympic
cycles. 3rd International Congress on Physical Education and Sport, Komotini Greece.
Book of Abstracts.

. Sanader, A. Stojiljkovi¢, S. (1994). “Fitestetic” — new complex exercise program. 2nd
International Congress on Physical Education and Sport, Komotini, Greece. Book of
Abstracts.

. Sanader, A., Radisavljevi¢, L. (1991). Uticaj vezbi klasi¢nog baleta na efikasnost
savladivanja osnovne tehnike u ritmicko-sportskoj gimnastici. X letnja skola pedagoga
fizicke kulture, Jugoslavija, Neum, 24-30.06.1991.
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Ocrane nydaukanuje

1. Sanader, A. (1987). lzdanja sport indok centra od 1982. do 1986. godine. Beograd:
Republicki zavod za sport. Interni dokument.

2. Sanader, A. (1989). Pripadnost strukovnih saveza fizickoj kulturi. Beograd: Republicki zavod
za sport. Interni dokument.

ITo3uBHA npenaBama

1. Sanader, A., Stojilkovi¢, J. (2018). Menadzment sportske funkcije u plesu: uloga trenera.
Pozivno predavanje. Licencni seminar za trenere. Plesni savez Srbije, Beograd, novembar
2018.

2. Sanader, A. (2017). Strucni rad sa decom u sportskom plesu. Pozivno predavanje. Licencni
seminar za trenere. Plesni savez Srbije, Beograd, januar 2017.

3. Stojilkovi¢, J., Sanader, A., Zivanovi¢, B. (2016). Menadzment znanja trenera u sportskom
plesu. Pozivno predavanje. Licencni seminar za trenere. Plesni savez Srbije, Beograd,
septembar 2016.

4. Sanader, A. (2013). Ayurveda and sport. Invitation lecture. The first international simposium
Medicine ,,Mind-Body “ in Ayurveda, Belgrade, 2013.

JAMIJIOMCKH U MArUCTapCKH paj

1. Sanader, A. (1985): Uticaj vezbi klasicnog baleta na efikasnost savladivanja osnovne tehnike
u ritmicko-sportskoj gimnastici. Diplomski rad. Fakultet za fizi¢ko vaspitanje
Univerziteta u Beogradu.

2. Sanader, A. (2000). Modelne karakteristike jugoslovenskih seniorki u ritmicko-Sportskoj
gimnastici. Magistarski rad. Fakultet za fizicku kulturu Univerziteta u Beogradu.

Kmure

1. Sanader, A. (2005). Ritmicka gimnastika - modelne karakteristike gimnasticarki. Beograd:
Zaduzbina Andrejevic.

2. Tomi¢, D., Jakovljevi¢, S., Petrovié, V., Stojiljkovié, S., Sanader, A. (1994): Magisterijum
1963-1993. Beograd: Fakultet fizicke kulture, Univerzitet u Beogradu.

Ypehusauxku pajg

1. Rezultati sportista Srbije, Godisnji pregled 2009 (2010). Beograd: Republicki zavod za sport.

2. Rezultati sportista Srbije, Godisnji pregled 2008 (2009). Beograd: Republicki zavod za sport.

3. Fizicka razvijenost i fizicke sposobnosti dece osnovnoskolskog uzrasta (2009). Beograd:
Republicki zavod za sport.

4. Constitutio athleticae, vodi¢ kroz sportski menadzment (2009-2012). Knjige 1-VI, Zbornik
radova Beograd: Republicki zavod za sport.



5. lzazovi novog olimpijskog ciklusa (2009). Zbornik radova, | nacionalni seminar za sportske
trenere Republike Srbije. Beograd: Republicki zavod za sport.

6. Drini¢, A. (1994). Ritmika. Beograd: JZFKIMS.

7. Bibliografija fizicke kulture (1986-1990). Godis$nje sveske. Beograd: Republi¢ki zavod za
sport.

8. Rezultati Jugoslovenskih sportista (1995-2003). Godisnji pregledi. Beograd: Republicki zavod
za sport.

9. Vita viva (1988). Beograd: Almanah Zavoda za fizicku kulturu.

OInITHU MIOJALIM O 3ABPIIIHOJ BEP3UJU TOKTOPCKE JTUCEPTALIUJE

CTPYKTVYPA NOKTOPCKE JUCEPTALINIE

3aBpiiHa Bep3uja JOKTOPCKE JucepTaiyje HamucaHa je Ha 122 ctpanuna ¢opmara A4,
JATUHUYHAM TIHCMOM M caapxku 42 Tabene, 12 cnuka m crnucak on 140 6muGmmorpadekmx
jenuauiia. Ha modverky amcepramuje cy nare uH(oOpMaiyje O MEHTOpUMAa M YIaHOBHUMA
KOMHCH]€, U3jaBa 3aXBAIIHOCTU Ca MOCBETOM, MPEATrOBOP, pe3UME ca KJbYYHHM pedyrMa Ha JIBa
je3MKa: CPIICKOM M €HTJIECKOM, Kao U calpikaj. Ha kpajy aucepranuje je 1aT Momuc JuTeparype,
ounorpaduja u 5 mpusora ykJbydyjyhu: u3jaBy o ayTopcTBY, M3jaBy O HCTOBETHOCTH IITAMIIaHE U
CJIEKTPOHCKE BEp3Uje JOKTOPCKOT pajia, u3jaBy O KOpHIIhewy, 0J00peHme €TUYKOT KOMHUCH]E.
Jucepramyja je opranuzoBana Kpo3 cieneha nmornasspa:

Lo VB L. 1

2. TEOPHUJCKUM OKBHP PAJIA .........ooiiiiiiiiiic e 4
2.1.  AHTPOITOJIOHIKH ITPOCTOP .....ccoviiiiiiieiiiieiieiieee e 4
2.1.1. MOTOPHUKH ITPOCTOP .eververrirrresrinsresteessessessssasessessseessessesssesssssessseesssssasssessnessessnens 6
2.1.1.1. MOTOPHUYKE CTTOCOOHOCTH CTIOPTHCTE. ..v.nverrerveerreansenseessesnresseesseassesseessesssesseenns .6
2.1.2. TICUXOJOIIKH IIPOCTOP ..vvvvivrerinsresieessessessteessessessseessessesssessesseessessssssassseesnessessneas 9
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VY yBOAHOM ey, KaHAMIATKUba TI0J1a31 OJ1 XyMaHOT KapakTepa CIopTa, U y CKiaay ca
TUM Je(UHUIIEe YCMEPEHOCT IIaHa CIIOPTCKOr TpeHWHTa Ha 1) yBehame MO3UTHBHUX edekara

8



TPEHUHTa U 2) YMEHEHE U OTKIIalkhalbe HEraTUBHUX nocienuua. Meruye ga yciaoBu caBpeMEHOT
CIIOpTa YETO JIOBOJIE /10 HETaTUBHUX MPOIPaTHUX IM0jaBa, Mehy KojuMa cy Haj3HaYajHUJU CTPEC U
AQHKCHO3HOCT.

OCHOBHM U3BOp CTpeca M aHKCHOHOCTH Y CIOpPTY j€ IpTa TaKMHYAPCKE aHKCHO3HOCTH
(ITA), omHOCHO CKIOHOCT CHOPTHUCTE Ja MEepHHIMpa TaKMUYApCKe cuTyanuje mnperehum.
Bucoka aHKCHO3HOCT HEe caMO J1a MOX€ HEraTUBHO J1a yTHUY€ Ha CHOPTCKU pe3yaTar, Beh u Ha
3[IpaBJbe CHOpHCTA. Y CKally ca OBUM, ayTOpKa HCTHYE Ja je NpOLIMPUBAIEC 3HABKHA O
noBe3anoctu LITA ca MmoTopuukuM cocoOHOCTHMA Ba)KHO 32 OpraHHU3alfjy U CTPYKTUUPAHE
CIOPTCKOT TPEHUHTA.

TEOPUJCKU OKBUP PAJIA

OBo morNIaB/be ce cacToju U3 4YeTHpH mojmnoriariba (24 crpane). [IpBo moamoriaribe
neduHUIIE U OMUCYje OCHOBHE MOJMOBE BE3aHE 32 OHOAj €0 AHTPOMOJIOUIKOT MPOCTOPA KOjU
j€ peneBaHTaH 3a MPeIMET UCTPaXHBamka. Y OKBHPY MOTOPUYKOT IPOCTOPA TO Cy MOMOpuUyKe
CNOCOHOCMU  CnOpmucma JBOJAMMEH3WOHAJIHOT W BUIICAMMEH3MOHATHOT HHBOA (Op3uHa,
arvIHOCT W CHara). Y TCHXOJIOIIKOM IPOCTOPY TO j& MakMuuapcka ancKUuo3HoCm, peru3Hmje
[[pTa TAKMUYAapPCKE aHKCHO3HOCTH. Y OBOM JIey ayTOpKa MPEICTaBJba U KOHIENT CHOPHICKUX
Kamnoguma 3a miade y KOjuMa €CKIEepTH U3 3aBOJ 3a CHOPT M MEIUIHMHY cropra PenmyOinke
CpOuje Bpie 0OMMHA TECTUPaka MIIQJUX CIIOPTUCTA. Y OKBHPY OBOT MOTJIaBJba NS(HUHUCAHU CY
MMOJMOBH ,,MJIaJN* H ,,CIIOPTUCTU, HA OCHOBY KOJUX Cy JAc(PUHHCAHE W Bapujadie y3pacTta H
CIIOPTCKOT UCKYCTBA Y 1aJbeM HCTPAKUBADY.

C o03upom jaa ce aucepranyja jeJHUM JIeIoM 0aBU €BaTyallljoM TICHXOJIOIIKOT TECTa, y
JIPYyroM TOJIOINIABIbY JaT je TCOPHUjCKHM OCBPT HAa MeTPHjCKe KAPAKTEePHUCTHK TeCTOBa,
OJTHOCHO Ha MOY3JJaHOCT W BAIMTHOCT Kao JIB€ OCHBHE MEPHE KapaKTEPUCTHUKE.

Jlabe, KaHIUAAaTKHba IPUKa3yje pelieBaHTHA A0CAAAlIbA HCTPAKUBAKA Y aKTYSITHUM
o0iacTiMa: TaKMHUYapCKe aHKCHU3HOCTH, OIITHX MOTOPHYKHAX CIIOCOOHOCTH U HHHXOBE
MIOBE3aHOCTH.

Ha xpajy kangunaTKuma, Ha OCHOBY aHalHW3e OrpaHU4Yela W HeJ0CTaTaka
JocaJalllibuX UCTpaxKuBama AeduHuine aBa mpobiemMa U TMPOjeKTyje ABa UCTpakuBama. [IpBo
UCTPaXHBame ce 0aBM MPOBEPOM METPH)CKUX KapaKTEPUCTHKA TECTa 32 MEPEHE TaKMHYApPCKe
ankcuo3Hoctu — SCATe (bauanan, 1989). Ilonmazehm on 3amaxkama Ja Cy Jocajiaiimba
ucTpaxknBama mnose3aHocTn LITA u MoTOpHMUYKOr TpocTOpa yriaBoM OWia CBEJICHAa Ha
MOTOpPHYKE BEIITHHE, y HCTPaXHBamy JBa ayTopka ce 0aBM HCIUTUBAKBEM IOBE3aHOCTU
MOTOpHUYKHX criocooHocT 1 LITA.

NCTPAXKUBAIBE 1: HICIIMTUBAIBE METPUJCKUX KAPAKTEPUCTUKA TECTA
SCATe

I[TPOBJIEM, ITPEJMET, INJb 1 3ATALI NUCTPAXVBABA

Ca cranosumra ncuxometpuje Tect SCATe (Bacanac, 1989) je HOBU MHCTYPMEHT, HAKO
je y CymTHHH TpomupeHa Bepauja opuruHamHor Maprencosor tectra SCAT (Maptenc, 1975),
ma Mopa jAa mpole IeNoKymHH mpouec cranfapauzanuje. Kannumpatkuma je oOpaszinoxuia



npodJeM yTBphHUBameM YHIEHUIIE J1a HE TMOCTOje MyOJIMKOBaHA MCTPaXUBamba O €BATyaulldju
tecta SCATe, xao u ga Hema uH(pOpMaIMja O BEroBoj KOHCTPYKT BAIMIHOCTH, UAKO j€ MOTHB
pEeBUIMpPakba OPUTHHAIHOT TecTa OMO Jla ce MPHJIAroAu MYITHIUMEH3HOHAIHO] MPHUPOIN OBE
JTUCIIO3UIINje JUYHOCTH. MeTpujcke Kapaktepuctuke Tecta SCATe Oune cy mnpeamer
UCTPaXMBamka ca NMJ/bEM Ja JIOTpHUHECe eBaiyanuju Tecta MpoBEpOM HETOBE BAJIHIHOCTH H
MOY3IaHOCTH. Y Ty CBPXY MOCTABJbEHH CY 3aalll HCTPAKUBAA:

1. YTBpAUTH HHMBO TOY3ZaHOCTH YKYIHOT CKOpa, cyOcKajga M IOjelMHauYHUX ajTemMa
tecta SCATe.

2. IlpoBepuTH KPUTEPHjCKY BAJUIHOCT YTBpHHBakEM MHTEH3UTETA U CMEpa Kopaialuje
pesyarTa Ha Tecty SCATe ca pesynraruma Ha opuruHaiHoM Tecty Sa SCAT u tecty
ommirer camonomToBama (RSE).

3. IlpoBepuTH KPUTEPHUjCKY BAIUIHOCT YTBpHHBAaEkEM 3HAUajHOCTH pa3jiKa y HUBOY
HTA c o03upom Ha mOJ, y3pacT, CIOPTCKO HCKYCTBO M THII CIIOpTa KOjUM C€
UCIUTAHUK OaBH.

4. VciutaT KOHCTPYKT BAJMAHOCT YyTBphHBameM (aKTOpCKe CTPYKType TecTa

SCATe.

XUIIOTE3E UCTPAXXUBAIHA

Ha ocnoBy gocagammux undopmanuja o tecty SCATe kaHauaaTkuma je oueKkuBasa Jia
OH TIOCEIyje 3a/I0BOJbaBajyhe MEeTpHjCKe KapaTepuCTUKEe, OJJHOCHO JIa je MOYy3/aH U BaJHIaH 32
npoueny uarensurera LITA.

Kao pagne xunotese HaBena je:

1. SCATe je moy3maH HHCTpYMEHT 3a Mepere HuBoa L[TA (X1).

2. SCATe wucnymwaBa KpUTEpHJCKYy BAJIUIHOCT Tako INTO Ha ojrosapajyhum HauuH
KOpelupa ca CPOJHUM TMCHXOJIOIIKAM KOHCTpYyKTHMa (OIIITa I[pTa TaKMHYapCKe
AQHKCHO3HOCTH M OMIITE CaMOIOIITOBamke) (X2).

3. SCATe ucnymaBa KPUTEPHjCKY BAJTUIHOCT jep Ha OAToBapajyhnm HaYMH pasiuKyje
KaTeropuje MepcoOHAIHUX (IOJ, y3pacT M CIHOPTCKO HCKYCTOBO) M CHUTYallMOHUX
KapaKTepUCTHKA UCITUTaHUKa (TUIIOBU criopTa) (X3).

4. SCATe wucnymaBa KOHCTPYKT BalUJIHOCT jep HEroBa (PakTopcka CTPYKTyp aHa
3a10BOJbaBajyhl  Ha4MH  OATOBapa  TPOAMMEH3MOHATHOM  KOHCTPYKTY  LpTe
TaKMHUYapCcKe aHKCHO3HOCTH (COMAaTCKa KOMITIOHEHTa, KOTHUTHMBHA KOMIIOHEHTa M
KOMITOHEHTa caMoIoy31ama) (X4).

METO/]I UICTPAXKMBABA

OBO wucCTpakMBame y KOME Cy aHalIM3MpaHe WHAMBHIYJIHE pPa3JIMKe W HWCIHUTHBaHA
noBe3aHocT u3Mel)y Bapujabiu, 3aCHUBAHO Ha CEKYHAPHO] aHAJIM3U MOJaTaKa, KBaJIH(PHKOBAHO
Jjé Kao CHCTEMAaTCKO HEeKCIIEpUMEHTAHO ucTpaxuBame. Kao mnomohHu, kopuuiheH je
CTaTUCTHYKU METO/I.

Crpykrypa ucnumanuxka (N=1024) mpukazana je kpo3 Tabenmy u jaBa rpaduKoOHA.
Hagenene cy eapujabne (6 Bapujabiu NCUXOJIOLIKOT MPOCTOPa U 7 KPUTEPHjYMCKUX BapujadiIn)
U TPUMEHEHH UHCMpYyMenmu TICUXOJIOIIKOT TecTHpama (Tpu TecTta). KaHaumaTkuma je
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KOPHUCTHJIa OPUTHHAIHO MOIMYHEHE TECTOBE, M3BpIIMIA MOCTYNAaK CKopoBama (yKJbydyjyhu
oOpTame HeraTuBHO (OPMYJIHCAHUX ajTeMa), a 3aTUM y CTaTUCTUYKOM makety SPSS agexBaTHO
MpUIIpeMUTIa JaTOTEKy ca MoJalMa, YKJby4dyjyhu 1 HaKHaIHy IPOBEpPY apXHUBE.

3a craTucTHYKY 00pajy IojaTaka MPUMEHEHE Cy CTaHIapaHe mpoueaype. M3pauynara
je wmHTepkiac mnoy3naHocT (CrnpupmaH-bpayHOBOT KOEQUIMjEHT), HWHTpaKiIac MOY3JaHOCT
(KponbaxoB anda xoedunujent). 3a nmorpede yrBphuBama MoBe3aHOCTH M3Mel)y MCITUTHBaHHMX
Bapujabiu KopuinheHa je kopenanuona aHanuze (CUpMaHoOM KOS(HIHUJEHT), a 3a TEeTHpame
pasnuka m3mely rpyna MaH-BuTHujeB Y TecT KO KPHUTEpHjYMCKHX BapujaldiIu ca JIBE Tpyre
(ITonn u Tun cnopra 1) u Kpyckan-BanacoB Tect ko1 KpUTEpHjyMCKUX BapHjaliy ca TP rpyre
(V3pacr, Crioprcko uckyctBo u Tum criopra 2). Ha kpajy, npuMerseHa je (akTopcka aHanmsa 3a
ucnutuBame TpoauMensnoHanHoctd L[TA. Kopumhena je koca potammja (O6mumuH ca
KajzepoBom HOpManu3anmjoMm) jep cy JjareHTHH ¢akrtopu kopenupanu. [lopen Kajzeposor
KpUTepHjyma, 3a onpehuBame naTeHTHHX (pakTopa nmpuMemeHn cy Karemnos aujarpam u XopHOB
KpuTepujyM. 3a 00pay mojaataka Kopuiihen je nporpamcku maket IBM SPSS 19 for Windows.

PE3VJITATU UCTPAXVBABA

VY OKBHpY HCIUTHBaKA MMOY3JAHOCTH MPUKA3aHa j¢ IECKPUIITUBHA CTATUCTUKA, BPSITHOCT
anda koeuIMjeHTa 1 HOPMAITHOCT pacIoielie 3a TPH MPUMEHheHa rcuxoiomka tecta (Tabema
3.2), 3atum ajrem ananu3a (Tabena 3.3.) u unrepajrem kopenauuja y tecty SCATe (Tabena 3.4a
u 3.40).

3a BalIMIHOCT TECTa MpHKa3aHu cy pesynratu kopenaunuje tectoa SCATe, SCAT u RSE
(Tabema 3.5.). Hdame, mar je TabenapHU TpHKa3 JCCKPUIITUBHUX TOKa3aTe/ha W pe3yJirara
HOPMAJTHOCTH pamojiejie 3a MepcoHanHe W curyanuone Bapujadne (Tabene 3.6. u 3.7.) u
pe3yaTaTH TecThpama paznuka usmely wux (Tabena. 3.8. u Tpu rpaduxona).

Ha xpajy, natu cy pe3yartu ekcriopatuBHe ¢akropcke aHamuze 3a SCATe, SCAT
(rabene 3.9. - 3.14. u cnuke3.6. u 3.7.). Tpodakropcko peniewme objammaa 34,23% yKyrHe
BapHjaHce, a nojeauHavyno 22.64%, 6.61% u 4.99% ca cBojctBeHUM BpenHoctuMa 6.79, 1.98 u
1.49.

JIUCKYCUJA

Kanannatkuma je ynopenuna go0vjeHe pe3yTiaTe ca OHUMa KOJHU Cy MpHUKa3aiu APYyTH
ucrtpaxuBaun. YTBpamwia je na SCATe uma 3an0oBosbaBajyhe Bpeanoctu unrpa (Cronbach alfa
coefficient iznosi 0.86), u uaTepnioy3nanoctu (Spirman-Browen coefficient iznosi 0.79) u na cy
BPEJIHOCTH CIMYHE OHUMA KOje Cy TOOMIN APYrH UCTPAXKHBAUH.

Jlasbe, KaHAWIATKHEbA j€ Ha OCHOBY ojroBapajyhux kopemanuja tecra SCATe ca apyrum
CPOJIHUM TECTOBUMA, Ka0 M aJ€KBAaTHO pa3lMKOBame Ipyna ¢ 003MpoOM Ha y3pacT, MOJ U THUIl
cniopra yrBpamia aa tect SCATe uma 3am0BosbaBajyhy KpuTepujyMcKy BaluaHOCT. Ha kpajy,
KOHCTPYKT BAIMIHOCT je OTBph)eHa Kpo3 pe3yinrare (paKTOPCKE aHAIIN3E.

3AKJbYULIU
Ha ocnoBy cnposenene eBanyanuje nHcTpyMeHT SCATeE, KaHIUIATKUba j€ MOTBpAMIIA

CBE YETHPH pajHe XUMoTe3e u aedunncana cienche 3akpydke:
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1. Tect SCATe je moy3man mHCTpyMEHT 3a Mepemwe nuBoa LITA. Mma 3anoBossaBajyhe
BPEIIHOCTU MHTEP U MHTPANIOY3JaHOCTH.

2. SCATe ucnymaBa KpUTEpHjCKY BAUIMIHOCT jep Ha OAroBapajyhu Ha4MH KOpeiupa ca
CPOJIHUM IICHUXOJIOIIKHM KOHCTPYKTHMA.

3. Ha ocHOBy no0OMjeHMX pa3iuKa y KaTeropujCKUM TEepCOHAIHUM (TIOJI, Y3pacT,
CIIOPTCKO MCKYCTBO) M CHUTyallmoHUM Bapujabiama (Tun crpora 1 m 2) y ckiagy ca
TEOPHUJCKUM IIOCTaBKaMa jOIl jeJHOM je JOKa3aHa jeé KPUTEPHjCKa BAIHMIHOCT TECTa
SCATe.

4. Kouctpykr BamumHoct SCATe je oaromapajyha, ¢ o03upom Ha TO Ja Ha
3aJ10BOJbaBajyhu HAuMH OAroBapa TPOAMMEH3UOHATHOM KOHCTPYKTY LITA.

HNCTPAXKUBAIBE 2: NICITUTUBAIBE IIOBE3AHOCTHU HPTE TAKMHUYAPCKE
AHKCHUO3HOCTHU U MOTOPUYKHUX CITOCOBHOCTH

[TPOBJIEM, ITPEJAMET, INJb 1 3AHALII UCTPAXVBABA

CrnopTcka yCHEenHOCT, HaKo j€ yCJIOBJbeHAa MOTOPHUUYKHUM CIIOCOOHOCTHMA, 3aBHUCHA j€ O]
reHepucama 1LeJIOKYITHOI aHTPOIIOJOLIKOr MOTEHIMjajla CIIOPTUCTE, I/1€ AHKCHO3HOCT HMMa
BakHy yiory. IIpo6JieM Koju je KaHIUIaTKUba yOuniIa jecTe J1a, HaKo MOCTOjU BEJMKH KOPITYC
NICUXOJIOIIKUX MCTpaKUBamba TAKMHUYApCKEe aHKCHO3HOCTH, €BUJAECHTHE Cy HejacHOhe O HauMHy
IBEHOT JICNIOBakha y CHOPTY, e(pUKaCHUM HAaYMHMMAa HhEHE KOHTPOJIe M ONTHMalH3aluje U Cll.
Wnentudukopana je HepacBeT/bEHY NPUPOY MTOBE3aHOCTH MOTOpHUKUX criocooHocTH U LITA u
3a MpeaMeT OBOI HUCTpakMBama IOCTaBWIA j€ YTBphUBamE MOBE3aHOCTH AHTPOMOJIOLIKUX
KapaKTepUCTHKA CIOPTUCTA M3 MOTOPHUYKOI MpocTopa — MOTOpHYKuX crnocodHoct (MC) u
MICUXOJIOUIKOT MpocTopa — IpTe Takmuuapcke aHkcno3zHoctu (L[TA). OcHoBHU mmJ/b je 6uo Oa
ce McIuTa J1a Ju je U y kojoj mepu LITA moBe3zana ca MOTOpMYKHUM CHOCOOHOCTHMA, a 3aTHM
npoBepu ga ju HEBO L[TA (y uenwHM M MO KOMIIOHEHTaMa) M TOJ CIOPTHUCTa MOJCPUPAjy
CTEIIEH T€ TIOBE3aHOCTH.

[lojennHayHyM UIbEBU OMIIH CY 1A Ce:

1. VYrBpau na nu mocroju mose3aHocT L[TA (y ueamHM M 1HO KOMIIOHEHTama) ca
[0jeIMHaYHUM MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTUMA (MaHU(ETHH IPOCTOP: Op3UHA, arMIIHOCT U
CHara).

2. YrtBpautu na yim HUBO L[TA (y enuHu ¥ 10 KOMITOHEHTaMa) 1 TIOJT CIOPTUCTA MOJepUpa
OJTHOC Ca MOTOPHUYKUM CHOCOOHOCTUMa (MaHU(ETHH MPOCTOp: Op3MHA, arwiHOCT U
CHara).

3. VrBpmu na mu mocroju mose3aHoct L[TA (y menmHM u 1o KOMIIOHEHTama) ca
JIMMEH3MjaMa MOTOPUYKHX CICOOHOCTH (JTATEHTHH MPOCTOP: JUMEH3HWja peryJaiuje
KpeTarma U JUMEH3H1ja EHEPreTCKe peryalmje).

33/]3[11/1 I[e(i)I/IHI/IcaHI/I Y CBpPXY OCTBapUBamkba HABCACHUX ITUJBCBA CY:

1. ®opmupame uerupu rpyne wucnuraHuka npema HuBoy LTA wu monmy cnoprtucra
(MBLTA, MHIITA, XXBITA u )KHLITA).
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Wcnuratn moezanoct IL[TA (y menmMHM ¥ TO KOMIIOHEHTaMa) ca I0jeAMHAYHUM
MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA CHOPTUCTE (MaHU(ETHU HPOCTOp: Op3HHA, aruiaHOCT U
cHara) y rpynu MBIITA.

HUcnuratn mose3anoct IITA (y menmHM W 1o KOMIIOHEHTama) ca TOjeIMHAYHUM
MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA CHOPTUCTe (MaHU(ETHU TPOCTOp: Op3HHA, aruiIHOCT U
cHara) y rpynu MHIITA.

Wcnuratn moezanoct L[TA (y menMHM W TO KOMIIOHEHTaMa) ca I0jeAMHAYHUM
MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA CHOPTUCTE (MaHU(ETHU HPOCTOp: Op3MHA, aruiHOCT U
cHara) y rpynu JKBIITA.

HUcnuratn mose3anoct LITA (y meamHn W 1o KOMIIOHEHTama) ca T0jeIMHAYHUM
MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA CHOPTUCTe (MaHU(ETHU TPOCTOp: Op3HMHA, aruiaIHOCT U
cuara) y rpynu JKHI[TA.

Vrepautu aa nu HuBo L[TA (LITAK) yruue na mosesanoct LITA (y uenunu u mo
KOMITOHEHTaMa) ca MojeJMHAYHUM MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTUMA CIIOPTUCTE (MaHU(DETHU
IIpoCTOp: Op3MHA, aTUJIHOCT U CHAra).

YTBpAuTH Aa AU moa crnoptucta ytudue Ha mnose3aHocT L[TA (y uenuHu u 1o
KOMIIOHEHTaMa) ca MOjeJMHAYHIM MOTOPHUYKHM CIIOCOOHOCTUMA CTIOPTUCTE (MaHU(DETHH
npoctop: Op3uHa, arMJIHOCT U CHara).

Wcnuratn mosezanoct LITA (y nenuHu 1 0 KOMITOHEHTaMa) ca JIBE JaTCHTHE JUMCH3H]e
MoTopuukux criocoonoctu cnoprucra (JIEP u JIPK).

Kako caBpemenun ncuxoOuUIomKku Moenu nocMarpajy penauuje usmely pusuonomkux u

MICUXOJIOMIKAX KapaKTePUCTHKA Kao IMOCICAUIYy CIIOKCHHX HWHTCPaKIHja, KaHIUJATKHbA |
npernoctaBmwia jaa mnocroju Hucka mnose3aHocT MC u UTA, nebunumyhu cnenehe panue

XHI0Te3e!

1. Tloctoju Hucka mnose3aHocT IITA ca mnojeAMHaYHUM MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTHMA
cnioptucTa (MaHudecTHH MPOCTOp: Op3MHA, arwiIHOCT U cHara) y rpynu MBLITA (X1).

2. Tlocroju Hucka mose3anoct LITA ca mojeAMHaYHMM MOTOPHYKHAM CIIOCOOHOCTHMA
cioptucTa (MaHu(ecTHH MPOCTOp: Op3MHa, arkuiHOCT U cHara) y rpynu MHIITA (X2).

3. THocroju Hucka mose3anoct LITA ca mojeAMHaYHMM MOTOPHYKHAM CIIOCOOHOCTHMA
cnioptucta (MaHudecTHH MPOCTOp: Op3uHA, arwiHOCT U cHara) y rpynu JKBLITA (X3).

4. Tlocroju Hucka nose3aHocT I[TA ca mnojequHaYHUM MOTOPUYKHUM CIOCOOHOCTHMA
cioptucTa (MaHu(decTHH MPOCTOp: Op3uHa, aruiHOCT U cHara) y rpynu JKHLITA (X4).

5. HuBo LTA wmopnepupa onnoc L[TA ca mojeirHa4YHUM MOTOPUYKHUM CIOCOOHOCTHMA
crioptucta (MaHU(PECTHH MIPOCTOP: Op3MHA, arMiIHOCT U cHara) (X5).

6. Ilon coprucra monepupa oxuoc IITA ca mojemMHAYHHIM MOTOPHUYKHM CIIOCOOHOCTHMA
crioptucta (MaHU(ECTHH MIPOCTOP: Op3MHA, arMITHOCT U cHara) (X6).

7. Tloctoju Hucka moBe3anoc [[TA ca qumeH3WjamMa MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH CIIOPTHCTA

(JTaTeHTHHU TPOCTOP: MEXaHMW3aMa 3a EHEPreTCKY peryalnjy 1 MeXaHu3aM 3a perysanujy
Kperama) (X7).
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METO/] UICTPA’XKNBABA

OBO uCTpakMBamke y KOME Cy aHaIM3MpaHe WHAWBUIYJIHE paziIMKe M HCHUTHBaHA
noBe3aHocT u3Mel)y Bapujadiiv, 3aCHUBAHO HAa CEKYHJIPHO] aHAJM3H MOJaTaka, KBATH()UKOBAHO
jé Kao CHCTEMaTCKO HEeKCIEepUMEHTAIHO HcTpakuBame. Kao mnomohnu, xopumhen je
CTaTUCTHYKU METO/I.

Crpykrypa ucnumanuxa (N=604) npukazana je kpo3 Tabeny u JBa TpaduKOHA.
HcrpaxkuBamem cy oOyxBaheHe sapujadie MOTOPUYKOT mpocTopa (12), mcuxonomkor mpocropa
(5) u u xkpurepujymcke Bapujadne (8), mpolemeHe MOTOPUYKUM TeCTHpameM (6 TecToBa) U
ncuxosiomkuM Tectom SCATe.

3a WCNHUTHBaKkE IMMOBE3aHOCTH MPUMEH-CHA j€ MapIyjaliHa Kopenanuja (KOHTPOJIHE
Bapuja0yie: y3pacT M CIOPTCKO HCKYCTBO y romuHama). @akTopcka CTpYyKTypa
JBOJMMEH3HOHATHOT MOTOPHYKOT TPOCTOpa MpoBepeHa je (aKTOPCKOM aHAIM30M Ha HCTH
HauyuH kao y MctpaxuBamwy 1. Pasnuka kopenanuja usmely rpyna 3a cBe Bapujabie oapehena je
Ha OCHOBY M3pauyHaBamba OMaKEHE BPEAHOCTH Z (Zobs)-

PE3VJITATU UCTPAXVMBABA

VY 0BOM MOAMNOIIABJbY IMPHKA3aHU Cy Pe3yJITaTH TpeMa IOCTaBJbeHUM INHUJbEBUMA, a
MIPETXO/IHO j€ JaTa CTPYKTypa y30pKa UCIHUTAHMUKA MO0 KaTeropujama mosja, y3pacta U CHOPTCKOT
uckycrBa 3a ase rpyne LITA ¢opmupane Ha OCHOBY pe3yniraTa KiacTep aHallu3e: CIOPTHUCTH
Bucoku Ha L[TA (BLITA) u cnopructu Hucku Ha LITA (HLITA) (Tabena 4.2.). YHyTap oBHX
rpyna W3BpIICHA je Mojeia TpemMa IOy M JaTH Cy pe3yiaTaTd OCHOBHE JCCKPUITHBHE
CTaTHCTHKE 3a yeTupu rpymne crnoptucra (Tabene 4.4.- 4.7.). Ilpuka3s pe3ynrara yKJbyduBao je
BpenHoCTH KoeduinjeHTa Kopenanuje koje su iznad .01 (mana xopenanuja, r > .10; cpenmba, I >
.30; Benuka, r >.60).

Pesynratu ucnutuBama mnose3zaHocTd Bapujadbmu I[TA u mMaHMpECTHHMX MOTOPHYKHX
CIOCOOHOCTH YETUPHU Tpyle CIOPTUCTA NMpUKa3aHu cy Ha Tabenama 4.8.- 4.12. Hakon Tora, y
CBpXY IIpHKa3a pa3iivKe KopeJanuje u3Mel)y rpyma, Jatu cy pe3yiTaTH OnakeHe BPEAHOCTH Z
(zobs) 3a cBe Bapwmjabie (Tabene 4.13. - 4.16.). IIpe nmpukasza MOBE3aHOCTH aKTYEIHUX BapujadiIu
Ha JIATEHTHOM HHBOY TPEJICTaBJBEHH CY PE3YJITaTH EKCIUIOpaTHBHE (PAKTOpCKe aHaM3e 3a
IIPOBEPY JBOAMMEH3UOHATIHE CTPYKTYpe MOTOPHYKHMX CHOCOOHOCTH Ha IOCMAaTPaHOM Y30pPKY
(Tabene 4.17. - 4.19.).

JIUCKYCUJA

Y mpBoM jeny OBOT TOTIaB/ba, KaHIWJATKHI-a j€ AMcKyToBana mose3aHocT L[TA u
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH Ha MaHH(ecTHOM HMBOY. OOyxBaheHe cy mojeinHauHe KOMIIOHEHTE
ITA. Tloe3zanoct IITA ca MC ce mperexxHO 3acCHMBAa Ha COMAaTCKO] AHKCHO3HOCTH ca
JIOMUHAHTHUM HETaTUBHUM Ipea3HakoM. KomnoHeHTa camonoy3gama uMa JOCIeIHO HEraTUBHY
noBe3aHocT. MelyTum, Hana3u KOJ KOTHUTUBHE aHKCHO3HOCTH yKa3yjy Ha CBY KOMIIJIEKCHOCT
OBOI' MYJITHIMMEH3HOHATHOT KOHCTpYyKTa. Jlajhba IUCKycHja 3axTeBajla je Ja ce YyKJbyde
kareropujcke Bapujadie HuBo L[TA u mon coptucrta. MctakHyT je kao BeoMa 3HavajaH Hajia3 1a
je HeraTHBHA TMOBE3aHOCT KapaKTEPUCTHUYHA caMO 3a rpymne crnoprtucta Bucokux Ha L[TA. V
rpyni MHIITA He camo na moBe3aHOCT HHUje HEraTMBHA, Beh je KaHAWIATKHIbA HCTaKiIa
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TEHJICHIM]Yy TMO3UTHBHE, MaJa HE U CTAaTHCTUYKH 3HA4yajHE IIOBE3aHOCTH KOTHUTBHE
AHKCHO3HOCTH ca Bapujadiiama Op3uHe u armiiHocTd. OBO je moBe3ana ca TeopujoM Ooprymoe ¥
Koja ce U Jajbe (paBopu3yje Kao HajOoJba JAECKpUIlFja yTHIaja modyhenoctu Ha u3Boheme, Kao
Y HaJla3uMa MeTa aHaju3a Koju cy crpoBenu KpadT v capagHUIM 1a KOTHUTBHA aHKCHO3HOCT
HUje MMaJla YBEK HETaTHBHY KOpelalujy ca cnopTckuMm u3Bohemem. C npyre crpane, 1o ce
HHj€ HMCIOJPHMO Kao OYEKHMBAHO 3Ha4ajHU Mozeparop. OmHocHo, HaljeHa je 3HAYajHa IOJIHA
pasnuka camo koJ crnoptucra Bucokux Ha LITA y npocropy chare (LITA y nenunu u comarcka
komroHeHTa). C 003upoM Ja je TOoJ jeJaH OJ HAjBAKHHMjUX aHTele/eHaTa aHKCHO3HOCTH
KaHIUITKUEbA je pa3MaTrpaia 1o0ujeHe pe3yaTare y OKBUPY JAPYIHX UCTpakKMBamba M MCTaKia /1a
MaKO JKEHE y YCIIOBUMa KOMIICTHIIMjEe pearyjy ca BUIIMM HUBOMMAa COMATCKE W KOTHHUTHBHE
AaHKCHO3HOCTH, BENMM CTpaxoM OJ Trpellaka, HEylnexa, HeHCIymheha TaKMHYapCKUX LUIbEBA,
YVHYTPITIOJTHA pa3iinka Moke Outu Beha ox mehymonne pasznuke.

Ha ocHOBy pa3nmuuuTuxX Hama3a y YEeTUpPH Tpyle CIIOPTUCTA, KAaHIUIATKUEa Kao
UMIUIMKAIKjy WCTHYEe 3Ha4ya] XaHOBE TEOpUje HMIHUBUAyaJTHE 30HE  ONTHMAIHOT
(GyHKIMOHHCaka TpeMa KO0joj CBaKM CIOPTHUCTA MMa ONTHMAIIHY CEKBEHIy aHKCHO3HOCTH 3a
OCTBapUBamk¢ MAKCUMAIHHUX IMOCTUTHYha, OJJHOCHO Kajla My je KalmaluTeT CUCTEMa MPOIeCUpama
nHpopmanuja (mpeHoca U odpazae) Ha MakcumyMmy. HbeHo onpehuBame je HajOOJBE Y capalmu
CIIOPTUCTE, TPEHEpa U CIOPTCKOT ncuxoiiora. [Ipodiaem mMoxe HactaTh y MitahuM Kateropujama
IJIe HAje yOoOMUajeHo J1a ce aHTaxy]y ICUXOJIO3H, a TPCHEPU HHCY YBEK JIOBOJFHO OOpa30BaHH y
TOM CMHCJIY M Y€CTO Hamajy JOBOJAHO MCKYCTA Jia OJpe/C Ja JIM je MIIAJH CIIOPTUCTA MPEBHUIIIC
WJIM HEJIOBOJEHO MOOYHEH U KOje TeXHUKE perylialiije aHKCHO3HOCTH My OJIrOBapajy.

Ha xpajy, kangunmatkuma auckyTyje mnoBe3aHocT LITA u JIaTEHTHUX MOTOPHYKUX
CIOCOOHOCTH ca IMJBEM pacBeThaBama mnpupone onHoca LITA u MoTopudykor mpocropa.
MexaHu3am 3a peryjanujy KpeTamba Kao U MEXaHHU3aM 3a CHEPreTCKy peryiaiujy uMajy HUCKY
HeraTuBHy mnoBe3aHocT ca I[TA y menmnHM W 1o KoMmoHeHTama. Kako KaauHIaTKHBba
o0jammaBa, pasnuka u3mel)y oBa nBa cuctema HUje HaljeHa 300T HEOBOJbHE MOKPHUBEHOCTHU
BUXOBE YHYTPAlIkhEe CTPYKTYype NPUMEHEHUM MOTOPHYKAM TECTOBMMA M HABOIM TO Kao
HEJOoCTaTaK caMor HUCTpaxkuBamka. OCHOBHHM Y3pOK OBOM W APYTUM OTpaHHYEHUMa BUIU Y
Kopuihewy CeKyHIapHUX 0/1aTaka.

3AKJBYULIU

Kannunatkuma je u3Bena mojeJMHauyHe 3aKJbydyKe y OJHOCY Ha JAePUHHCAHE IHJHEBE
UCTpPaXMBamwa, ajli U enadbopupaina 1o0ujeHe pe3yirare y QyHKLIUJU XUIOTe3a HCTPAKUBAA.

[TocToju onpehena, Hucka moBe3aHocT L[TA ca MoTOpuYkMM CrMOCOOHOCTHMA Ha
MaHH(ECTHOM HUBOY y MPOCTOPY Op3MHE, arMJIHOCTH U CHare. JJoMHHAHTY yJIOTry ©Ma coMaTcka
KOMITOHETa KOja, TeHepaJiHO, MMa HeraTUBaH OJJTHOC ca BEhMHOM MOTOPUYKHX BapujaliIu y rpynu
Bucokux Ha LITA. [IpernocraBka aa nocroju nosezanoct L{TA ca MOTOpHUKHM criocoOHOCTUMA
y mymikoj momynanuju (X1 i X3) je memumuyno motrBphena (y manom Opojy Bapujadmm). Y
’KEHCKO]j momynanuju, y rpynu Bucokux Ha LITA oBa moBe3aHocT je morBphena (X2), a y rpynu
Huckux Ha LITA je onbauena (X4). HemociaeqHOCT MHTEH3UTETA M CMepa Kopealuje yTBphene y
YEeTUPU TpyIe CIOPTUCTA y CArJacCHOCTU Cy ca HEKOH3UCTeHTHOIIhy pe3yirara JocaJallibux
UCTPAKUBaWka y JOMEHY TAKMHUYapCKE aHKCUO3HOCTH.

Huso IITA ce Moxe cmarpatu MmozaepaTtopoMm mnosezaHocTH L[TA u MoTOpHUKHX
CIIOCOOHOCTH jep MMa BaXKHY YJIOTY y KpeHupamwy HHXOBOI OJHOCAa Ha MaHU(ECTHOM HHUBOY.
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Xurote3a X5 je NEIMMHUITHO TOTBphEeHa, OJHOCHO MOTBpheHa je y )KeHCKOj momyaanuju. 300r
OBE YHMIbCHUIIE, Kao M oapeheHnx pazmuka u3mely momosa y rpynu Bucokux Ha L[TA, mor ce,
Takohe, MOpa pa3marpaTd Kao MOJEpaTop, Maja MHOTO Mame oj ovekuBaHOr. OBM Halla3u
NOTBPhyjy KOMIUIEKCHOCT MYJITHAMMEH3UOHATHOT KOHCTPYKTa aHKCHO3HOCTH, U CKIIaay Cy ca
XaHOBOM TE€OPHjOM UHAWBUAYAITHUX 30HA ONTUMAIHOT ()YHKIIMOHHUCAbA.

IITA je HHMCKO HEraTMBHO TIOBE3aHA Ca MOTOPHYKHM JUMEH3Hjama (MEXaHW3aM 3a
peryianujy Kperama U MEeXaHHu3aM 3a CHepPreTCKy peryianujy). Xumnoreda X7 je nmorBphena. C
003UpOM J1a MCTH OWOJIOIIKUA CHCTeMH oAroBopHu 3a MaHudpectanujy LUTA u MOTOpHYKHX
CIOCOOHOCTH, TOCTOjH TMOTpeda Ja/ber MCIUTHUBAKbA YCIOBJHEHOCTH HA JIATCHTHHM HHBOHMMA.
[Tpu ToMe, HeONXoJaH je MHTETPATHBHH MPUCTYIT KOJH CIpEYaBa rPeliKy cBohema 3aKOHUTOCTH
pajia CI0KEHOT CHCTEeMa Ha 3aKOHUTOCT paJia M0jeJMHAYHUX TOACUCTEMA.

Ha kpajy, KaHIUIaTKMba UCTHYE Ja CTpaTerrja CIOPTCKE Mpakce W Hayke Tpeda aa
MOYMBa Ha TICHXOJOTHjH U (PHUI030(HUjU ca €THKOM, Ka0 YCIOBOM 32 CMameHe CTPECOTESHOT
KapakTepa CIiopTa U HETaTUBHHX I10jaBa Koje Ta mpare.

3HAYAJ UCTPA’KBAIHA

Y OBOM TOCIJaBJbY KaHIMIATKHIbA carjelaBa TEOPHjCKM M TPAKTUYHU 3HAYaj
UCTpaxuBama. TEOpUCjKH 3Ha4aj Oryie/ia ce y JIeTaJbHOM pasyMeBamy IPUpOJe oJHOca H3Mely
[PTEe TAKMUYAPCKE aHKCHO3HOCTH M MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH CHOPTHUCTA. [IpakTHYHM 3HAuaj
oryie[la Ce y MHKOPIIOpalyju 100WjeHNX Hala3a y MPOjeKTOBAE TPEHAKHHUX W TAaKMHUYAPCKHX
npolieca, Kao U y u300py U MPUMEHHU CTpaTeruja 3a peryJanujy TakMHIapcke aHKCHO3HOCTH KOJT
MJIQIUX CHIOPTHUCTA.

3AK/bYYAK U ITPEIJIOT' KOMUCHJE

Ha ocHoBy onnyke HacraBHo-HayuHor Beha dakynrera copta U (PU3HUKOI BACIUTamka
JIOHECEHE Ha METHAECTO] CeHULN oApkaHo] 24. jyHa 2019. ronune 02-6p. 56/16, a y cknany ca
wi. 29. u 30. [IpaBuiiHUKa O TOKTOPCKUM aKaJeMCKUM cTyaujama — npeunurhen tekct 02-0p.
681 ox 9. anpuna 2015 u umanom 41-43 Craryra YHusep3urera y beorpany — ®dakynrera
crnopta u ¢usnukor Bacrnutama 02-0p. 934/18-2 ox 6. jyna 2018. rogune, Ha npemior Beha
JOKTOPCKUX aKaJIeMCKUX CTy/H]ja, JJOHECeHa je oJutyka o gopmupamy Komucuje 3a mperien u
OLIEHY HaBeJIeHe JOKTOPCKE JucepTanyje.

Komucuja je 3akspyumna kangunatkuma AJIEKCAHJIPA CAHAJIEP ucnynuna cse
3aKOHOM TIpeIBUN)EHE YCIIOBE 3a CTHUIIAE MpaBa 3a 00paHy JOKTOpcKke aucepranuje. Komucuja
j€ carjacHa y OLIeHHM Jia je JTIOKTOpCKa JAWcepTallija OPUTHHAIHO U CAaMOCTAIHO JEJI0 ayTopa, Kao
U Jla UMa 3HayajaH JONPUHOC UCTpaKMBamUMa Koja ce 0aBe MpoOIeMaTHKOM TaKMHUYapcKe
aHKCHO3HOCTH, Kao M TIOBE3aHOCTH IPTE TAaKMHUYAapCKe AHKCHO3HOCTHM W MOTOPHYKHUX
crocobHocTi. Ca MPakTUYHOI CTAHOBMINTA JOOMjEHH pE3yATaTH MOTY JaTh CMEpPHHUIE 3a
MIPOjEKTOBABE TPEHAKHUX M TAKMHUYAPCKUX Mpolieca, Kao U 3a pa3Boj CTpaTeruja 3a peryianujy
TaKMHUYapCKe aHKCMO3HOCTH KOJI MJIaJIUX CIIOPTHCTA.
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Ha ocHOBy yKkymHe KBaJUTaTUBHE W KBAaHTUTAaTHBHE aHAJIN3€ CTPYYHOT M HAYYHOT paja
Komucuja je jepHornmacHa y oneHd jAa je kanaupar Anekcanjapa CaHajep HCIyHWIA CBe
3aKOHCKE M Hay4HE YCIIOBE KOj€ C€ O]l € y CMUCILYy 0J0paHe JOKTOPCKE AUCEPTaLUje U TPaxe,
Te npemiaxemo na HacraBHo-HayuHo Behe ®akynrera npuxsatu M3semraj Komucuje o
MO3UTUBHO  ounemeHoj Jlokropckoj amcepramuju  mox  HasuBom: ,,JIOBE3AHOCT
MOTOPUYKUX CIIOCOBHOCTHU M INPTE TAKMHUYAPCKE AHKCHO3HOCTH
MJUIAIMX CITIOPTUCTA®* u na je y ckiagy ca MO3UTUBHUM 3aKOHCKUM MPONUCUMA, YITYTH Y
JlaJby IpOLENypy, OXHOCHO ynyTu Behy npylITBeHO-XyMaHMCTHUKMX HayKa Ha pa3MaTpame U
yCBajame.

VY beorpany, 26.06.2019.

1. ngp Ayman Yrapkosuh, penoBHu npodecop y nensuju, 1. mentop

2. np Ana Opnuh, BanpenHu npodecop, YHusepsurer y beorpany, ®akynrer cnopra u
(U3MYKOT BacIuTama, 2. MCHTOP

3. np [paran Mupxkos, penoBuu npodecop, YHuuBep3urer y beorpany, @akynrer copra u
(bu3MYKOr BacluTama, 4iaH KOMHUCH]e

4. np Ana Beckosuh-bakosuh, Banpennu npogecop, YHusepsurer y beorpany, ®akynrer
criopTa U (pU3MUKOr BaclMTamwa, YjlaH KOMUCH]E

5. np OmnuBepa KuexeBuh, HayuHu capanHuk, YHuBep3uteT y beorpany, UHcTuTyT 3a
MEIUIMHCKA UCTPAXKUBAKba, WIAH KOMHCH]Ee
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