Komisija za procenu ispunjenosti uslova za
izbog u zvanje istraZiva¢-pripravnik
Beograd, 17.05.2018.

NASTAVNO-NAUCNOM VECU FAKULTETA

Predmet: [zvestaj o ispunjenosti uslova za izbog u zvanje istrazivac-pripravnik

Na osnovu ¢lana 70. Zakona o nau¢noistrazivackoj delatnosti ("SI. glasnik RS", br. 110/2005,
50/2006 - ispr., 18/2010 i 112/2015), ¢lana 12. i 14. Pravilnika o postupku i nacinu vrednovanja i
kvantitativnom iskazivanju naucnoistrazivackih rezultata istrazivaca ("Sl. glasnik RS", br. 24/2017 i
21/2017). Nastavno-nauc¢no vece Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja je na osmoj sednici odrzanoj
19. aprila 2018. godine donelo odluku da se pokrene postupak za izbor Zdravka Anici¢a, u zvanje
istraziva¢-pripravnik, i imenovalo je ¢lanove Komisije za procenu ispunjenosti uslova Kandidata za taj
izbor, u slede¢em sastavu:

- dr Dragan Mirkov, redovni profesor Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u
Beogradu,

- dr Aleksandar Nedeljkovi¢, redovni profesor Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja
Univerziteta u Beogradu,

- dr Sergej Ostoji¢, redovni profesor Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u

Novom Sadu.

Na osnovu pregledane dokumentacije i uvida u naucnoistrazivacki rad kandidata Zdravka
Anicic¢a podnosimo Nastavno-nau¢nom vecu sledeci

IZVESTAJ
Biografski podaci

Zdravko (Vladimir) Anici¢ je roden 28. novembra 1993. godine u Uzicu, Republika Srbija.
Osnovnu i Srednju medicinsku $kolu, smer-zubni tehniGar, zavrsio je u rodnom gradu. Skolske
2012/2013. godine upisuje Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Univerziteta u Beogradu. Dana
28.09.2016. godine uspesno zavSava studije na studijskom programu Fizicko vaspitanje i sport, u
trajanju od 4 godinei sti¢e naziv Diplmirani profesor fizickog vaspitanja i sporta. Sve Cetiri godine
zavrsio je u roku sa prosecnom ocenom 9.07 a zavrsni rad odbranio je najviSom ocenom 10. Na istom
Fakultetu, skolske 2016/2017. godine upisuje master akademske studije, studijski program Fizicko
vaspitanje i sport, koje je zavrSio sa prosecnom ocenom 9.67. Master rad je odbranio 25.09.2017.
godine, ocenom 10, ¢ime je stekao akademski naziv Master profesor fizickog vaspitanja i sporta.

Skolske 2017/2018. godine upisuje doktorske akademske studije, studijski program
Eksperimentalne metode istrazivanja humane lokomocije, na Fakultetu sporta 1 fizickog vaspitanja,
Univerziteta u Beogradu.

Na Fakultetu je bio stru¢no pedagoski angazovan kao demonstrator na predmetu Teorija i
metodika odbojke, skolske 2016/2017. godine. Tokom studiranja pokazao je interesovanje za dodatno
ucenje i strucno usavrSavanje uceS¢em na strucnim skupovima i konferencijama u oblasti fizickog
vaspitanja i sporta.

Kao odbojkaski talenat 2011. godine iz Uzica prelazi u OK ,,Crvena Zvezda“-Beograd i
uspesno prezentuje sebe i grad iz koga dolazi. Nastupao je za jo§ nekoliko odbojkaskih klubova a
radio je i kao odbojkaski trener.




Ambicije su mu da se i dalje strucno usavrSava i bavi naucnoistrazivackim radom i tako
doprinese jacanju li¢énih kompetencija, a samim tim i unapredenju struke i nauke.
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Analiza radova

RAZLIKE U ANTROPOLOSKOM PROSTORU KOD UCENIKA I UCENICA MLADEG
SKOLSKOG UZRASTA: Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se izvrsi analiza dosadasnjih



istrazivanja koja su u vezi sa celokupnim antropoloskim prostorom dece mladeg Skolskog
uzrasta, te da se na osnovu njih iznesu odredeni zakljucci o polnim razlikama vezanih za
motoricke sposobnosti, morfoloske dimenzije, kognitivni i konativni razvoj, te psiholoske
promene. Za kvalitetnu realizaciju istrazivanja koristio se empirijski metod rada. Na osnovu
pregleda istrazivanja, domacih i stranih autora, moze se zakljuciti da su polne razlike
evidentne u svim godistima (od 7. do 11. godine), da su izrazene polno dimorfizne razlike
morfoloskih dimenzija, da se motoricke sposobnosti razvijaju generalno—postojanje
generalnog motorickog faktora. Kognitivni i konativni razvoj, prema veéini autora, protice
nesmetano u skladu sa bioloSkom 1 hronoloSkom staro$¢u i pod direktnim uticajem
socioekonomskih prilika okoline.

KORPORATIVNO UPRAVLJANJE I DRUSTVENA ODGOVORNOST U SPORTU I
EKOLOGIUI (CORPORATE GOVERNANCE AND SOCIAL RESPONSIBILITY IN SPORTS
AND ECOLGY.): Sve veti sukob izmedu ekonomije, ekologije i etike (model "3E") mora se
resiti kroz korporativno-drustvenu odgovornost i globalni konsenzus oko vitalnih pitanja za
opstanak CovecCanstva. Kao §to Dunlop Sport prerasta u globalni poduhvat, nasa drustvena
odgovornost na odgovaraju¢em nivou se povecava. Zbog toga, mi dodatno poboljSavamo nase
interne propise kroz jacanje korporativnog upravljanja, respekt i upravljanje rizicima, u cilju
daljeg povecanja korporativne vitalnosti i transparentnosti. Ta integraciju logistickih funkcija
u sklopu je povratne logistike, S$to znacajno doprinosi naporima da se spasi prirodnom
okruzenje. Povratne informacije marketing logistike igraju klju¢nu ulogu u uspehu sportskih i
ekoloskih aktivnosti, §to znacajno doprinosi zdravlju i kvalitetu Zivota i poStovanje ekoloskih
vrednosti u ambijentalnim uslovima. Korporativno upravljanja zasniva se na nacin podele
prava i odgovornosti u grupi korporativnih aktera, posebno dionicara i menadzera u sportu i
ekologiji. Upravljanje okolinom u ovoj studiji se definiSe kao upravljanje svim aktivnostima u
sportu, koje imaju ili mogu imati uticaj na zdravlje i kvalitet zivota. Cilj upravljanja na
univerzitetima se obavlja kroz poslovne aktivnosti na nacin, koji ¢e doprineti uspehu u ucenju
i razvoj mladih sportista, kako bi se smanjila degradacija Zivotne sredine i osigurala svetlija
budu¢nost za sadasnje i buduce generacije.

POVEZANOST NEKIH SOCIO-EKONOMSKIH POKAZATELjA 1 MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI UCENICA SEDMOG RAZREDA OSNOVNE SKOLE: U socioloskim
naukama duze vreme je poznato da socio-ekonomski status (SES) znacajno utice na Skolski
uspeh, inteligenciju, samopouzdanje itd. Osnovni cilj ovog rada je da se dode do saznanja o
povezanosti motorickih sposobnosti sa nekim socio-ekonomskim pokazateljima kod ucenica
osnovne Skole. Uzorak ispitanika u ovom radu ¢€inile su 72 devojcice sedmog razreda osnovne
Skole. Socio-ekonomski pokazatelji prikupljeni su na osnovu adaptiranog upitnika Hosekove
SSMAXIP (Hosek, 2004), a motoricke sposobnosti su procenjivane “Eurofit” baterijom
testova. Relacije izmedu motorickih sposobnosti i socio-ekonomskih pokazatelja ispitane su
primenom Pirsonovog koeficijenta linearne korelacije. Na osnovu dobijenih rezultata moze se
konstatovati da postoje statistick znacCajne korelacije izmedu seta socio-ekonomskih i
motorickih varijabli ucenica osnovne skole. Ipak, pomalo iznenaduje da nije ostvaren vec¢i broj
statistiCcki znacCajnih korelacija izmedu pokazatelja ova dva prostora, $to moze da bude
posledica Cinjenice da je uzorak bio relativno mali i da je bio prilicno ujednacen u
“prosecnosti” socio-ekonomskih pokazatelja. Preporuka za neka od buducih istrazivanja bila
bi da se sprovedu na veéem uzorku i u razli¢itim Zivotnim sredinama.

PREDIKTORI PRAVILNOG RAZVOJA MLADIH FUDBALERA: Za procenu statusa
morfo-funkcionalnih sposobnosti mladih fudbalera se u praksi sprovodi ve¢ poznata baterija
testova. Maksimalna potros$nja kiseonika (VO2max) je jedan od najceS¢e merenih parametara
u izuCavanju fiziologije napora. Akutni nastup fizicke aktivnosti je pracen reakcijama
organizma koje su po mnogim kriterijmima veoma sli¢ni onima koje su izazvane infekcijom,
sepsom ili traumom pa je iz tog razloga neophodno izvrsiti 1 laboratorijske testove sa uzorkom
krvi 1 na taj nacin ispitati uticaj trenaznog procesa na mlade fudbalere (uzimanjem uzorka krvi
iz vene pre i nakon opterecenja). Primarni cilj ovog rada je da ukaze na potrebu da u proceni



statusa mladih fudbalera treba objediniti ove dve vrste testiranja i na taj nacin dobiti
kompletnu dijagnosticku sliku mladog sportiste. Prvenstveno se to odnosi na Stete koje mogu
da nastanu pogreSno isplaniranim, ili dobro isplaniranim ali pogresno doziranim trenaznim
procesom koji moze da dovede do fizioloskih poremecaja u organizmu mladog sportiste, ali i
do ostecenja pojedinih organa ili delova kardiovaskularnog sistema.

ANEMIJA KOD SPORTISTA I PREVENCUA: Zdravlje i kvalitet zivota? Unapred
formulisani skup pitanja koji se koristi za prikupljanje podataka - zdravlje, kvalitet Zivota,
klinicko stanje, socijalni polozaj, izloZenost nacije razliCitim faktorima (interesovanja,
problem, zablude, zavisti, bolesti, stresovi, apetiti, pozude). Anemija je opSte prihvaceni naziv
za smanjeni broj eritrocita u cirkulaciji, smanjenu koli¢inu krvi u telu, te za smanjenu koli¢inu
hemoglobina u eritrocitima. Eritrociti su krvne stanice koje sluze za prenos kiseonika i CO2 u
covjekovom telu. Anemija nije sama za sebe bolest, nego viSe opisuje stanje organizma,
odnosno postojanje bolesti. Ukoliko se u nekog sportiste posumnja da ima anemiju, vazno je
da se otkriju njen uzrok i tip. Cilj ovog istrazivanja je ispitivanje epidemije zaraznih i drugih
bolesti, ispitivanje faktora rizika vezanih za nastanak bolesti, ispitivanje faktora rizika vezanih
za prognozu bolesti, ispitivanje klinickog stanja, zdravlja i kvaliteta Zivota.

UTICAJ DOPUNSKIH VEZBI U TRENINGU NA RAZVOJ SKOCNOSTI ODBOJKASICA
UZRASTA 14-15 GODINA (THE INFLUENCE OF ADDITIONAL TRAINING EXERCISES
ON THE DEVELOPMENT OF VERTICAL JUMPS OF FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS
AGED 14-15.): Cilj istrazivanja je da se nakon merenja antropometrijskih i procene
motoriCkih karakteristika prikaze uticaj dopunskih vezbi na razvoj skocnosti kod odbojkasica
uzrasta 14-15 godina. IstraZivanje je obuhvatilo kontrolnu i eksperimentalnu grupu. Nakon
pretesta, eksperimentalnoj grupi je dodata intervencija (dopunske vezbe za razvoj skoc¢nosti) u
treningu i na kraju je odraden posttest. Merene su antropometrijske karakteristike (telesna
visina, telesna masa i dohvatna visina) i procenjivane motoricke sposobnosti (skok u dalj iz
mesta, skok u blok iz mesta i skok iz zaleta za smec€). Dopunske vezbe su obuhvatile razli[lite
iskorake, skokove, istr¢avanja I promene polozaja tela. Rezultati T testa za nezavisne uzorke
ukazuju da promene izmedu pretesta i posttesta koje su uocene kod antropometrijskih
karakteristika (telesna masa p=0.389, telesna visina p=0.232), kao i kod motorickih
sposobnosti (skok u dalj iz mesta p=0.705, skok u blok p=0.359, skok iz zaleta za smel’
p=0.794, dohvatna visina p=0.359) nisu statisticki znacajne, odnosno da su se javile
minimalne promene. Na osnovu dobijenih rezultata mozZemo tvrditi da promene vrednosti
merenih variabli nisu statisticki znaCajne te je glavna hipoteza istrazivanja u potpunosti
odbacena. U sklopu buducih istrazivanja bi trebalo da se modifikuje i unapredi intervencija sa
dopunskim vezbama primenjena u ovom istrazivanju, kao i da se njeni uticaji ispitaju na
veCem 1 razovrsnijem uzorku. lako su na osnovu rezultata uofene minimalne promene u
procenjivanim sposobnostima, dopunske vezbe bi se mogle

koristiti kao dobro sredstvo za odrzavanje ve¢ steCenih sposobnosti u odredenom periodu i na
odredenom nivou. Da bi doslo do njihovog razvoja i daljeg unapredenja potrebno im je
posvetiti ve¢u paznju i viSe vremena.

POUZDANOST MERENJA SILE PRI SLOZENIM POKRETIMA U TESTU NA
MOTORIZOVANOJ POKRETNOJ TRACI (RELIABILITY OF FORCE MEASUREMENT IN
MULTI-JOINT MOVEMENTS EVALUATED ON A MOTORIZED TREADMILL): Cilj ovog
istrazivanja bio je da se ispita pouzdanost novog testa za merenje sile na motorizovanoj
pokretnoj traci. Uzorak je €inilo 28 mladih i fizicki aktivnih muskaraca i devojaka (N=13+15).
Eksperimentalni protokol podrazumevao je dva merenja, test (T1) — retest (T2), sa pauzom od
najmanje 72 sata. Merenje sile vrSeno je pri 8 razlicitih brzina kretanja trake u opsegu od 5 do
12 km/h, tako §to je ispitanik vukao fiksiranu dinamometarsku sondu koja je bila prikacena za
pojas ispitanika. Pouzdanost merenja testirana je izraCunavanjem koeficijenta korelacije
(ICC), a za proveru efekata ucenja koriS¢en je t-test. Rezultati su pokazali da je korelacija
izmedu dva merenja visoka, kako u celokupnom uzorku (T1- 209.4 + 75.9, T2 - 209.5 £+ 76.3;
ICC=0.98), tako i u subuzorcima muskaraca (T1 - 274.0 = 54.7, T2 - 274.0 + 56.6; ICC =




0.95) i devojaka (T1 - 153.5 + 37.5, T2 - 153.6 £ 37.0; ICC = 0.93). Takode je potvrdena
visoka pouzdanost merenja sile pri svim zadatim brzinama trake (ICC>0.97). T-test je
pokazao da nije bilo efekata ucenja (p>0.05). Ovakvi rezultati su u saglasnosti sa prethodnim
studijama, u kojima su koriS¢ene slicne metode merenja sile u laboratorijskim uslovima
(Jaskolska et al.,1999). Test merenja sile pri slozenim pokretima na motorizovanoj pokretnoj
traci je pouzdan i kao takav moze se koristiti za potrebe istrazivanja u sportskoj praksi,
rehabilitaciji 1 nauci.

STRUKTURA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI RELEVANTNIH ZA USPEH U BOKSU
(THE STRUCTURE OF MOTORIC ABILITIES RELEVANT FOR BOXING SUCCESS):
Tokom analize bilo koje sportske aktivnosti, najveci problem koji treba resiti jeste saznati od
¢ega uspeh u ovim aktivnostima zavisi. Prema tome, glavni zadatak tehnologije pripreme
sporta je pronalaZenje i ustanovljavanje odredenih validnosti i procedura koje ¢e rezultirati
efikasnost u takvim aktivnostima. Istrazivanje je sprovedeno na populaciji mladih boksera
(15-18 godina), koji su aktivni ¢lanovi bokserskih klubova u Srbiji, a cilj rada je da se odredi
struktura motorickih sposobnosti relevantnih za bokserski uspeh. Metoda dvadest motorickih
testova primenjena je za procenu motorickih sposobnosti boksera. Na osnovu dobijenih
rezultata, mozemo zakljuciti da su relevantne motoricke sposobnosti za uspeh u boksu brzina,
eksplozivna snaga, repetitivna snaga i koordinacija.

ZAKUUCAK

Na osnovu pregledane priloZzene dokumentacije, kao i procene celokupnog naucno-
istrazivackog rada Zdravka Anicica misljenja smo da kandidat ispunjava sve uslove za izbor u zvanje
istrazivac pripravnik.

Njegova dalja interesovanja usmerena su ka istrazivanjima mehanickih kapaciteta misica,
relacije sila-brzina, prilikom izvodenja specificnih pokreta za pojedine sportove.

U dosadasnjem radu Zdravko Anici¢ je pokazao da sa razumevanjem i vrlo spretno koristi sve
metode i tehnike dostupne u Laboratoriji za eksperimentalna istrazivanja. On uspesno i sa
zadovoljstvom obavlja svoje naucne zadatke i u okviru tekucih istrazivanja u Grupi, a pored toga je,
saradnjom sa istrazivacima na drugim poljima interesovanja, pokazao da poseduje radoznalost kao i
spremnost da iskoristi priliku i prosiri svoja znanja i sposobnosti.

Imajuéi u vidu navedene cinjenice, smatramo da kandidat ispunjava sve uslove predvidene
Zakonom o naucnoistrazivackom radu i Pravilnikom o izboru u naucna zvanja za izbor u zvanje
istrazivaC pripravnik i sa posebnim zadovoljstvom predlazemo Nastavno-nau¢nom vecu da utvrdi
ispunjenost uslova za ovaj izbor.
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