YHUBEP3UTET Y BEOTPAAY
PAKYJITET CIIOPTA U ®PU3UYKOT BACIIMTABA
Beorpapg, 11.07.2018. roga.

HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKYJITETA

Opnykom HactaBHo-HaydyHor Beha @aky/TeTa Ha jeJaHAECTOj CeJHUIM OJAp:KaHO] 26. jyHa
2018. roaune (akT 02-6p. 1130/18-3), a y ckiaay ca 4. 29. u 30. Craryra @akysnrera, dopMupaHa je
KomMucwuja 3a mperJies, ¥ OlleHy NpojeKTa JOKTOpPCKe aucepTanuje Kanauzata MBaHa 3apuha, nog
HaCJI0BOM:

»PEJIALIUJE PE3YJITATA JIABOPATOPHUJCKUX U TEPEHCKHUX TECTOBA CA
TAKMHWYAPCKOM YCIIEHIHOII'RY MJIAIUX KOINAPKAIIHWIIA“

y cienehem cactaBy:

1. Jp Munusoj Joncaj, pefjoBHHu mnpocdecop, YHuBep3uteT y beorpagy, ®Pakynrer cnopra u
$U3MYKOT BaclUTamka, IpeJiceITHUK KOMHCH]e,

2. [p Cawa JakoBsbeBuh, penoBHU npodecop, YHUBep3uTeT y Beorpany, ®axkyareT crnopTra u
dU3MYKOr BacIUTamwa, 4iaH KOMUCHje, U

3. /Jlp [paraHa bepuh, pesjoBHU npodecop, YHuBepsuteT y Humy, ®akyareT cnopta 1 GU3UIKOT
BaCNUTama, YjaH KOMHUCH]eE.

HakoH mnpersienaHe ¢uHaJHe Bep3dje MpoOjeKTa [JOKTOPCKe JAucepTauuje, Ouorpaduje
KaHJHUJaTa U CIucka objaB/beHUX pafoBa, Komucuja nogHocu HacraBHO-HayuyHoM Behy dakysiTeTa
cnegehu

PE®EPAT

O IIPETJIEAY U OLEHU ITPOJEKTA JOKTOPCKE JUCEPTALIU]JE

YBoA

Kanaugat MBaH 3apuh je duHaiHy Bep3ujy NpojeKTa LOKTOPCKe AUcepTalyje MoJ HacJ0BOM:
PEJIALIM]JE PE3YJITATA JIABOPATOPUJCKUX W TEPEHCKHUX TECTOBA CA
TAKMHWUYAPCKOM YCIIEHIHOII'RY MJIAAUX KOIIAPKAIIHMLA, npefao apxuBu dakyaTeTa
28.06.2018. roauHe. [IpojekaT AOKTOPCKe AHcepTalldje je npeAaT CIUPaJHO YKOPUYEH ca 0OMMOM O/
46 cTpaHa.

BUOrPA®UJA KAHAUAATA
OcHO8HU nodayu

WBan 3apuh je pohen y [loxxkern 22.09.1983. rogrHe, 0OCHOBHY LIKOJIy je 3aBpiIino y JlydaHHUMa,
a cpelmy 1Koy y beorpagy.



O6pa3zoearve

Ha npBy roanHy OCHOBHHMX akaJleMCKUX cTyAuja PakyateT cnopTa U GU3UYKOr BaCIUTAA
YuuBepsurera y beorpaay ynucyje ce 2004. roaune. Juniomupao je 2010. ronune Ha TeMy ,,OnopaBak
CIIOPTHUCTA Y OKBUPY KOHJUIIMOHE npunpeMe”. HakoH Tora ynucyje MacTep CTy/i4je Koje 3aBpliiaBa ca
on6paHoM MacTep paza Ha TeMmy ,EdekTu mecToHeae/bHOT TPEHAa)KHOT MpoIlleca HA MOTOPUYKE U
dyHKIMOHA/IHE CIMOCOGHOCTH Komapkamuna“. TpeHyTHO je CTYyAEeHT /[AOKTOPCKHUX CTyZuja Ha
QakysnTeTy criopTa U GU3UYKOT BacliUTawka YHUBep3uTeTa y beorpanay.

Cnopmcrca aHzax)coearea

Kapujepy nepcoHanHor ¢uTHec TpeHepa KaHAUAAT je 3anodeo 2006. roguHe y duTHeC KIyoy
"Green Zone'", a KacHUje OTIIOYUIbe capafmby U ca ¢uTtHec kiay6om "Fit One". HoBem6pa 2008. nocraje
caocHuBay ¢uTtHec nenrtap "City Fitness Club", gaHac jemaHor oj mpecTw>XHUX PUTHeC IieHTapa y
Beorpagay, ca nu/beM a y npakcy NpUMEHU CTeYeHa TeopeTCcKa U akaZeMcKa 3Hamwa, 6e3 063upa Ja U
Cy y IUTamy 0cobe ca MHBAJIMAUTETOM, pEKPEATUBLM Pa3/IMYMTOr HUBOA GU3UYKE CIIPEMHOCTU WJIU
BPXYHCKHU ciopTUCTU. Takohe, ©Mao je BUlle MpodecHOHATHUX aHTAKOBakha Ka0 KOHAUIIMOHU TPEHED
y 3Ha4YajHOM 6pojy CHOPTCKUX Kiay6oBa W To: ¢yabancku kiayoy O6umiauh, KajgeTcka XKeHCKa
KolllapKalllka penpeseHTanuja Cpbuje, jyHHMOpCKa »KeHCKa KollapKallka pernpeseHTanyja Cpb6uje (ca
KOjOM je OCBOjHO JiBe GpoH3aHe Meja/be HAa EBPONCKHMM MPBEHCTBMMA), MJIaJla KeHCKa KollapKalika
penpeseHTauuja Cpbuje, )KeHCKU KoIlapKalllKU KJy6oBU PanuBoj Kopah u LlpBeHa 3Be3/ja, Kao U y
MYIIKOj CEHHOPCKO]j KOIIapKallKoj pernpeseHTanyju Cpbuje (ca KojoM je 0CBOjuO CpebpHY MeJaby Ha
EBpornckom npBeHcTBY ¥ UcTanbyay 2017).

HayuHna npodykyuja u komnemeHyuja kaHouoama

Kaggupat WUBan 3apuh je g0 cajja kao ayTop wiM KoayTop ny6JuKoBao 3 (TpH) Hay4dHO-
HCTpaKMBayvKa paja:
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1. Markovi¢ M, Dopsaj M, Kasum G, Zari¢ I, Toski¢ L. (2017). Reliability of the two new specific wrestling tests:
performance, metabolic and cardiac indicators. Archives of Budo, 13: 409-420. IF 2016 = 1.506 (IIpojekat
11147015)
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2. Zaric¢ I, Dopsaj M, Markovi¢ M. (2018) Match performance in young female basketball players: relationship
with laboratory and field tests. International Journal of Performance Analysis in Sport, 18(1): 90-103, DOI:
10.1080/24748668.2018.1452109. IF 2017 = 1.144 ([Ipojekar 11147015)
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Ccroco6HOCTH Kowmapkamuna. Prusndka Kyatypa, 68(1), 75-82.

OIIIITHU NOJALM O ITPOJEKTY JOKTOPCKE JUCEPTALIM]JE
CTpyKTypa npojeKTa JOKTOpPCKe JucepTanuje
[IpojekaT AOKTOpPCKe AucCepTanudje HamvcaHa je Ha 46 crpanuna A4-dopmara, JaTHHUYHOT

MUCMa, U TOMKUCOM oJ1 75 6ubavorpadckux jeaununa. [Ipojekat aucepranuje je mpe3eHTHPAH KPo3
ciesneha norJaBJ/ba:
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YBOoA

Kangugar y yBoay eslabopvpa OCHOBHHM KOHLENT M 3Havaj kowapke. Harsamasa fa komapky
npaTy BeJUKH 6poj Jbyau, a Hajpuile y CjeaumweHuM AMepudkuM /JlpkaBama u y EBponu. [oce6HO
HarJalaBsa Ja je KollapKa y OJIMMIIMjCKe cIopToBe yBpwTeHa 1936, a fAa je caza jefaH of
HajIoNyJIapHUjUX CIIOpTOBA Ha mHporpamMy OJIMMIIMjCKMX Hrapa IITO FOBOPU U YUHEHULA Ja je
¢uHasHA yTaKMHLA KOIIAPKAIIKOr TYPHUpPA yjeAHO U 3aTBapame urapa. Kangujat HaBoAu Aa cy Ha
nonyJsiapHocT kowapke y Cpbuju (JyrocsaBuju) yTULAJM ycHecd KaKO0 Ha KJYICKOM, TakO U Ha
penpe3eHTaTHUBHOM HUBOY.

TEOPUJCKH TPUCTYTI IPOBJIEMY

OBo norJ/iaB/be je HaMKCAHO Ha 6 CTPaHa U Y leMY Ce Ha CUCTEMAaTHU30BaH U CAXKET HA4YUH Jaje
MOCTaBKa pajia y 0/IHOCY Ha nocTojehe TeoOpeTCKO MoJbe KollapKe, 0AHOCHO NP06/1eMaTHKY MJIaHUPaHy
3a WCTpakKHMBame. Y OKBUpPY Tpu mnojnoryasmka (2.1. Tectupame, 2.2. AHa/iu3a TaKMHYapcKe
aKTUBHOCTU y komapuud U 2.3. KoHTuHyupaHo npahewe TpeHakHUX edekaTa Kpo3 peasdsalujy
TpeHaXXHOT TMpolieca) KaHAUJAT CaKeTo JedUHUIE TEOPHUjCKe OKBHUpPE Yy OJIHOCY Ha BPCTe



NpUKYyIlJbatha UHGOPMaLMja O CTalby KOIIapKallulia MOCMaTPaHO Ca CTaHOBUIITA QYHKIMOHATHUX,
MeTaboJMYKUX U MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH.

JONCAJIALLIIbA UCTPAXKUBAIbA

Y oBOM HorJaB/by KaHAMWJAAT Kpo3 NeT MOJIOIJaB/ba CHHTETHU3Yyje [0cCaJlallilba Ca3Hamwa y
O/IHOCY Ha Mpo6JieMaTUKy HUCTpakUBama (PU3MYKHMX CIOCOOHOCTH KOIIapKallMla M KollapKalla,
nopebema QU3WYKUX CIIOCOGHOCTH KOIIApKalla M KOIIAPKAUIMIE@, CTAaTUCTUYKUX IapaMeTapa
TaKMHYapCKe YCIELUIHOCTH Yy KOMAapuu U pesanuvje GU3UYKUX CIIOCOOGHOCTH Ca TAaKMHYApCKOM
ycneuHomhy Kolapkaua ¥ KollapKaluna.

Ha kpajy 3ak/bydyyje Ja MOCTOjU M3y3€THO KOMILJIEKCHA peJsialyja u3Mehy pasiduyUuTHUX
KapaKTepUCTHKA TAKMHUYapCKe YCIEHOCTH Y KOLIApLU Kao0 BeOMa MOTOPUYKU U TEXHUYKO-TAKTUYKHU
CJI0KEHO] Y 3aXTeBHOj copTckoj urpu. Kanaujar, Takobhe, BeoMa JileTa/bHO pa3MaTpa KOMIJIEKCHOCT
npo6JieMaTHKe Y 0JJHOCY Ha MI0Be3aHOCT Pa3/IMYUTHUX GU3NIKHUX CIIOCOOHOCTH KOjH Ce ca Apyre CTpaHe
MOTY MEPUTH UJIX NPOLEHUBATH PA3JIUYUTUM 10je JUHAYHUM WU PA3JIUYUTUM CTaHAAPAU30BAHUM U
He CTaHJap/HU30BaHUM JabopaTOPHUjCKUM WJIM TEPeHCKUM bGaTepdjamMa TecToBa. Kako u »keHcka
KOlllapKa MMa CTaTyC OJIMMIIAjCKOT CIIOPTA €a LeJIOKYITHUM CUCTEMOM HallMOHA/IHUX, KOHTUHEeHTa/THUX
M VHTEpPKOHTHHEHTA/IHUX TaKMH4yeHa, OBO CBaKaKo IOo/pa3yMeBa HEONXOJHOCT IOCTOjama
TEXHOJIOIKHY U MEeTOJOJIOIIKHM OCMUUI/EHOT U KOHTPOJIMCAHOT AYTOPOYHOI TPEHAaXKHOI CUCTeMa 33
pa3Boj Urpaua.

TIPEAMET, IPOBJIEM, L[1J/b ¥ 3AJJALIA UCTPAYKUBAIHA

[Tosrazehu of YnmbeHHIlE /1A KOIlapKa MPHUIaJia KAaTerOpHju CIIOPTCKUX Mrapa y KojuMma ce Ha
KOMILJIEKCAaH HAaYWH HCI0J/baBajy cBe GU3NUKe CIOCOOHOCTU YOBEKA, Ka0 U CBE OCTaJe 3a CIOPT BaXKHE
KapaKTepUCTHUKe WIpaya, Kao IojeAUHLA, OJHOCHO eKHUIle, Kao rpyle, BeoMa je BXKHO yCIOCTaBUTH
CHCTEM 3Hama KOjUM Ce paspellaBajy CBe TeopeTcKe W MNpakTuyHe pauieMe. I[Ilpeamer oBor
HCTPa)KMBakha Ce 0JJHOCU Ha UCIHUTHUBAbe Kay3auTeTa u3Mehy npocropa pU3NIKUX CIOCOGHOCTHU ca
acrnekTa OMNIITe U cnelududyHe PU3NUKe MPUNPEMbEHOCTH M HUBOA TAKMUYapCKe NMPUNPEMJ/bEHOCTH
KO/, KOIlIapKallrIa KaleTCKOT y3pacTa.

Kanauzat npo6JieM 0BOT MCTpaKUBamwa JedUHUILIE y CMUCIY UCTPaKMBama U yTBphUBamwa
CBHX 3aKOHUTOCTU U pesanyja M3Mehy TakMu4apcKke YCHEIIHOCTH, Kao ClieUPUYHOT U GUHAJIHOT
LIM/ba NpolLeca CIOPTCKOI TPEHUHra U pe3yJiTaTa JoOHjeHUX NPHMeHOM JIabopaTOpHjCcKe U TPeHCKe
MeToJle TeCTHpama, Kao eTalHUX KOHTPOJIHUX IHpoleca Jobujakba HHbOpMaLHUja y CTamwy
YTPEHUPAHOCTH KolLlapKallKilia KaJleTCKOT y3pacTa.

Kao pm/b vcTpakuBamwa, KaHAWAAT JAebuHuULIe A0OHjalkbe KBAaHTUTATUBHUX KapaKTEpPHUCTHKA
MOBEe3aHOCTU u3Mely pasysarara Ao6ujeHHUx J1abopaTOPHjCKUM M TEPEHCKHUM TeCTOBHMMA, KojuMa ce
npouemwyjy GyHKIMOHA/IHE, MeTaboJHYKe U MOTOPUYKE CIOCOOGHOCTH Ca UHJAEKCOM TaKMHU4YapCKe
YCIIELIHOCTH, Ka0 MEPOM JIOCTUTHYTOI HUBOA TaKMHUYapcKe ePUKACHOCTH, KO/ KaJleTKUba, Kao MpBe
y3pacHe KaTeropuje y 4uju je TpeHaXKHHU NPOLeC MHTETPUCAH CUCTEM JIMTALIKHUX TAKMUYEHha Y CKIaAy
Ca CEHUOPCKUM MpPaBUIMMA.

3apanu ucTpakuBama Cy JedHMHHCAaHUM Kao CUCTEM KOju 06e36ehyje ycio0B 3a NMpakTUUHY
OpraHW3al{jy HCTPaXXKHBalkba W TO KpO3 IMOCTyNKe: oJabupa y30pKa WCIUTAHUIEQ, OAadbupa
JJabOpaTOPHUjCKUX U TEPeHCKUX TeCTOBa W Bapujab/M 3a HMCHUTHUBAMe, OpraHusalyja TecTUpama
VCIUTAHULQA, Kao U U3abUp MEeTO/0/I0THje oApehrBama KpuTepujcke BapujabJie Tj. MHAAKCA.



KoMucuja cmaTpa ja cy npeaMmeT, npo6JieM, LW/b Y 3aJalid UCTpaXkMBamba MeTO/0JIOUIKU
KOPEKTHO NOCTAaB/b€HU U HAllUCaHU, TAKO Ja cy y PYHKLUjU YHaNpehemwa TexHo0THje pajia y 06/1acTU
CropTcke HayKe, a Yy CMUCJIY Kpeupama U UMILIeMeHTalllje HOBUX Ca3Haka Koja he uMaTu noteHuujal
3a MHOBUpaME CUCTeMa TPEHAXKHOI Ipolieca, Kao reHepajHO MOCMaTPaHO, TaKO U y KOLIAPKAalIKOM
CIOPTY.

XMIOTE3E UCTPAXKUBAIbA

Ha ocHOBY fgocafjalimbMX HCTpaKUBama, NpeJMeTa U LU/ba UCTPKHUBAMKA, KaHAWJAAT je
dbopMy.Mcao jelHy reHepaHy XUIIOTe3Y:

Xr - locToju BUCOKA CTaTUCTUYKK 3HAa4YajHA KBAHTUTATHBHA MOBE3aHOCT M3Mehy pesysTaTa
JIabopaTOPHUjCKUX M TEPEHCKUX TEeCTOBa, KojuMa ce MNpolewyjy OGyHKIHUOHATHE, MeTaboJM4YKe U
MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, Ca TAKMHUYAPCKOM ycrelHolhy (MHIEKCOM YCIENIHOCTH) KOIIapKalluia
KajieTcKor y3pacta. OHe KoLIapKallulle Koje 6y 1y uMasie 60/be pe3ysTaTe Ha TeCTUpawy uMahe u Behu
HMH/IEKC YCIEeIHOCTH y OJJHOCY Ha KollapKalluile Koje Oy/ly UMaJie JIollvje pe3yaTaTe Ha TeCTUPaY.
CaMuM THM, HA OCHOBY pe3yJTara JIabopaTOPHUjCKUX U TEepPeHCKUX TecToBa Moryhe je HMpOIEHUTHU
MOTEHIMjaJsl 32 UHAUBUAYAJHY YCIEIHOCT KOLIapKalItiia KaJeTCKOT y3pacTa Ha TAKMUYEHY.

Y ogHocy Ha moMohHe XUInoTe3e KaHAWAAT je popMyJincao ciefiehux net:

X1 - Ouekyje ce na he TepeHCKU TeCTOBU OUTH AOOPU NpeJUKTOPU TAKMHUYAPCKe YCIEeIHOCTH;

X2 - Ouekyje ce na he Jy1abopaTOpPHjCKA TECTOBU OUTH JA0OpPU NPEAUKTOPU TaKMHUYapCKe
YCIEeIHOCTHY;

X3 - Ouekyje ce aa he pe3y/aTaTu TEPEHCKHUX TECTOBA CTATUCTUYKHU 3HA4YajHUje ONMUCUBATHU
TAaKMHU4YapCKY YCIELIHOCT ¥ OJJHOCY Ha pe3yJTaTe J1abopaTOPHjCKUX TECTOBA;

X4 - Ha ocHOBY A,00UjeHUX pe3yJiTaTa JlabopaTOPHUjCKUX U TEPEHCKUX TECTOBA O4eKyje ce Aa he
6utu Moryhe feprHUCATU XUjepapxUjCKH YTULA] UCIUTUBAaHUX QU3UYKUX CIOCOOHOCTH Y OJHOCY Ha
o6jallibehe KpUTEePUjyMa — TAKMUYAPCKY YCIEIHOCT;

X5 - Ha ocHOBy KBaJIMTaTUBHUX Be3a u3Mehy TaKMHYapCKe YCIELIHOCTH W pe3yJiTaTa
NpUMeHEHUX JIaOOPaTOPUjCKUX U TepeHCKUX TecToBa 6uhe Moryhe jeduHucawe Mojena
npeAUKIMje HUBOA TAKMHAYapCKe YCIelIHOCTH all/INKaTUBHOT Y KOIIapKalllKoj PaKCH.

METO/10/10THJA

HcTpakuBambe je IJIaHUPAHO Kao TpaHCBep3asiHa CTY/AMja, a 10 OpraHU3allyju Kao CTyAHja
npeceka (Cross-Sectional Design). Kao weToge mnpukymsbama uHbOpManuja, npuMeHuhe ce
KOMOWHOBaHa MeTOZJa M TO: JabopaTOpHjcKa TeCTHUpama, TEepeHCKa TecTHpawka W aHalu3a
TaKMHYapCKe aKTUBHOCTH I10 MO/ieJly HOTAllMOHE aHaJIU3e.

Kao ocHOBHM ca3HajHU MeTOJ, IJIAHUPAHO je [1a ce MPUMeHH aHAJIMTUYKHY, CTATUCTUYKHY, Kao U
MeToJ, UHAYKLHje. Y OJHOCYy Ha aHAJUTH4YKe MeToje, ynoTpebuhe ce MeTos, PyHKLHOHAJIHE U
KOMITapaTHUBHE aHaJ/n3e. Y 0/JHOCY Ha BPCTY UCTPAXKUBamha, JUcepTanuja he UMaTH KapaKTepHUCTHUKe U
byHaMEeHTa/HOT U NPUMEHEHOT HUCTPaKMBama, jep Tpeba Aa 06e36eAu HHOBHpame mnocTtojeher
3Hama U3 00JIaCTH TPeHa)KHe TexHoJordje y KomapkamkoMm CHOpTy, U TO cnequdUYHO NPUMEHEHO
KO/ leBOjaKa KaleTCKOT y3pacTa.

Y HacTaBKy npojekTa AucepTalyje, KaHAUJAT je MpPelU3HO JepUHHUCA0 CBe KapaKTEepPHUCTUKE
y30pKa UcnUTaHUKA (6poj, CTPYKTYypy M TAKMHUYAapCKU HUBO UTPayMIia), Kao Bapujabe U mpoueaype
TecTHpamwa.



[lnaHvpaHo je jga ce mpocTop GU3WYKUX CIIOCOOHOCTH TNOKpHje ca 26 (ABajeceTHIIeCT)
Pa3IMYMUTUX NPEJUKTOPCKHUX Bapujabsiv U To: 8 BapujabJikd Y OAHOCY HA KapaKTEPUCTHKE jauylHe U
eKCIlJIO3UBHE jauyuHe Tpu MulivhHe rpymne (o6e make U ekcTeH30pH Jebha); 6 BapHjabu U3 mpocTopa
CHare JJOlbHX eKCTpeMHuTeTa Tj. Muirha onpy»xaya HOr'y (ancoJiyTHa U peJlaTUBHA BPeJJHOCT IPOCeYHe
Y [IMKa CHare, Kao U BepTUKaJIHU CYHOXXHU CKOKOBH); 4 BapujebJie U3 IpocTopa 6p3rHe JIOKOMOLHje U
arujiHOCTH; 2 BapujabJsie U3 NpPOCTOpa U3JAPK/bUBOCTH (aepobGHa U aHaepoOHa);1 Bapujabsa u3
npocTopa TUMOKOCTH; 5 Bapujabiu u3 npocTtopa (QHKIMOHAJIHUX M MeTaboJMYKUX Mapameapa
(dpexkBeHuMja myJsica U KOHLEHTpalyja JaKTaTa y KalNWJApHOj KPBH HAKOH CTaHJApJU30BHOT
onTtepehema).

Kao kpuTepujcky, 0JHOCHO 3aBUCHY BapujabJy, KaHAuAaT he kopuctutu MHeKC ycnemHocTH
urpe, v To Ae$rUHUCAH KA0 MPOCEK UCTOT €A YETUPH OJIUTPaHe NPBEHCTBEHE yTAKMHUIIE.

OJ cTaTUCTUYKUX MeToJa KaHJAUJAT je MJaHUpao Kopuuihewe MeToJa NpUMapHe obpaje
nojataka (OCHOBHA /[IeCKpUNTHBHA CAaTUCTHKA) U MeToje 3a JeduHHCabe NPaBUJIHOCTU
JucTpubynuje. 3a notpebe yTBphHBama MOBE3aHOCTH W YTHUIAja U3MeDy UCIUTHBAHUX BapHjab/v y
byHKLHMjU KpUTepHja U NMPeAUKTOpPa, IJIaHUpaHa je MyJsTUIJIa perpecdoHa aHajiu3a. Mcra aHa/nuaa,
aJIM y3 MPpUMEHY KpHUTepHja CYKIeCUBHOT U36alMBaha NpeJUKTOpa ca HajMawbuM yTuliajeM (Backward
criteria) he ce kopuctuTH sa JlepUHUCAbE ONTUMAJHOT MYJTHIUMEH3UOHOT MOJeja MpeUuKIUje
MOTeHIMjajla TaKMHUYapcKke eduKacHocTU. YTBphUBame yTuIl@ja crneuudpudyHe BapHjaHce
JIabopaTOPHUjCKUX U TEepPEeHCKUX TeCTOBAa Ha NPUMEHEHU KPUTEPHUjyM (MHIAEKC YCIELIHOCTU UTrpe)
kopuctuhe ce MeTosa AHanu3e ['1aBHUX KoMnoHeHTHU. 3a cBe CTaTUCTUYKE MpPOLEeAYype, IIaHUPaHO je
kopuihemwe copTBepckor nakera CIICC 22.0.

3HAYAJ HCTPAYKUBAH-A

Y okBUpY OBOT NOrJaB/ba KaHAWJAT je y CaKETOM M jaCHOM OOJIMKY JepuHHCAo MOryhHOCT
NpaKTU4YHe NpUMeHe OYeKHMBAaHMUX pe3yJTaTa AucepTalyje Koja ce carjefaBa y CACTEMY KOHTpOJie
epUKaCHOCTU NpPUMEHEHOT TPEeHaXHOTr paja y OYHKLUMUjU eTale CIOPTCKe IpUIIpeMe, 3aTUM
ceJieKLMje, Ka0 W y CTBapawmy MOJEJMHHUX KapaKTepUCTUKa QYHKUHUOHAJIHUX MeTAOGOJUYKUX U
MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH KollapKauuna kazeTrckor (Y16) y3pacra. [lomto moctoju Manu 6poj
WCTpa)XKMBama, Ha OBY TeMy KOja MMa JAUPEKTHY NpPaKTU4YHy NpPUMeHy, NOTPeOHO je HAaCTaBUTH ca
Jla/bUM UCTPa)KMBambUMa KaKo OM ce HalpaBWJ/a CTaHJApAHa 6aTepHja TeCToBa y LU/bY CeJIeKIUje U
npezaBrbamy TakKMUYapCKe yCIEeHOCTH.

OPrAHU3AIIUJA U JUHAMUKA UCTPAYKUBAHA

Kanaugar je miaHupao Ja UCTpakuBame peanusyje cpeguHoMm 2018. roguHe. HakoH
3aBplIeTKa NPUKYIJbakha MoJjaTaka ca TecTupama (nepuog centembap 2018. roj.), ananvse v npoBepe
nobujeHux pesysartata (okrobap 2018. roj.), mpeaBubeHO je mNHcalbe MNpeJUMUHAapHE Bep3Hje
auceptauuje (HoBembap 2018. roa.), ogHOCHO mucame (UHAIHE Bep3uje AucepTalnuje (Aeuembap
2018.ron.).

JIMTEPATYPA

Ha ocHoBy aHa/M3e KopuurheHe JIMTepaType MOXe ce 3aK/byYUTH Jia je Mpe3eHToBaHa 06MMOM
on 75 pedepeHTHe jenuHHMIa, oA Kojux je 46 (61.3%) U3 nHOCTpaHUX U3BOpa ca AHII0-CaKCOHCKOT
roBOpHOT noJpyyja, no 1, ykynHo 3 (4.0%), U3 MHOCTpaHUX U3BOpa U TO ca Pyckor, LlpHoropckor u
Kuneckor rosopHor nogpydja, fok je 24 (32.0%) us momahe 6ubsnorpaduje. Of ykynHor 6poja
pedepeHnu kauauaat MBan 3apuh je yuyecTtBoBao y uspaau 2 (2.67%) oubauorpadcke jeauHulle, y
KOjuMa je MpBU ayTop.



3AK/bYYAK U ITPEAJIOT KOMUCHJE

Kangunat UBAH 3APUR je ucnyHuo cBe 3akoHOM MpejiBuheHe ycjJ0OBe 3a CTUIakhe NpaBa 3a U3paay
JIOKTOpPCKe AucepTanyje. tberoBu npodecroHasHu M CHOPTCKU pe3yJITaTH , KA0 U OCTBAapeHU Hay4HO-
WCTPaXMBA4YKH pe3yJ/ITaTH, 2 HAPOUUTO y OJHOCY Ha KOIIAPKY Kao CIIOPT CIOPT Y LieJIMHU IPeNopydHnjy
ra Kao a/leKBaTHOT KaHJu/JlaTa y OJHOCY Ha NpejJjioxeHy TeMy. KaHAUAAT ce y OKBUpY akajeMCKOT U
Hay4yHOI' ycaBpllaBaka OIpejeu0 Ka KOHTUHYUTETY ycaBpliaBawa y obsacTtu Komapke y npasuy
ycaBpllaBawby y OJAHOCYy Ha TEXHOJIOTHjy CIIOPTCKOT TpeHHWHra M ¢u3anyke npunpeme. Ha ocHoBy
oanyke HactaBHo-HayuyHor Beha ®akysTeTa ciopTa 1 QU3HUYKOT BacllMTamwa JoHeceHe Ha 11. ceqHULU
oapxkaHoj 26.06.2018. roguue (akT 02-6p. 1130/18-3), a y ckiagy ca ui. 29. u 30. Cratyta akysnreTa
JloHeceHa je osyKa o opMupamwy Komucuje 3a nperJies 1 oljeHy NpojeKTa JOKTOPCKe JucepTalnuje.

Komucuja je jesHorsiacHa y oOueHM Ja IMpojeKaT JOKTOPCKe JUcepTalidje MMa 3HadajaH
JIOTIPUHOC y OJHOCY Ha UCTpaXKHMBama Koja ce 6aBe Mpo6JieMaTUKOM TEXHOJIOTHje TpeHMHra U pusruke
MPUIPEMJ/BEHOCTH, Kao Y y OHOCY Ha poJieLlype TeCTUpama, OAHOCHO METPOJIOTH]Y Y CIIOPTY NPUMEHEHY Y
CIMIOPTCKUM WrpaMma, ca JUPeKTHOM NpakTH4YHOM npuMeHoM y Komapuu. CBojuM NpeAMeTOM U LU/bEM
HCTpaXKMBakba MpojeKaT 06e36ehyje KOHTUHYUTET UCTPaXKUBakba Ca aclieKTa JaTe MpobJeMaTHKe, a 3apLIHU
pesysTaTu he cBakako JONPUHETH ycaBpLIaBamwky TEXHOJIOTHje paZia y 06/1acTy CIOPTCKUX Urapa, OJHOCHO Y
Kourapum.

OBuM npojekToM KaHAUAAT MBaH 3apuh ce npefcTaBUO Kao MJIAJHU UCTPaXUBa4d M 0coba Koja
je y 3HadajHOj Mepu Beh oBJajajla U NPAaKTUYHMM BellTHHAMa HEONXOAHHWM 3a peau3alujy
JOKTOpCKe aucepTanuje.

MebyTumM, koMHUCHja je carsiacHa /ia je UIIaK NOTPe6HO U3BPUIUTU KOPEKIIMjy HAaCJI0Ba TeMe U TO
y CMHCJHy Ipelnu3vpama Jejla NpeJMeTa WUCTpakKMBakba, TAaKO Ja Ce HAKOH peuyd y HacJOoBY:
JIabopaTOPUjCKUX U TEPEHCKUX TECTOBA, yOaly nojaM: GU3HYKHUX CIIOCOGHOCTH.

Ha ocHOBy yKyIiHe KBa/IMTaTHBHE U KBaHTUTAaTUBHE aHa/M3€e CTPYYHOTI, HAYYHOT U NMPAKTUYHOT
paga Komucuja je jefHor/1acHa y olleHU Jia je KaHAuAaT MBaH 3apuh ucCnyHHUO CBe 3aKOHCKE U Hay4yHe
3axTeBe Koje Ce 0, era y CMUC/y NHcakba MpojeKTa JOKTOPCKe AUcepTalnyje U Tpaxe, Te UCTH, ajk ca
kopuroBanuM HacsoBoMm: ,PEJIALIMJE PE3YJITATA JIABOPATOPHUJCKUX WU TEPEHCKHX
TECTOBA ®U3UYKHUX CIIOCOBHOCTHU CA TAKMHUYAPCKOM YCIIEHIHOII'RY MJIAAUX
KOIIAPKAIIHNIIA“ noctaB/ba HactaBHO - HayuHOM Behy ¢daky/TeTa Ha yceajarbe v npociehuBarme y

Ada/by NPOLEAypy.

Y Beorpaay, 11.07.2018.
Ynanosu Komucuje

L Jp MunuBoj Jlomncaj, peaoBHu npodecop,
@akysamem cnopma u Ppusuykoz eacnumarsd,
Yuueepsumem y beozpady

2. Jp Caa JakoBsbeBuh, pefjoBHU MTpodecop,
®akysamem cnopma u Ppu3uyKkoz eacnumarsd,
Yuueepszumem y beozpady

3. Jp Aparana bepuh, peoBHu npodecop,
®akysmem cnopma u Pu3uvKoz sacnumarsd,
YHueepzumema y Huwy




