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HACTABHO-HAYYHOM BEhY ®AKYJITETA

Ipeamer: Ussewraj Komucuje 3a nperien u oa6paHy
JoKTopcke auceprauuje Mapka Munuha.

Ha 7. ceanuum HacraBHo-Hayunor Beha Qakynrera cropra W (U3MYKOr BaCMUTaHa
oapskaHoj 20.02.2020. roauHe, y cknaiy ca un. 41 - 43 Cratyra ®dakynrerta, foHeTa je Oanyka o
dopmupamwy Komwucuje 3a mpernea u oadpaHy AOKTOpCKe aucepraurje Mapka Munuha, mox
nacioBom: “BP3UHA OBPAJIE MH®OPMALIMJIA W VYTHULAJ HUHCTPYKLMIE HA
E®UKACHOCT HAIIAZIA Y MAYEBABVY* (02-6p. 2968/18-10 ox 21.02.2020. roaune).
Komucuja je popmupaHa y cacTaBy:

- Pen. npod. ap Anekcannap Henemskosuh, ®aKyﬁTeT crnopTa ¥ (pU3UYKOr BaCIUTaka, Y HUBEP3UTETY

Beorpany - MEHTOP

- Jlou. ap Munow Myapuh, ®akynTer criopta i pU3HUKOr BaCMUTambA, Vuuep3uret y beorpany

- Ban. npod. ap Ana Opnuh, @akynTeT cnopra 1 GU3MIKOr BaCIuTamw:a, VYuuep3uret y beorpany

- Pen. mpod. ap Jparan PagoBanosuh, @akynTeT cnopra U GU3HUKOT BACMUTak:, YHUBEP3UTET Y
Huiy

- Jlou. ap HBan hyk, éaxyn're'r 32 QU3NUKY KyITYpy M MEHAUMEHT Y CIOpPTY, YHHBEpP3UTET

CHHTHIYHYM

HakoH mpernesa foctaebeHor Marepujana Komucuja noaxocn HactaBHo-HayuHOM Behy

cnenehn
U3BEIITAJ

Buorpaguja

Mapko Munuh je pohen 02.04.1978. ronune y beorpany. OCHOBHY U Cpe/iiby apXHUTEKTOHCKY
wkony 3aBpuuo je y Beorpay. ®akynrer crnopra ¥ (M3MUKOr BacnuTama VHuBep3UTETA Y
Beorpaay ynucao je 1998. ﬁozluHe. Junnomupao je Ha uctoM pakynrety 2005. roaute ca npoceyHOM
oueHoMm 8.54. Tema aumIoMcKor paaa je Ouna "Makpouukiyc y Madeary". Jlumiomy mactep
npodecop pU3MUKOr BaCMHTaka U cropTa ctekao je 2012. roaune, takohe Ha DakynreTy crnopra U
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¢u3mukor BacmHTama YHHBep3uTeTa y beorpamy omOpaHom mactep pajga Ha Temy ,,AHajiu3a

TaKMUYapCKe aKTUBHOCTH MayeBaslalia y JUCIMIUIMHNA MYIIKA Mad Ha 25. Jletwoj YHUBep3ujaau y

beorpany®. [Ipocedna orieHa TOkOM Mactep cTyauja uzHocuna je 9.67. llkoncke 2015/16. ronune

Ha uctoM DakynTeTy ynucyje JOKTOpCKe CTyAuje.

Mapko Munuh nma GoraTo pagHO UCKYCTBO. Y mepuony on 1998. roguHe 1o gaHac paauo je Ha
cieaehuM NOCIOBMMA Y 36MJBH M HHOCTPAHCTBY:

®uTHEC U TEHUC UHCTPYKTOD, ,,CTyano H°1“ CL bamuna, ox 1998 - 2004;

Tpenep maueBama, MaueBanauku kiny6 "Cunnn", beorpaz, og 2003 —;

Wuctpykrop ckujama, Cku mkoina ,,Snow stars”’, Komaonuk, cezona 2006-2007,;

Hanmonanuu tpeHep 3a Mmymku mad, MaueBanauku case3 Cpouje, ox 2005 - 2009;

I'enepannu cexperap MaueBanaukor case3a Cpouje ox 2007-2009;

JupexTop TakMHu4ema 3a MadeBame, " YauBep3ujaga beorpag 2009", ox 2007 — 2009;

Tpenep maueBama, "California Fencing Academy, San Jose, USA, ox 2009 — 2010;

Hanmonannu tpeHep 3a Mymku may, og 2012-2016;

Tpenep maueBama, “UWK?”, I'pan, Ayctpuja, ox 2014-2017;

Unan TpeHepcke komucuje, MaueBanauku case3 Cpouje, ox 2012- ;

[MpenaBau, Cioprcka Axkanemuja, beorpan, 2017

Menayep 3a BpxyHkcu pesyiarat (High Performance Manager), MaveBanauku caBe3 CuHramypa,

2017-m0 manac;

Mapko Munuh je oxxemeH u otail je ABoje aeue. Teuno roopu Exrnecku n Hemauku je3uk.
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AHajm3a paga

Jlokropcka nucepranuja oOyxsata 67 crpana, 8 Tabena, 18 ciuka u 7 mpuiora y ckiany ca
[TpaBUIHMKOM O JOKTOpPCKMM cTyaujama Pakynrera cropTa M (pU3MUYKOT BaCHUTama, Kao U ca
YoyTrcTBOM 0 (QopMHpamy pPErno3uTOpHjymMa TOKTOPCKHX AMcepTanyja koju je ycBojuo CeHar
VYuuepsuteta y beorpamy. [ucepramuja je pe3yirar IOCIEIHO peaTn30BaHOT MPOjeKTa
npeaBuleHor y OKBHpY enabopaTta TeMe TOKTOpCKe AUcepTalyje U caapxu 3axBaiHuiy, [locsery,
Pe3ume Ha cprickom je3uky, Pesume Ha enrneckoM jesuky, Canpixkaj, [Ipernen ckpahenuna, a 3atum
noryiaBjba: YBOJ, TeopHjcku MpHUCTYN NpobdieMy HcTpakuBama, [Ipobinem, mpeamer, IHUJbEBU U
3aal MCTPaKUBamba, XHUIIOTEe3€ HCTpaKMBamba, MeTo0JIorHja UCTPaKMBamba, Kao M OJBOjEHA
TIOTJIaBJba Y OKBUPY KOJHUX Cy MPHUKA3aHU PE3yJITAaTH UCTPAKHUBAIHA Ca IUCKYCH]OM 3a JBa Pa3InuuTa
eKCIepUMEHTa Ha TeMy YTHllaja CIIOPTCKE CIelrjanu3anyje Ha Op3uHy oOpazae uHpopmalrja Koj
MaueBajala pa3lIMYUTOr HHBOa OOYYEHOCTH, U Ha TeMy YTHIaja MHCTPYKIHje Ha e(UKACHOCT
Hamajga W pa3MeHy Op3uHE M MPEUM3HOCTH KOJ| MayeBajala pa3IMyuTor HUBoa oOydeHoctu. Ha
Kpajy, AucepTalyja CaJAp> Ky MOTJIaB/ba Y OKBUPY KOJUX Cy JaTH: 3ajeIHUYKH 3akibydak, [Ipemnopyke

3a Oynyha uctpaxuama, Jlureparypa u [Ipunosu.

Y ¥YBoay (ctpane 1-19) je oOpa3noxeHa TemMa JOKTOPCKE IUCEpTalldje Kpo3 HaBoheme
penieBaHTHE JUTEpaType U MoceOHO TaTUM TEOPUjCKUM OKBHPOM pajia ca MperyieZioM J0CaTAlImBIX
UCTpaXHBama. AyTOp Ce Ha MMOYETKY OCBPHYO MMOCEOHO Ha KapaKTEPHCTUKE MavyeBama Kao CIopTa,
anu 1 Ha ipobieme Op3uHe oOpaje uHpopmalrja u npodieMe MeMopuje. YBoheme y JiBa pa3inuura
npobiemMa HCTpakMBamka ayToOp BPIIM IMOCEOHO Kpo3 aHamu3y IMpocTopa Op3uHe oOpane
uHpOpMalKja KOJA MauyeBajiala, MpocTropa Mepema Op3uHe oOpane uH(opManuja ¥ HpocTopa

MHCTPYKIIM]E U pa3MeHe Op3HuHe U Mpeun3HocTu. LliibeBe uerpaxuBama ayTop Ae(UHHILE HAa OCHOBY



nperjiicaa gocajalimbuXx UCTpa)KuBakba BC3aHO 3a BPCME paroBama KOJ MadcCBajlalla U BE3aHO 3a

YTHLA] HHCTPYKLHUj€ U MPELU3HOCT.

VY Be3u ca KapakTepUCTHKaMa MadeBama Kao CIOpTa, ayTop HABOAU Ja CE€ OCHOBHE
KapaKTepUCTUKE OBOT CIIOPTAa MOTY IPEJICTaBUTU Y HEKOJMKO Tadyaka: OOJHMKYje MHOTE BajKHE
MOTOpHE BeIITHHE (00paciie MOTOPHUX HABUKA) M pa3IMYUTE BUJOBE MOTOPHUX OATOBOpPA; pa3Buja
pa3INunuTe CHEepPreTcKe M KOOpIAMHAIMOHE CIIOCOOHOCTH; BeXOa M jada MuIIUhe, JUTaMEHTE U
3r;1000Be; MMa MO3UTHBAH e(eKaT Ha HEPBHU M PECIHMPATOPHU CHCTEM a Takohe M Ha Kapauo-
BaCKyJIapHH CHCTeM; YyHamnpelyje ommTe 3apaBibe MU (YHKIIMOHATHO-aJIaTHBHE KallaluTeTe
opranusMa; yHarmpelyje KOTHUTHBHE CHOCOOHOCTH, Kao LITO Cy ONa)Kkame, KOHIIEHTpaluja, Op30

AHAJTUTHYKO pa3MUIILJbakhe, OpUjEHTalMja Y IPOCTOPY U BpEMEHY Kao 1 Op3uHa peakiyje.

VY OcHOBHM IileaHo, ayTop cMaTpa Ja je MayeBajauka Oopba cynmap J1Ba CUCTEMa TaKTHKeE.
VYcenex y ,,TakTHUKOj 60pOU*‘ 3aBUCH 01 KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH, Kao ILITO Cy: MPaBOBPEMEHA U
TayHa aHaJM3a MPOTUBHUKA (FETOBUX jaKUX U CIA0MX Tadyaka, CTHJIA MayeBamba, OMUIJbEHHUX aKIIHja,
U Op3uHE), a 3aTUM YCICIIHOT HaMeTama CBOjUX Hamepa MPOTHBHUKY, NMPOMUIBEHE MPHUMEHE

TaKTHKE KOja 4ecTo Bapupa o 6opbe 1o 6opbe (Vass, 2003; Berth & Beck, 2006).

ITpe cBera ocTanor, ayTop UCTUYE J]a C€ MayeBame MPBEHCTBEHO J10’KUBJbaBa Kao Op3 CIOPT.
bp3uHa je Beoma BaxkHa M y MaueBamy je OHa AepuHUCaHa KPO3 HEKOJIMKO KOMIIOHEHATa WIIM HUBOA!
Op3uHy onaxama, Op3uHy pearoBama, Op3uHy OKpeTa, Op3y MPOMEHY akIHje, Kao U Op3y IPOMEHY

puTMa.

[Topen Tora, MmaueBame pa3BHja pa3InIUTE KOOPIUHALMOHE CIIOCOOHOCTH, KOje MOTy OMTH
nojieJbeHe y Tpu ocHoBHe Tpyme: (1) MoTopHO ydeme (CIOCOOHOCT 3a y4emeM HOBUX TOTe3a U
nmpoMeHe ,.crapux‘ oOpazama MOTOpPHMX HaBuKa), (2) MoropHa KOHTpoda (cmocoOHOCT 3a
npenu3HuM Bohemem mokpera); (3) MoTopHa TPUIArOAJBPMBOCT (CIOCOOHOCT Ja ce W3BEedy U
MPUMEHE pa3IMYUTe MaueBajadke akidje Y MPOMEHJbMBUM NpPUINKaMa, y BeoMa PAa3IUYUTHM U

4eCcTO HenpeABUl)eHUM CUTyalljaMa).

KonauyHo, ka0 moceOHy BpCcTy MOTOpHE aJanTalyje, ayTop HCTUYE MYyHhEBUTY PEaKLnjy Kao
Op3uHy HMIpOBHU3AIMje, KOja ce TOKOM OopOe MpojeKTyje Kao MOKpeT WM BUIIE MOKpeTa
(3acCHOBaHMX Ha OCHOBHUM BEIITMHAMA), KOj€ C€ YIJIIaBHOM TOKOM BeXOama HUKAJa HE U3BEIY Y

TaKBOM OOJIHKY.

Kana je peu o Op3unu oOpasae nHpopmanuja, ayTop by HABOIM Kao jeaH Of 3HauajaHUX
YMHWIALA TPU pelllaBamy cHenu(pUIHUX 3a/1aTaka y CIOpTY, U TO MOJjEeJHAKO TOKOM TPEHHUHTa U
TaKMU4ewa. 3 Tor pasnora ce 4ecTo UCTHYE /1a YIPaBO OBA COCOOHOCT MMa oJuTydyjyhy yiory y

MOCTU3alkby BPXYHCKOT CHOPTCKOr pe3yirara. bp3una oOpaae mHpoOpMaluja YUHU CACTaBHU JEO



YKYITHOT BpPEMEHa pearoBama KOje jeHOCTaBHHUjE PEUYEHO IPECTaBJba BpeMe KOje MPOTEKHE O]
TPEHyTKa I0jaBe CUTHaJa JI0 TOYeTKa CBECHOT ojaroBopa. [la 6u ce 6osbe pazymeo oJHOC Op3uHE
oOpazne mHpOpMaIMje U BpeMEHa pearoBama, ayTop o0jalimaBa Mojen oOpane (Ipolecupama)

uH(OpMalrja, Kao jeHO 0J1 OCHOBHUX 00elesxja JbycKor Ouha.

Monen o6pane napopMmaliija, ayTop CIUKOBUTO 00jalllkbaBa Kpo3 T3B. Mojien "lpHe KyTHje"
KOju ce cactoju u3 Tpu aena (Schmidt & Lee, 2005). [IpBu neo npencrassba yiiasHe HHGopMaIyje
U3 CIOJhAIIE CPEIMHE KOje ce MpHUMajy y3 IoMoh jenHor Wiy BHIIe yyja (BUAa, ClyXa, JOIUPa,
MUpHuca, ykyca). Jpyru aeo pazmatpa mrTa ce najse foraha ca curHanom (HaJapaxkajem) Wi IITa Taj
CHUTHAJI TPOY3pOKyje Kaja je yHyTap CHcTeMa, JOK je TpehH [eo MpencTaB/beH MOTOPUYKUM
OJITOBOPOM Ha PUMJIBEH CUTHAI - HaJipaxa]. [lojeJHOCTaBIbeHO PeUeHO, y JATOM MOJIEITy HEKO JIULE
ce MOJKe ITOCMaTpaTH Kao T3B. "[pHa KyTHja", TJie UHPOPMALIKje U3 CIIOJbAIllbE CPETUHE YiIa3e, Y boj
ce oOpalyyjy u 3aTuM ce Kao u3na3Ha (opma, UCIOJbaBa]y Kpo3 oapeheHy MOTOPUYKY aKTHBHOCT.
Taxole, 6p3uHa oOpane MHPOpPMaLKje ce MOXKE IMOCMAaTpaTh Kpo3 MyT M BpeMe 3a KOje CHUTHAl
no0ujeH u3 OKOoJHe cpeauHe mpehe oa TpeHyTKa mpujeMa A0 CBoje TpaHcdopmaluje y OAroBop
(BospHM mOKpeT). Ca Apyre cTpaHe, NMpelU3HHUjE pa3yMeBambe 1ITa ce OJBUja yHyTap "LpHEe KyTuje"
OTEeXaHo je yrnpaBo HemoryhHouhy THpeKTHOT Mepema, Ila ce TaKOo 00jalmbehe MOMEHYTHX Ipolieca
YIJaBHOM 3aJprkaBa y JOMEHy amncTpakTHor. M3 Tor pasnora, jegan oj Hajuemrhux mpuctymna 3a
pasyMeBame Ipoleca yHyTap "LpHE KyTHje"' je mocmaTpame BpeMeHa MoTpeOHOr 3a oOpamy
uH(pOpMalrje, TO jecT BPEMEHCKO Tpajame MojeAnHuX (haza TokoM oOpazae nHpopmaiuje, Koje ce
HCTOBPEMEHO MOXKE M3pa3uTH Kpo3 Op3uHy oOpazae unpopmaiuja. Y Be3u ca THM, ayTop Jaje OIuUC
UCTpaxkuBama JloHnepca y OKBUPY KOTra je IpBU ITyT HA EKCIIEpUMEHTAIaH HAuMH MoKa3aHa obpana
uHpopmanuja kpo3 Tpu (aze (Ppase mpeno3HaBama curHana, (ase m3dopa oarosopa u ¢asze
porpamMHupama MOTOPUYKOT OATOBOPA). AyTOp ce M03KMBa Ha XHUKOB 3aKOH KOjU OIHCY]j€ 3aBUCHOCT

BpEMEHa pearoBama 0J1 Opoja alITepHATUBHUX OATOBOPA.

VY neny koju obpalyje nmpoGieme MemMopuje, OJHOCHO CKIaauIlITeHha HHpopMaluja, ayTop
HaBOJM J1a MH(OpMaIIKja Koja yJIa3u y CHCTEM TI0 JIOTHLM Mopa Jia Oye cauyBaHa (yCKJIQIUIITCHA)
3a Oyayhy ynorpely, CIMYHO Kao IITO ce MH(popMaIMje CKIATUINTe y Kommjyrepy. TpajHocT
uHpopMaLje yckIaaumrTene 3a 0yayhy ynotpedy Ha3zuBa ce MeMopuja. YTBpheHo je 1a Mmemopuja
MOJKE J1a yTUYe Ha Hallle IHEBHE aKTMBHOCTH Ha JIBa 0/IBOjeHa, pa3nuunuTta HauuHa (Schmidt & Lee,
2005). Y npBoMm ciaydajy, Kajia IOCTOjU CBECHA MOTpeda Ja ce MPETXOJIHO UCKYCTBO YIMOTpeOu 3a
OJIaKIIaHy TPEeHYTHY o0pany uHpopMalmja, To ce objanimbaBa Kao AUPEKTaH yTuiaj memopuje. Ha
npuMep, Kaja ce Ha YJIMIM CPEeTHE Mo3HaTa ocoda M Kaja ce MOKyIaBa Jia ce CeTH UMe Te ocole,
TaJla MEMOpHja UMa AUPEKTaH yTULIAj, jep C TaJa CBECHO MOKYIIIaBa Ja Ce U3 MEMOPH]jE IPU30BE UME

ocobe. Hacympot Tome, y Apyrom ciydajy, Kada MPETXOJHO MCKYCTBO WJIM BEIITHHA HECBECHO



OJIaKIIIaBa M3BONEHE HEKOr KpeTama WIM TPEHYTHY o0pany umHpopMmanmja, To ce ofjanrmbaBa Kao
UHIMPEKTaH yTHulaj memopuje. Jlobap mpumep je Kylame Ha TacTaTypu WM Hekajaa Ha nucahoj
MamuHy. [Ipruiimkom Kynama, Haxkmka je ycMepeHa Ha ca/ipikaj TEKCTa, a He Ha HEMOCPETHO N3BOoherme
MOTOpHYKE paJiibe, jep ce BEIITHHA Kyllamha HECBECHO MOBJIAYHN U3 MeMopHje. MOTOpHE BELITHHE CY

YIJIaBHOM I10/1 MHAWPEKTHUM YTHUIajeM MEMOpH]eE.

Memopuja ce MOXe MOJEIUTH Ha CEH30PHO KpATKOTPajHy MEMOpH]Y, KpaTKOTpajHy
MEMOpH]Jy U IYyrOpouHy MeMOpHjy. AyTOop Hdajbe JeTajbHO OIHKCYyje CBa TPU TUIA MEMOpH]e.
CeH30pHO KpaTKOTpajHa MeMopHja je y MoryhHocTu na 3aipKu CBe NpykeHe HH(opmaiuje
(HEeorpaHUYCH Kamal}TeT), alld BeOMa KPaTKO jep UX ca BpeMeHOM panuaHo ryou (Sperling, 1960).
Cagnpxaj CeH30pHO KpaTKOTpajHe MEMOpPH]jE je JOCTYIaH 3a JAajby 00paay Off CTpaHe KpaTKOTpajHe
memopuje. CMaTpa ce J1a je KpaTKoTpajHa MEMOpHja CHCTEM 3a CKIAJUIITeHe HH(pOopMaIHja Koje
NPUCTIKY OMJIO U3 CEH30PHO KPaTKOTpajHE WK U3 AyroTpajHe memopuje. Kparkotpajna memopuja
je OrpaHMYEHOr KanamuTeTa M PeJaTUBHO KPATKOT Tpajama. Y OCHOBM OHA TpejacTaBiba "paiHu
npoctop" rre ce 00aBbajy PasIMYUTU TPOLECH KA0 IITO Cy JOHOIICHE OJJTyKa, MOHABJHAHE
NpeTXoAHuX MH(popMalja, Kogupame uHpopmanurja u apyro (Atkinson & Shiffrin, 1971). I'naBna
pa3ivKa y OJHOCY Ha CEH30pPHO KpPaTKOTpajHy MEMOpHjy je y HeHoM KamanureTy. CeH30pHO
KpaTKOTpajHa MEMOpPHja UMa HEOTPAaHUYEHH KalalUTeT JOK je KpaTKOTpajHa MEMOpPHja OrpaHuYeHA
Ha HajBuIe 110 cenam craBku (Miller, 1956). Kana je ogpelena ctaBka noHaBibaHa Ui yBeKOaBaHa,
y3 nomoh akTuBHEe oOpaze uH(popMaiuja, H0Ja3d A0 H3MEINTamba CTaBKE W3 KPaTKOTpajHE y
IYTOTpajHy MEMOpH]y, YMMe je OMOryheHO HeHO JYyropouyHO 4YyBame M 3allThTa o] 3abopaBa
(Schmidt & Lee, 2005). Tume nyrorpajHa MeMopHja Npy’ka CHOCOOHOCT U3BOhema Kperama
yBexkOaBaHMX A0cTa panuje. [IpenusHuje peueHo, yBexxOaBame KpeTama JOMPUHOCH pa3Bojy 00Jbe
U CHa)XHHje JyroTpajHe MEMOpHje Te je 3aTO MEMOpHja O yBEe)KOaBaHUM KpeTamHUMa MPUCYTHA U

HAKOH MHOT0 roauHa. /lo6ap mpumep je BeIITHHA BOKI-E OUIMKIIA.

VY neny xoju ce 6aBu Op3uHOM 00Opazae uH(popMaIja KoJ MadeBajala, ayTop HaBOIH JAa
MaueBame IMPEJCTaBba TUIUYHY OTBOPEHY CIIOPTCKY BEIITHHY, KOja OOWIyje MPOCTOPHOM U
BPEMEHCKOM OrpaHuyueHourhy, u rae Op3uHa odpaje nHpopMalrja MoXKe UrpaTi oaIydyjyhy yiory.
AyTop HaBOAM Ja Tpu (akTopa MOTYy yTUIATH Ha Op3uny oOpane unpopmanuja. Tako Ha mpumep
HUBO CIOCOOHOCTH TMpeno3HaBama M Pa3lIMKOBamka CUTHANIA 3aCHOBAH Ha HMCKYCTBY j€ jeaH O]
3Ha4YajHUX (PAKTOpa KOjU MOXKE PA3TUKOBATH yCIICIIHE TaKMHUYape o1 Mame ycnemnux (Borysiuk &
Cynarski, 2010). Kog nckycHUX TakMu4apa MaXKmha jeé YIJIaBHOM yCMEpeHa Ha CHa)XKHMjE CHTHale
JIOK C€ Y UCTO BpeMe MHXHOWpajy cCUrHaiu ca ciabujuM ucnospaBambeM (Shiffrar & Freyd, 1990).
Taxole yka3aHo je 1a MCKYyCHHJU MadeBaol y nopehemy ca modetHurpmMa mory outu u 1o 50%

VCHEIIHUJU Yy UISHTU(UKAIMjU CUTHAJa KOjH Cy mpecyaHu 3a mobeny (Szabo, 1998, Lukovich,



1997). Cnenehu dakrop koju Moxe yTHLATH Ha Op3uHy oOpane uH(poOpMaIHja je CBaKaKo HHUBO
CJIIOEHOCTH MOTOpHOT oOpaciia KOju Kao TakaB MOXE JOMPUHETH MOCTOjamy pa3luka u3Mehy
WCKYCHHJjUX MadeBasialla M modeTHuka. [IpeTrmocTaBiba ce Ja CII0O)KEH MOTOPHH 3a/laTak 3axTeBa
BUIIIE CIIO’KEHUX KOMaHU pajy u3Bohema BUIIIEe MTOKPETa KOjU Yy UCTO BpeMe Mopajy OUTH y3ajaMHO
koopauHucanu (Borysiuk & Waskiewicz, 2008). I y Tpehu dakrop cBakako Tpeba yBpCcTUTH OpOj
Moryhux anrepHaTWBa Ha pelaldju CUTHAI-oaroBop. Cmarpa ce na Cy BPXYHCKH TaKMUYapU
CHOCOOHM J]a CKpaTe BpeMe CEH30PHO-MOTOPHOI OJIrOBOpA, IITO 3HAYM Ja Cy Yy CTamy Ja omnasze
CHUTHAJI M JIOHECY OJUIyKy JAajieKko Opike O] TMOYETHHKA. Y3POK TOME je KOHCTAHTHU IPOLEC
npuiarohaBama JaTUM OKOJTHOCTHMA TOKOM TPEHUHTA M TaKMHUYEHA, TJE je MPHUCYTHA TeXHba 3a

noctu3ameM Behe epukacHOCTH cucTema 3a 00paay HHpopmalyja.

VY neny xoju obpalyyje mpobieme Mepema Op3uHe 0bpaae nHpopmanmja, ayTop HaBOAM 1A je
¢ o03upoM Ha HeMoryhHOCT JHMpeKTHOr Mepema Op3uHe oOpage uHGopmauyje,
HaYYHOMCTpa)KMBayKa Ipakca TOKOM BpeMeHa pa3BHiIa Pa3InUUTE METO/Ie KaKo MPe CBera M3MEPUTH
BpeMe pearoBama. CBakako 1a JajbM TEXHOJOIIKK pa3Boj oMoryhaBa ycBplIaBame HCTUX U
U3HANaXeha HOBUX METOJa, aJlid Cy YIJIaBHOM Y JIOCAJAIllbUM HCTPAKUBAKBMMa TOKOM MEpema
BpEMEHa pearoBama NpUMEHHBaHA JBa OCHOBHA MPUCTYIIA, MEPEHE IMPOCTOT  MEpeme M300pHOT
BpeMeHa pearoBama. Kaza je ped o Mepemy MpocTor BpeMeHa pearoBama, yoOudajeH je MeTo| Ipu
KOjeM je UCIIUTAaHUIIMMA TI03HAT CUT'HAJ Ha KOjU Tpeda J1a pearyjy ¥ HCTOBPEMEHO OJrOBOp Ha UCTH.
CamuM THM OYEKHMBAHO je 1a he BpeMe pearoBama HCIUTaHUKa OUTH Kpahe ¢ 003UpoM Ha JTOTHYaH
u3ocTaHak npyre ¢ase, ¢aze u3dopa oAroBopa, jep je OAroBOp yHampen mo3Hatr. MehyTum, Kon
M300pHOT pearoBama CHTHAJ HHUje yHampex IIO3HAT Ma jé CaMHM TUM OYEKHBAHO M Jy’KE BpeMe
pearoBama ¢ 003UpoM J1a je Tajga HenzocTaBHa (haza n3dbopa oarosopa. [IpernocraBka je na oapehenu
(bakTOpH Kao MITO Cy UCKYCTBO U ONa)kajHe NMPEeIUCIO3UIIMje OjeIMHIIA, MOTY YTULIATH Ha CBE TPH
HaBeJieH (aze y TOJMKO] MEpH Jla Ce pasjifKa y BpPEMEHCKOM Tpajamy u3Mel)y mpoctor u u3dopHor

pearoBama CMamH, aJiil HE TOJIMKO) MEPH J1a IIOCTAaHY jeJTHAKE.

Aytop nasee npumehyje n1a y HOBUje Bpeme, 300r jakohe mprUMeHe, CBE je BHILE NMPHCYTHA
ynoTpeba BHAECO TEXHOJOTHje ca IMJbeM Jia ce Ja0opaTOpHMjCKH YCJIOBM LITO BHIIE HPUOIIKE
peamHuM. MeTo[1 je 3aCHOBaH Ha MEpEY BpEMEHa pearoBama HCIUTaHWKa Ha CUTHAJT 1aT MIPUKa30M
BUJICO CHUMKA oJjpeljeHe TaKMUYapCKe CUTYalllje CHUMJbCHE y peaTHUM yciaoBuMa. MehyTum, nako
je yrmorpeba BUAECO TEXHOJIOTHj€ HApaBUIa OYUTIIeIaH HCKOPAK Y TOTJIEAY €KOJIOUIKE BAIUAHOCTH,
youeHHu ¢y u onpehenu negocraiu (Abernethy i sar., 1993; Bideau i sar., 2010; Williams i sar., 1994),
U TO IPE CBEra y OTPaHWYECHOCTH JIBOJAMMEH3MOHAIHOT MPHUKa3a M Tayke IVIETUILNTA MCIHTAHUKA
TOKOM eKkcrepuMeHTa. MehyTum, oBH HemocTanud MOry OMTH YKIOHEHH YIMOTpeOOM BHPTYEIHE

texnonoruje (Loomis i sar., 1999) koja ympaBo mpezicTaBiba HajONMKY aITEPHATUBY DPEATHUM



CUTyalMjaMa M KoOja MOCJIEImBHX ToJuHa INOCTaje CBE BMINE NPUCYTHA. Y TOM CIllydajy, na Ou
BUpPTYyeIHA TEXHOJIOTHja HAIlLIAa IIMPOKY MPUMEHY y HAYYHO UCTPAKMBAYKO] MPAKCH HEOMXOIHO je
NpeTX0/aHO Aa Oyay ucnymweHna Tpu ycnona: 1) BT mopa 6utu noBossHO peanna; 2) BT mopa 6utu

npucrynadsa, u 3) BT mopa nMaTu 10BOJbHY BaJIUIHOCT.

Kana je ped 0 MHCTPYKIHjH U HEHOM YTUIA]y Ha pa3MEHy Op3MHE M NMPELUU3HOCTH, ayTOp
ucTuye Aa je BepOanHuM oOMMK Hajuemhn OOJIMK MHCTPYKLHjE W J1a jé MCTOBPEMEHO jelaH Of
yoOHMuajeHNX BHJOBa TMpyXKamba IOYETHE OpHjeHTauuje, Tj. UHPOpMalHWje CHOPTHCTUMA WU
MOYETHUIIMMA MPUIMKOM y4era HOBe BemTHHE. OHa je 00MYHO M3BEACHA Off CTpaHEe TPEeHEepa MU
HACTaBHUKA U TOTOBO je Hemoryhe 3amMuciuTé Omio Kojy oO0yky 0e3 mHcTpykiuje. CXOqHO ToMe
cMarpa ce Jia y cropTy BepOanHa MHCTPYKIMja IpeAcTaB/ba yCMEepeHy UH(pOpMaIijy M Kao TakBa
HE3aMEHJbUBH j€ JIe0 CBAKOT TpeHUHTra uin o0yke. Ca cTaHOBHUIITa MOTOPHE KOHTPOJIE, O] BEIHKE j&
BaXHOCTH yTHUIIA] KOjU BepOasHa MHCTPYKIIHja MOKE UMAaTH Ha YCMEPEIhE Maxhe. Y TOM CMUCITY ce
JOJJaTHO HarjamaBa Ja JIM MHCTPYKIMja yCMepaBa NaXKiby Ha CIOJbAIbe WIM Ha YHYTpAIllbhe
napameTrpe. Y TMOCIeNe BpeMe HEKONHWIIMHA ayTopa Ce Yy CBOJUM paJoBHMa OaBHJIa OBOM
npobiemarukom (Bell & Hardy, 2009; Porter et al., 2010; Wulf, 2007). Hana3u 10 kojux cy JOLUIH,
YIJIaBHOM Cy YKa3uBAJIM J1a yCMepaBame NaKihe UCIUTAHNKA HA CIIOJbAIlbE MapaMeTpe pe3yiTyje
YCIIEUIHUJUM H3BOheHeM MOTOpPHE BEIITHHE 3a PA3UKy OJl MCIUTaHMKAa KOJA KOjHX je MaKmba
ycMepaBaHa Ha yHyTpallbe mapamerpe. OBH Haja3u Cy MOTBpHEHH y PA3TUUYUTHM CHOPTCKUM
BemTHHaMa. Y Hekonuko cryauja (Beilock et al., 2002; Gray, 2004; Perkins-Ceccato et al., 2003),
MOKa3aJlo ce J]a Cy UCTIIUTAHHUIIM EKCIEPTCKOT HUBOA, 32 PA3JIMKY OJ UCIHUTAaHHKA MMOYETHOT HUBOA,
Oy yCHelmHWju Kaja je Hakmka Ouila ycMepeHa Ha croJballlbe rnapamerpe. Ha ocHOBY oBHX
pes3yiTarta MOXKe ce MPETIIOCTaBUTH Ja je 3a moBehame YCHEeIHOCTH KOJ MOYETHHKA HEOIXOTHO

NaXikby yCMepaBaTH Ha YHYTpalIbhe MapaMeTpe JI0K je KO eKcliepata OOpHYT ClIyyaj.

Yecta mojaBa y CBaKOJHEBHUM AaKTHBHOCTMMAa IIO3HATa je Kao pa3MeHa Op3uHE U
npenusHoctu (engl. “speed-accuracy trade-off”), mpu yemy je mo3HaToO MpaBWJIO Ja YBEK Kana
BPIIMMO OWJI0 KakKaB HAriud TMOKPET HMCTOBPEMEHO IIOCTajeMO HENPEUU3HUjH Y OCTBapeHYy
3aMHUIBbEHOT IIMJba. Kaza je peu o ucrpaxuBamUMa Be3aHUX 32 pa3MeHy Op3uHE U MPEIU3HOCTH,
CBaKaKo je HajIo3aHTHja cTyAuja u3BeneHa naneke 1954. rogmne on crpane [layn @wurca (Fitts,
1954), no3unara kao durcos 3akoH (engl. Fitts's law). Pesynratu oBe cTyauje cy mormnomoriiu 606
pasyMmeBame 0JJHOCA Op3MHE U MPEIM3HOCTH, TAKO IITO je HAKOH e Ouio Moryhe, y 3aBUCHOCTH O]T
pa3fajbuHe U BEIWYHMHE IMJbaHE MOBPILUHE, OJPEIUTH NOTPEOHO BpeMe 3a H3Boleme MoKpeTa 0/l
MOYETHE MO3UIje 10 (UHATHOT HuJbaHoT nojapyyja. [lo duTcy, cnokeHOCT HEKOT KPETHOT 3a/1aTKa
JTUPEKTHO j€ 3aBHUCHA OJ1 pa3/iaJbuHe KOjy eKCTpEeMUTET Tpeda aa mpehe 1 Cy:)KEHOCTH MeTe KOjy Tpeba

na noroau. Jlpyrauuje pedeHo, mro je oojexat Behu u Omku HaMa, TO je Mambe BpeMeHa NoTpeOHO



3a JIoce3ame UCTOr Ma je caMMM TUM U MoryhHoct 3a npenusHomihy Beha. AyTop gasbe Harnamasa
Jla je OpuUruHajHa uHTepnperanuja OUTCOBOr 3aKOHA y CTBapu OJHMCKO IMOBe3aHa ca 00pagoM
unpopmanyja. Kana je usBoheme nokpera "orexxano", Onino noehamem aMIUIUTY /1€ WIH CMAbEHEM
IIMPUHE MeTe, BUIlle nH(popMalrja Mopa OuTu obpalheHo y nuby reHepucama MoKpeTa Koju Tpeda
Jla TIOTOOM MeTy. Yciel OrpaHHYeHe KOoJMuMHe MHGOopMalrja Kojeé YOBeK MOKe Ja obpanu y
jeauHUIM BpeMeHa (cTona o0paje uHGopMalrja u3pakeHa y OuTuMa 1o CeKyHAHU je JIMMUTHpaHa)
ocoba je mpuHyheHa fa 3aXTeBaHy aMIUITMTYly ¥ IIUPHHY METE KOMIIEH3Yje ca BpEMEHOM MOTPEOHUM
3a MOKpeT, T¢ TUME oMoryhu T0BOJbHO BpeMeHa 3a KoMIuIeTHY (a3y oOpane nnpopmanuja. [Ipema
®durcoBoM 00jalImkemby, KOHCTaHTHA cTona obpane uHpopMalyja je UCTOBPEMEHO JTUMHUTHUPAHOT
KaraiureTa, U TO y CTBapH MpeCcTaBsba IMIaBHU PasJior 3allTO KOMIUICKCHHU]H MMOKPET 3aXTEBa BHUILE

BpEeMEHa 3a U3Boheme.

AyTop najbe HaBOJAM JOCAJAllkha WCTPaXKHBamkba BPEMEHA pearoBara KOJ MadeBajala U
yoYaBa Jia Ka/ia je ped 0 UCIIUTUBAY Pa3liMKa y MPOCTOM U H300pHOM BpEMEHY pearoBama n3melhy
MaudeBajala pa3IMYUTOr eKCIEePTCKOT HUBOA, MTOCTOjH U3BECHA HEKOH3UCTEHTHOCT Y pe3yJITaTHMA.
Aytop npumehyje 1a je y HaBeIeHUM CTyrjamMa MPUINKOM Mepemha BpeMEeHa pearoBama CUrHal 3a
MOYeTaK yBeK OWO TMpyXaH y BUAY CBETJIOCHOT CHUTHAja, IITO CE CBAKaKO MOXKE CMaTpaTu
HEI0CTAaTKOM, ¢ 003MPOM Ha OJICYCTBO PEaTHOCTH OBAKBE BPCTE CUT'HAJA, OJHOCHO MaJle eKOJIOLIKE

BAJIMTHOCTH €KCEIPUMEHTATHUX MOCTABKU KOPUIINEHUX y PAaHUJUM HUCTPAKUBABIMA.

AyTop HaBOJM jOII Ja Cy JOCajallliba MCTPAXKUBamka yTUIAja WHCTPYKIMje Ha Op3UHYy U
MPENHU3HOCT YTBPWIIA pa3nTudnuTe BUI0BE pasmeHe (engl. trade-off) usmely Op3uHe U npenu3HOCTH
Bakehe 3a pasnuuure BpcTe MOKpeTa M 0Oa3upaHe Ha Pa3IMUUTUM TEOPETCKUM MPUHIUIHMA.
MehyTtum, BehuHa oBUX cTyauja W3BOheHa je ca jeIHOCTAaBHUM WM IUKJIMYHUM 3aJaliMa Ia ce
NOCTaBJba MUTAE J1a JIU je IPUCTYT OAroBapajyhu kafa cy y nutamy Op3u JUCKPETHH IOKPETH, KOJU
Cy YECTH y pa3IMYUTUM CHOPTCKUM akTHBHOCTHMA. AyTtopu van den Tillaar i Ettema (2003) cy y
CBOM pajly UCIIUTUBAIN OJHOC u3Mel)y Op3uHe U MPEelrU3HOCTH MPHIUKOM Oarama (IIyT-a) JOnTe y
pykomety. ToMm mpUIHMKOM Cy JOILIH A0 ca3Hama Aa ce Op3uHa Oanama cMamyje Kaaa je yCMEpeHOCT
NaXmke HCNUTaHWKa Owia ka mnpenusHoctd. Ca apyre cTpaHe, a CyHpOTHO OYEKHBAamHUMA,
NPELU3HOCT Ce HUje MoOoJbIaia Kaja je nakikha UCIIUTaHNKa Onila ycMepeHa Ka Ipelu3HOCTH, ITO
y Haueny oactyna ox durcosor 3akoHa. Mictu ayropu cy y cBoMm cienehem paay (2006) cyrepucanu
Jla je KapaKTepUCTHYHOCT 3aJaTKa Y3pOKOBala HEAOCTAaTaKk IPHCYCTBa pa3MeHe Op3uHe u
Npenu3HOCTH Koja Oamama Jnonte y pykomery. CBe HaBeleHE CTyadje Cy ymnorpebJbaBaie
MHCTPYKIIM]€ KOje Harjamanajy Op3uHy, IpeU3HOCT WK 000je P pa3IuYuTUM KPETHUM 3aalliMa

(Etnyre, 1998; Indermill & Husak, 1984; van den Tillaar & Ettema, 2003, 2006). [IpetioctaBisa ce



Jla ce Y3pOoLM HEIOCIEeIHOCTH y N0OWjeHHM pe3yjiTaTuMa MOry NpoHahu Kako y pa3iuyuTUM

JMMEH3MjaMa MeTe, TaKO M y pacTojamy U BPCTH U3BEJCHUX MTOKPETA.

AyTop UCTHYE J]a TIPETJIe/IoM JOCTYIIHE JTUTepaType Huje poHal)eH HUTH jedaH paj Koju je
3a HCIUTAaHUKE UMA0 MayeBaolle, IITO j€ 3aHUMIBUBO ¢ 003UPOM Ha KapaKTEPUCTUKE MaueBamba Kao
CIOpTa U 3HAYajHE 3aCTYMJFEHOCTH MOTOPHUYKHUX CIOCOOHOCTH Kao IITO CYy MPEHU3HOCT U Op3HHA.
Taxole, ko1 MayeBamba OCHOBHHU 33/1aTaK j€ YCIEUTHO PyKOBamke pEKBU3UTOM (Mad, (iiopert, cabiba),
U TJI€ 32 Pa3IUKy O] MPETXOIHUX CTy/AM]ja KaJia je peKBU3UT OallaH WK IIyTUPaH (PyKOMET, MUKaO,
¢byndan) KOOpAMHALMCKU 3aXTEB j€ CKAKaKo Jpyrayvju. ¥ TOM CMHUCIY DPE3yJITaTH IUIaHHpaHe
CTyAMje MOTry HMaTH ojpeheH 3Hayaj y mOrjeay Aajber pacBeTbaBama MpoliieMa yTHIaja

MHCTPYKIIK]jE Ha OTHOC Op3MHE U MPELUU3HOCTHU MPU PYKOBaHY HEKUM PEKBU3HTOM.

JleTaJbHOM aHANIM30M JOCTYITHE JIMTEpaType Ha 1Ty TEMY, ayTop j€ jJaCHO YOUHO Mpa3HUHE

y M3y4aBamy JIBa M3/IBOjE€HA MTUTamka, T€ jé Ha OCHOBY TOra Je(PUHHUCAO MTPOOIEM UCTPAKHUBAA.

IIpo6sem ucTpaxkuBama je QyHIAMEHTATHOT KapakTepa M OAHOCHO CE€ Ha HMCIUTHBAKE
yTHLIAja CIIOPTCKE CHelHjaln3alrje Ha BpEeMe pearoBama M YTHIQ] MHCTPYKLHUje HAa e(hUKacCHOCT

Harfaja y creuu(puyIHUM CIIOPTCKUM CUTYallljama.

Ha ocHOBy youeHor mpobiema, ayTop j€ IIOCTaBHO MpEeIMeT, LHUJbeBE M 33a/aTKe

UCTPAKMBAbA.

IIpeamMeTr uMcTpakuBama ce OJHOCHO Ha Op3uHy oOpane nHpopMmaluja Koja MaueBaiana
pa3NIUYUTOr HHUBOA OOYUYEHOCTHM W YTHIA] MHCTPYKIHUje Ha €(UKACHOCT HUXOBOI HaIaaa, y3

Kopuitheme caBpeMeHe BHJICO TEXHOJIOTH]e

HubeBu ncTpaxuBama 6unu cy cienehu: (1) McnuraT yTriiaj ciopTcke Crielyjain3anmje
Ha Op3WHY MPOCTOr M HM300PHOT BpEMEHa pearoBama KOJ MayeBajlalia pa3IMYUTOr HHBOA
oOyueHocTH; (2) McnuTatn yTHIIaj CHIOPTCKE CeMjanu3anyje Ha Op3uHy o0paze nHpopmalnja Ko
MadeBasialla pa3IiIuToOr HUBoa oOydeHoctH; (3) VcnuraTu yTHIa) MHCTpYKIHMje Ha eukacHOCT

Harajaa Ko MaucBaialla pa3jIMdYruTor HUBOA 06y‘-IeHOCTI/I.

VY cknagy ca npBuM JeMHUCAHUM ITUJBEM, ayTOp MOCTaBsba cienehe Tpu xunorese: (X1-1)
[TpocTto Bpeme pearoBama he 6utu kpahe y ogHOCY Ha U300pHO BpeMe pearoBama KoJ MadeBasana
Pa3IMYUTOr HUBOA OOYYEHOCTH HCIOJHEHO y PAa3IMYUTUM CIEUU(PUYHUM CHUTyalujama OJIMCKUM
MaueBanaukoj 6opowu; (X1-2) M360pHo BpeMe pearoBama Ipu ycIoBUMa ca JBe anTepHaTuBe he outu
Kkpahe y ofgHocy Ha M300pHO BpeMe pearoBama IpU YCIOBHMa Ca YETHPH alTepHATHBE KOJ
MaueBajala paIndIuToOr HUBOA 00YYEHOCTH UCTOJBEHO Y PA3IUUUTHM CIIEHU(UYHUM CUTYyalljaMa

OmuckuM MadeBaiaukoj Oopbu; (X1-3) V pasnuuutuMm crenupuuHUM CUTyaljaMa OJHMCKUM
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MaudeBaIaykoj 60pOH, MaueBaoIl BPXyHCKOT TaKMHUYapcKor HUBoa he nmaTu kpahe Bpeme mpocror

¥ U300PHOT pearoBama y OJHOCY Ha MayeBaolle TOYETHOT HUBOA 00Yy4YEeHOCTH;

VY cknany ca Apyrum AepUHHUCAHUM IIMJbEM, ayTOp MocTaBiba cienehy xumoresy: (X2-1) ¥
pa3NIMYUTUM CreUM(UYHUM CHUTyaldjamMa OJHMCKUM MaueBanaykoj O00pOM, MayeBaoly BPXYHCKOT
TaKMHUYapCKOT HUBOA he y 0JIHOCY Ha MayeBaolle MOYETHOI HUBOA O0YYCHOCTH UMAaTH MamH yrao

Haru0a JMHUje TPEH1a YUME ce AUPEKTHO Mpolewkyje Op3nHa o0paae nHpopmalyja;

VY cknany ca Tpehum neduHUCAHUM MUJbEM, ayTOp MocTaBiba cieache ape xumnorese: (X3-1)
EduxacHocT Hamaga Koa MaueBajala BpXyHCKOT TAKMUYapcKOTr HUBoa he 6utu HajBeha y ycinoBuMa
KaJa je caollllTeHa MHCTPYKIMja Maxmkhy MadeBajalla ycMepaBaia Ha Op3o pearoBame; (X3-2)
EduxacHocT Hamasa Koja MadeBajalna MoYeTHOT HUBoa oOydeHoctd he 6utu Hajseha y ycimoBuma
KaJa je caolllTeHa HMHCTPYKLHMja MaXmky MaueBajalla ycMmepaBajia Ha mpeuusaH 6ox; (X3-3)
WucTpykiyje ycMepeHe Ha Op3uHY U mpenu3HocT he kox o0e Tpyre MCMUTaHWKA UMATH 3HadajaH
YTHULIAQj) HAa pa3MEHy Op3uHE M NPEHU3HOCTH, M TO Ha HauumH Aa he WHCTpyKuuja 3a Op3uHY
MIPOY3POKOBATH JIOMIH]Y TPELU3HOCT, TOK he HHCTPYKIIKja 3a MPEIU3HOCT JOBECTH JI0 Mamhe Op3uHe

IIOKpeETa.

V¥ nornassby MeTtonoJioruja ucrpaxkusama (crpade 22-30), ayTop Ha OYETKY MCTHYE J1a
Cy TIpeMa BpEMEHCKOM Tpajamby CIpOBEACHA UCTPaXKMBamka NpUIagana TPaHCBEP3ATHUM
uctpaxuBamuma. Ca apyre cTpaHe, Y OJHOCY Ha CTENEH KOHTpOJIE CIPOBEICHA MCTPAKHUBAMHA
npumnaaaga cy JIabopaTopujCKUM HCTPaKUMBABUMa, jep cy ce uHpopMmaluje 0 HeypOMHIIMhHUM
CHOCOOHOCTUMA MpHKYIUUbase y JabopaTopujckuM ycimoBuma. C 003upoM Ha IMOCTaBJbEHA [BA
npeaMeTa M TpU 1MJba, UCTpakMBame Cy Omia crnpoBoljeHa Kpo3 JBa 3aceOHa EKCIEpUMEHTA.
Excniepument 1 ce 6a3upao Ha MCIHUTHBAKY YTHIAja CIIOPTCKE CIELHUjalIM3aldje y MayeBamby Ha
Op3uHYy MPOCTOT ¥ U300PHOT BpeMeHa pearoBama KOJl MaueBajala pa3InduTor HUBoa 00y4eHOCTH,
¥ Ha WUCIUTUBABY yTHIQja CHOPTCKE Clelujanu3andje Ha Op3uHy o0Opaae uH(popMmaimja KoJ
MaueBajala pasIMYUTOr HUBOA OOYYEHOCTH MCIIOJbEHO Y CHEeUM(UYHUM CHUTYyalHjamMa OJIMCKUM
MaueBanaykoj O0opOu. Excnepument 2 ce 0a3upao Ha WCHHUTHBAKY YTHIAja MHCTPYKLHUjE Ha
e(UKaCHOCT Hamaja y CHenu(HUYHO] CUTyaluju OIUCKO] MayeBaslaukoj OopOM KoJ| MaueBaiana

Pa3IUYUTOr HUBOA OOYYEHOCTH.

V3opak ucnuranuka (H=20), Ouo je momesseH y IBe jeaHake rpyme: 1) TakMuuapu
MeljyHapOAHOT HUBOA, U 2) MOYETHUIM. lcnuTaHuWke MpBe rpyle YHHWIH Cy PENpPE3eHTATUBIU
Penybnuke CpOuje y TUCHUIUIMHK Mad, 6 TakMUYapa MYIIKOT U 4 TakMu4Yapa >KEHCKOT IMOJia.
Wcnutanumm apyre rpyne Owiu cy (U3MYKH aKTUBHE 0CO0E KOje ce MPETXOMHO HUCY OaBHUIU

MaueBameM. Kako HUCIIUTAHUIIM M3 OBC I'Pync MOTJIM Ca YCIICXOM Ja OATrOBOpPC IMOCTABJbCHUM
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3axXTeBHMa UMaJlK Cy 00yKy MaueBama, Koja je Tpajajia JIBe Heesbe ca Mo J[Ba ABOYaca y YKYITHOM

Tpajary 90 MUHYTA.

Bapujabine uctpakuBama BpeMeHa pearoBama, koje cy kopuihene y Exkcriepumenty 1, Oune
cy: (1) 3aBucha Bapujabna: Bpeme pearoBama; (2) HesaBucna Bapujabna: bpoj moryhmx

anrepHaTuBHEUX oArosopa (1, 2 u 4); (3) Kateropujcka Bapujadia: HuBo 00ydeHOCTH HCITUTaHUKA.

Bapujabne uctpaxuBama yTHIIaja MHCTPYKIIM]jE Ha e(pUKacHOCT Hamaja, Koje cy Kopuiihene
y Excnepumenty 2, 6une cy: (1) 3aBucnHa Bapujabma: Mnaexc epukacHoctH; (2) HeszaBucha

Bapujabna: Mucrpykuuja; (3) Kareropujcka Bapujadbna: HuBo o0ydueHoCTH HCTIUTAaHHKA.

WNHCTpyMEHTH KOju cy Ouian KopuitheH! y OKBHPY CIPOBEACHUX UCTpakuBama owiu cy: (1) Bugeo
Kamepa ca crnospamimbuM TpurepoBameM (Basler BIP2, Ahrensburg, Germany) ¢pekBenuuja
caumama 60 ¢rmc; (2) Cucrem on 3 undpanpsene kamepe (Qualisys AB, Gothenburg, Sweden),

¢dpekBennynja caiumama 200 tayaka y cekyHau; (3) [IpojekTop 1 mpojeKIuoHO MIaTHO.

Aytop moceOHO ofjamrmaBa W WIYCTPYje MPOLEAYype CIPOBEACHUX HCTPaKUBamba.
ExcniepumenTanHa npoueaypa je ousiaa nu3BeaeHa y 1Ba kopaka. Y npBoM, "A" Kopaky, HICTOBPEMEHO
je 3alenexeH CHMMak MoOJeNla 3a YETHPU TUIHMYHE MaueBajauke akmuje (y OBOM cCiydajy
"crumynyc'"), ¥ IpU TOM Cy NMPHUKYIIJbEHH OJroBapajyhu KMHEMaTH4YKu MOJAIM KOjU Cy OMOTyhuiu
HAKHA/HO ofjpehuBame MOYeTKa MHUIMjaTHOT TOKpeTa "ctumynyc-a", Tj. moaena. Y npyrom, "B"
KOpaKy, KOjU ce€ H3BOAMO y JBe (ase, MpPBO je M3BPUICHO CHUMAamE BPEMEHa pearoBama
onrosapajyhux odan3uBHuX u nAepaH3MBHUX OAroBOpa HchuTaHuka, Ekcnepument 1. VY
Excnepumenty 1, BpeMeHCKM HHTepBan u3Mel)y moueTka "cTHUMyIsyc-a" M HOYETKa aJeKBaTHOT
0JIrOBOpa UCTIHMTAaHUKA MPECTaBIbANIO je BpeMe pearoBama. HakoH Tora, y ¢asu 1Ba, U3BPLICHO je
CHHMame e()UKACHOCTH HamaJa MCIHUTAHUKA y OJHOCY Ha JaTy HHCTpyKuujy, Excnepument 2.
Wucrpykuuja "BY AU ITPELIN3AH" je Tpebano na naxmy UCIMTAaHUKA YCMEPH Ka MocTu3amy Behe
npeuusHocty, uHcrpykuuja "MU3BEAU AKLIMIY MAKCHUMAIJIHO BP30" je tpebano nmaxmy
UCTIMTaHUKa Ja ycMepH Ka Behoj Op3unu mokpera, a unctpykiuja "bP30 PEAI'YJ" je Tpebarno na
NaXikby MUCIIUTAaHWKA YCMEPH Ka IITo KpaheM BpeMeHy pearoBama. Y ExcriepumenTty 2, epukacHOCT
Hamajga yMHOTOME je 3aBHCHJIA OJ MPELUU3HOCTH Koja je Omna yTBph)eHa Ha OCHOBY MOYETHOT
M0JI0%kaja BpXa Maya, Iipe ¥ HaKOH u3BejeHe akiuje. CBe To 3ajeHO je OUII0 CrpoBeeHo y3 oMoh
TPUrepOBAHUX BUIEO "CTUMYyJyc-a" KOjH Cy OWJM TJaBHHM "OKHAad' 3a CBaKy O] aKldja Koje cy

UCIIMTAaHUI U3BOJUIIN.

3a Excrniepument 1, nmopanu cy OwiM NpUKyIUbeHH y3 oMoh Tpu nH(palpBeHe Kamepe 3a
TPOAMMEH3NOHATIHY KHHEMAaTHUKY aHaJIN3y, y30pkoBaHu 1o cronu ox 200 Hz u 3atum ¢untpupanu
ynotpebom "barepBopToBor" ¢untepa ca rpanndHoM (peksenjom o 10 X3. [TocebHo u3pahen

codtBep 3a oBy mpmiuky (National Instruments LabVIEV 2012 - Student Edition, Austin, TKS,
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USA) 6mo je ynoTpebJbeH 3a u3pauyHaBame modyeraka oda nokpera. 3a EkcriepumenT 2, mojamu cy
OWM MPUKYIIJBEHH CIIMYHO Kao U Kol ExcriepuMenTa 1, jenuna je paznuka Ouina NpuiIukoM Mepermba
NPELU3HOCTH, TJIe C€ MEpHJa pa3iiiKa MPETXOJHO 3a7aTor IOJIoKaja BpXa Mada y OJHOCY Ha
buHaANHU TTOT0Ka] JOOMjeH HAaKOH u3BeaeHe akiuje. Takohe, kao u 'y Excnepumenty 1, moceOHO je
ouo mpahen coprep 3a oBy mpuinky (National Instruments LabVIEV 2012 - Student Edition,
Austin, TKS, USA) koju je Ouo ymorpeOsbeH 3a U3pauyyHaBame IUMEH3Mja CBHX MpaheHux
Bapujabiu. JlomatHo 3a moTpebe Excnepumenta 2, OWiIo je HEONMXOAHO H3payvyyHATH '"MHIEKC
epuKacHOCTH'*, KOjU je OO M3padyHAT Ha OCHOBY pe3yiTara jooujeHux u3 30 mokyiiaja mpuToM
unentTuukyjyhu Hajkpahe Bpeme pearosama "BP", najsehy Op3uny Hanana "BH" u Hajnpeunsuuju
6ox "IIB" (Hajmama arncomyTHa rpemka u3 30 nokyiaja). HakoH Tora 3a cBaku MOKyIlaj CBake Of
MHCTPYKIMja OWIIO je M3padyyHaTo PeJaTHBU30BAHO OACTYIMAamE 0] HajOOJbET pe3yrara 3a CBaKy Of
Tpu Bapujabne "BP","BH" u "TIB". MHaekc epukacHOCTH je MpeAcTaB/bao CyMapHHU 30Up OBE TpU

Bapujabe.

VY nusby mporeHe pasiiuka y BpeMeHy pearoBama uzMel)y rpyna, Exkcriepument 1, (BpXyHCKH
TaKMUYapH, IIOYETHUIIN) U TPH yCII0Ba (IIPOCTO BpEME pearoBama, H300pHO BpeMe pearoBama ca JiBe
¥ YeTUPU HEMO3HATE), KAa0 U HBhUXOBE MHTEpaKIMje (Ipyma X yCioB) Ouia je MpuMemheHa JBOCTPyKa

mukc AHOBA. Cge 1o moce6HO 3a 1Ba oaH3uBHA U 3a J1Ba AedaH3MBHA CTUMYITyCA.

3a Excniepument 2, 6uio je npumemeno ykynHo 6 mukc AHOBA, o Tpu 3a 06a Hanana, 1j.
o jenna mukc AHOBA 3a cBaky o1 MHCTpyKIHja. 3a 00a eKkcrepuMeHTa Tpedano je y3eTH y o03up
Jla Cy Ce 3a aHaJM3y KOPUCTUIIE CPeArhe BPEIHOCTH U3payyHaTe U3 TPH, OJHOCHO MET Pa3IHuUuTHX
NoKyIIaja. Y cilydajy 3HauajHUX IVIaBHUX edekara 0e3 MHTepakiuje, MPUMEHEHA je JeTHOCTPyKa
AHOBA ca HOHOBJHEHUM MEPEHEM 32 BPEME PearoBama J00HjSHOT U3 pa3IMYUTUX YCIO0Ba, OJJHOCHO
e(UKaCHOCT MpPU Pa3TUUYUTHM HHCTPYKLHjamMa JOK cy T-TeCTOBM NpHUMEHUBAaHH Kako OH ce
YIOPEIUIIO BpEME PearoBama, OAHOCHO €(PUKACHOCT PAa3IMUUTUX Tpymna. 3a MOTBPAY 3HAYajHOCTH
UHTEpakiuja 6uo je mpumemeH Bonferoni post-hoc tect. Eta skver (n2) je Ouo u3pauynar 3a cBe
AHOBA-e¢ rne cy Bpennoctu edekra Benmuune 0.01, 0.06 u uznan 0.14 cmarpanu Majaum, CpeIbUM
U BEJIMKKUM O CBaKoM mnoceOHo y Be3u ca apyrum (Lloxen, 1988). HuBo cratucTuyke 3Ha4ajHOCTH je
6uo mocraBibeH Ha HUBOY P<0.05. Craructuuka ananusa je Owia u3BereHa ynopedom "SPSS 20"

(IBM, Armonk, NY) u "Microsoft Office Excel 2007" (Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA).

Pesyaratu uctpaxuBama ca auckycujom (ctpane 31-49) matu cy o/aBOjeHO 3a JBa

crpoBenieHa ekcriepuMenTa. CBU pe3yiTaTH NMpHKa3aHu Cy rpaduuky U TabenapHo.
Pesynratu nobujenu y okBupy Excniepumenra 1, mokasanu cy:

1. na je moBehame y Opojy anTepHaTHBAa CTUMYIYC-OATOBOP OUIIO MOBE3aHO Ca MPOYKEHEM

BpeMeHa pearoBama (M36opHo-BP4 > N360pH0-BP2 > [Ipocto — BP; p < 0.05),
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2. J1acy MOYETHHUIM y OAHOCY Ha UCKYCHE y CBUM CHUTYallljaMa UMali J1y’Ke BpeMe pearoBarmba
(pacmon: 25.5 — 34.8%; p < 0.05), a Takohe je Ono mpucyTan cTpMuju Harub oHOCA BpeMeHa

pearoBama 1 Opoja anrtepHatuBa (pacmoH: 35.2 — 55.2%; p < 0.05).

Pesynrtatu nobujenn y Excnepumenty 1, cyrepuiry 1a ce ciocoOHOCT Op30r pearoBama Ha
cnenudruyHe MadyeBajauke cTUMyJIyce noBehaBa ca TpeHaXHUM UCKYCTBOM, Oynyhu na cy pasmuke
HarJamieHe ca mnoBehameMm Opoja CTUMYIyC-OATOBOp anTepHatuBa. Kao jeaHy o MpeaHOCTH
CHpOBEJICHE CTY/IM]€, ayTOp MOCEOHO HCTUYE YHUEHCHHUILY J1a j€ BpEME pearoBama eBaIyHpaHo y KBa3u-
pealucTUYHUM MaueBanadukuMm cutyanujama (Farrow & Abernethy, 2003). C oG3upom ma cy
pe3yJTaTu CIPOBEICHE CTY/AUj€ Y CarJIaCHOCTH ca pe3yiTatuma JoOHjeHUM Yy cTyauju Mynpuha u
capaJHMKa, ayTop TBPAM Ja NPUMEH-CHAa BHJEO METOJa MMaljla peajHy yMoTpeOHYy BPEIHOCT U
NPUWIMKOM €Ballyalldje BpeMeHa pearoBama y ClelU(pUIHIM MadyeBajJaukKUM CHUTYyallljaMa, IITO je
MOCIEANYHO OMOTYhHo M3padyHaBame Op3uHEe 0o0pane wHQopMmaluja, Koja je Omia jeaHa of
TJIaBHHUX TeMa oBe ctyauje. Mmak aytop, Takohe, uctude na 6u Oyayhe cryauje Tpedano na pazmMoTpe
yHarpelheme npecTaB/beHe TEXHOIOTH] e, J0AaBakbeM TAKTHIIHUX CTUMYJTYCa WIH He-aJIOLEHTPUYHY
TauKy TJelnama, MTo OW BepoBaTHO Owio Moryhe y3 moMoh TpoIMMEH3MOHAIHE TEXHOJIOTH]je
BUpTYyenHe peanHoctu. Mehytum, ayTopy ocraje 60jazaH Aa OM TakBa METOAOJIOTH]ja UCTPAKHUBAHA

3axTeBajla KOMIUIEKCHY U HE TaKO JIOCTYIHY TEXHOJIOTH]Y.
Ca npyre cTpane, pe3yaTatu 100ujeHu y okBupy ExcriepumenTa 2, mokasai cy:

1. naje mHCTpyKLHja ,,pearyj 6p30°, JoBena 10 MO3UTHUBHOT YTHUIIaja Ha e(pUKACHOCT Hamaia Kox

uckycHux mavesanana (p < 0.05) u xox noyetnuka (p < 0.01),

AyTop y Be3H ca OBUM HaJa30M UCTHYE J1a OM CBEYKYITHO MOCMATPaHO 100MjeHe BPEAHOCTH
WHJICKCa €UKACHOCTH, OYUTIIEAHO yKa3aie Ja je Mpu MHCTPYKIHUjU ,,pearyj Op30 kox obe rpyme
NOCTUTHYTa Haj0oJba eukacHOoCT. OBaj MOJATAK je ayTopy MoceOHO 3aHUMJBHB U CBaKaKo O MOTao
OWUTH OJ] KOPHCTH 3a MPAKCY, jep C€ Ha OCHOBY H-era MOXKe OMOTYNHUTH U HEUITO JAPYradyuju MPUCTYI
y o0ymm movyetHuka. C 003upoM J1a je 3a ayTopa OMIIO OUEKMBAHO Ja CTIOJhAIIHE YCMEPEHE MaKhe
JOTIPUHOCH YCTICUIHHjEM H3BOhemY 3a/laTaka KoJ MCKYCHUX CIOPTHCTAa, OHAA IMOJATaK Ja HCTO
CHOJBAIILE YCMEpEHhE MaXKIe MOXKEe OMTH 07 3Hauyaja 3a Behy ycmemHocT MouYeTHHKa, ayTopy
Ne(UHUTUBHO yKa3yje Ha Moryhy MpeKpeTHUILy Yy METOACKOM IMPHUCTYIy BUXOBE 00yKe. Y CBaKOM
cilydajy, ayTop mpemnopydyje Aa Ou oBaj Haja3z umak Tpebaslio MPOBEPUTH HEKOM O]l HapETHHX

CTyAHja.

2. [aje yTulaj MHCTPYKIIM]jE Ha pa3MeHy Op3UHE U MPELU3HOCTH OHO je OCTBapeH Ko 00e rpyre
(p <0.01 u p <0.05) Tako WITO je MPU UHCTPYKIHjH ,,0yI1 MPEUH3aH" JOUUIO A0 3HAYajHO
criopuje Op3uHe Hamaza, A0K je MPU HHCTPYKIHjH ,,0p30 U3BEAM Hamal' caMo KOJ| HCKYCHHX

(p <0.05) momwo A0 3HAYAjHOT MOTOPIIakHa MTPELU3HOCTH.
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AyTop KOHCTaTyje Aa je yTuIlaj MHCTPYKIM]ja 1OCTojao, anu camo y oapehenoj mepu. To
3Ha4YM Ja YTUIa] HUje OMO MOTIYH, jep Ce NPU Pa3TMYUTUM HHCTPYKLHjaMa KOJ PazIHuUTHX
napameTapa Haraja yTULaj HHCTPYKIIHMje HHje TI0Ka3a0 CTAaTUCTHYKY 3HauajHUM. [Ipuinkom Mepema
BpEMEHA pearoBama KOJ HCKYCHHX TakMHuapa Hpu HHCTpyKLHjama ,.pearyj Op3o“ u ,,0ynu
npenu3aH’’ Huje OMIIo pasiuKe, Tj. IPOCEUHO BpEeMe pearoBama je Onino npudimkHo jennako. CIndHo
TOME, KOJl MOYETHHKa HHUje OWI0 3HayajHE pasziMKe Yy BPEeMEHY pearoBama MpPHU WHCTPYKIHMjaMa
»pearyj 0p3o0* u ,,0p30 u3Benu Hanaxa'“. Kana je npahena 6p3uHa Hanana, kog o0e rpyne HCIUTaHUuKa
HUje Owio 3HauajHe pasnuke wu3Mmelly HMHCTpykuuje ,,pearyj Op3o™ u ,,0p30 u3Beau Hamana™.
[TpernocraBmiio ce na he pazaMuuTO ycMepeme Naxmbe (CIoJballlibe Y OJHOCY Ha YHYTpAIlhe)
JOTIPUHETH UCIIOJbaBamky pasiivKe y Op3MHHU MOKpeTa, Mel)yTuM TO ce Huje Moka3ajo Kao TayHo.

Hacymnpot Tome, Op3uHa Hamaja je KoJ Mo4eTHUKA Yyak Ouiia Beha npu HHCTPYKIHUjH ,,pearyj op30°

VY cBakoM ciydajy ayTop KOHCTaTyje Ja je YTHLAj MHCTPYKLHjEe MOCT0jao, ajdl MOXJIa HE Yy
OUYEKMBAHO] MEpH, U J1a OU ipeMa ToMe OMIIO MOKEJbHO HACTABUTHU Ca CIMYHUM HCTPAKUBABIMA Y3

eBeHTyalIHO yHarpeheme nocrojehe Metoomoruje.

VY nornasspy 3aksbydak (cTpana 50), ayTop Ha OCHOBY J0OMjEHUX pe3yiTara, a y CKIaay ca

MOCTAaBJHCHUM LIUJbEBUMA, 3aKJbyuyje cienehe:

1. Bpewme pearoBama ce noehasaino ca Opojem anrepHaTuBa cTumyryc-oarosop (M36opuo-BP4
> W360pHO-BP2 > IlIpocto — BP), mpu uemy cy mo4yeTHuI y nopehemy ca HCKyCHUM
MaueBajalMa YBEK OCTBapHUBAJIH Iy’Ka BpEMEHA PearoBama;

2. Perpecuonu HaruOu 3acCHOBaHM Ha BpPEMEHY pearoBama W Opojy alTepHaTHBa CTUMYIIyC-
OJITOBOp Cy KOJ TMOYETHHKAa Owin mojx BehwM yrjioM, IITO Cyrepulle Ja Cy HCKYyCHHU
MadeBalIll OpKe TOHOCHIIH OTyKe TOKOM (haze n3bopa oroBopa;

3. Pesynratu mpBOr Jena CTyadjeé CyrepHIly Ja C€ CIIOCOOHOCT 3a Op3uM OATrOBOPOM Ha
cnenrruyaH MayeBaauki CTUMYJTYC MOKE OOOJbIIATH TPEHUHIOM, IITO je ca noBehameM
Opoja anTepHaTHBa CTUMYJIyC-OATOBOP JOBEJO JI0 pa3iuka nu3Mely rpyna.

4. Kon ucKyCHMX MadyeBajala, MHCTPYKIHUja ,,pearyj Op30‘, MEpeHO y OJHOCY Ha HMHIEKC
e(pUKaCHOCTH, JOBENa je 10 3Ha4ajHOT yTUIaja Ha eukacHOCT Hamanga. Tume je moTBpheH
3Hauaj ,,CIIOJBAIIBET YCMEPeHha MaKbe MPUINKOM U3BOhema CHeU(UIHOT 3a7aTKa KO
UCKYCHUX CIIOPTHCTA;

5. Kox mouernHuka, MHCTpyKuHWja ,,0yIu Tperu3aH’ HUje JoBela 10 3HA4YajHOI YTHUIlaja Ha
e(puKacCHOCT Hamaja, YyuMe HHje NOoTBpheHa mpernocraBka Aa he W Kox mo4yeTHHWKa Behu
edekar yclIeouTH aKo je TPUCYTHO ,,CHOJbAlEbE ycMepeme Naxkme. Mehytum HH
,»YHYTpalllbe yCMepemhe Maxmbe, ca HHCTPYKLUJOM ,,0p30 U3BEIH HAMad ‘, 32 KOje Ce MOTJIO0

NPETHOCTaBUTH Aa he OMTH eeKTHH]je 3a TOYETHUKE, HUje Ce 3Ha4ajHO Pa3IMKOBaJo.
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6. YTulaj MHCTPYKIMje HA pa3MeHy Op3uHE U MPELU3HOCTH OHMO je OCTBapeH Koja 00e rpyre
Kaja je mpahena Op3uHa u3Bohema Hamazna, U TO TAKO INTO j€ MPH MHCTPYKIHMH Koja je
ycMepaBajia Ha IPELUM3HOCT JONIUIO 0 3HAdajHO cropuje Op3uHe Hamaga. Y ciydajy
NPEU3HOCTH HHUjE CE JaBUO JOBOJHHO 3HauajaH edekar uHcTpykiuje. Koa rpymne uckycHux
MaueBajala je caMo JACTUMHYHO J0Ka3aH YTHUIla] MHCTPYKIMje Ha MPEUU3HOCT (arncoiyTHa

rpelika) 0K Cy KOJ MOYeTHHKa y 00a ciiyyaja U30CTalu 3HauajHu e(heKTH HHCTPYKIIH]e.

AyTop, Ha Kpajy, naje Ilpenopyke 3a 0yayha ucrpaxusama. Haume, no nuramy BpeMeHa
pearoBama U Op3uHe oOpange udpopmanmja, MOTpeOHO OM OMIIO HCIUTATH BUILE OJ JBAa HHBOA
eKCIepTu3e y crenu(puuHUM CIIOPTCKUM BELIITHHAMA WK PA3JIMYMUTE MOITyJIAIH]je CIIOPTUCTA 3a 1aJbe
UCTPAXMBAE BPEMEHA pearoBama y CHelu(puyHOM CIOPTCKOM OKpykemy. llltaBuine, Ouno Ou
HEOIXOJHO HMCTPAXUTH Ja U HAarud 3aCHOBaH Ha BPEMEHY pearoBama M Opojy ajTepHaTHuBa
CTHMYJIyC-OATOBOp Takolhe NpaTH JHMHEApHY perpecujy Kajaa je BUIIE OJf YSTHPH aITEpPHATUBE
cTuMynyc-oaropop mpucytHo (Hmp. M36opuo-BP 8). Bynyhe cryamje 6u takohe Tpebano na
pa3MoTpe yHanpeheme MeToI0JI0THje HCTpaKUBamha OBOT TUIA, JOJaBambeM TaKTUIIHUX CTUMYJTyca
WIA He-aJOLEHTPUYHY TauKy TJie/larba, BEPOBATHO y3 MOMON TPOJMMEH3MOHAHE TEXHOJIOTH)e

BUPTYEJIHE PEAITHOCTH.

[To nuTamy yTulaja MHCTPYKLMja HAa €()UKACHOCT HaIla/1a ¥ pa3MeHy Op3UHE U MPEIU3HOCTH,
IPBEHCTBEHO O Tpebaio HEKOM OJ1 HapeJHHUX CTY/IHja MPOBEPUTH MPAKTHYAH 3Ha4aj U MOTyhy naby
ynoTpedy MHIeKca eMKacCHOCTH Haraja Koju je y OBOj CTyAWjH 10 IPBHU MyT u3soxeH. Kana je peu
0 YTHIIA)y HHCTPYKIMje Ha pa3MeHy Op3WHE W MPEIM3HOCTH, HEIOCTaTaK OBE CTYAMjE Ce Ooryieqa y

HeMOTyhHOCTH UCTIMTAaHHKA Jla U3BEy peasiaH yooa MaueM y nzabpaHy MeTy (Jeo Teja Ha MOJEIy).

W3 Tor pasnora mpemnopydyje ce Ja ce y HekoM oJi Oyayhux ucTpakuBama mopen ymnorpede
TPOAMMEH3UOHATHE TEXHOJOTrHje (IITO OM MOCHEUIMSIO PeaHOCT cTUMyiyca) omoryhu u ocehaj
peanHor 0oja Tako MmTO OM ce HAa IMpUMEpP NpPUKa3 CHeHU(PUYHOr CTHUMYIJyca MpPOjeKTOBAO Ha

MOBPIIKHY KOja Ou oMoryhuiia 1upekTan 601 MadyeM.

VY nornasspy Jlutepatypa (52 - 57) naBenene cy oubnaunorpadceke jequnune (128) Ha OCHOBY
KOjUX je (popMynrcaHa TEOpHjCKa OCHOBAa M METOJOJIOIIKA CTPYKTYpa UCTPaKMBamba M HA OCHOBY
KOjUX Cy JIMCKYTOBaHHM pPE3yJITaTH NOOMjeHH Yy HCTpakMBamHMa. bubmmorpadcke jenuHuie cy

KOPEKTHO HaBEJIEHE Y TEKCTY U Y CIIUCKY JINTEPATYPE.

[Tornassee Ipuiio3u (58 - 67) caapxu nogarke npeasuhene [paBUIHUKOM 0 JOKTOPCKUM
cryaujama dakynrera ciopra U GU3MYKOT BacluTama U YIIyTCTBOM O (JOPMHparby PEIO3UTOPHjyMa
nokropekux auceprauyja: (1) Komuja nacrnoBHe ctpane oOjaBibeHor paga (2) Komnmja omoOpema
Etnuke komucuje dakynrera cmopra u (QHU3MUKOT BacluTama YHHBep3uTera y beorpany 3a

peanuszanujy npeasioxkeHor excrepumenTa; (3) Komuja ynuTHHMKa 3a mpolieHy HHMBOA (HU3HUKE
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akTUBHOCTH ucnurtanuka; (4) Komumja Qopymyrnapa 3a cariacHOCT HCIUTaHMKA 3a ydemthe y
eKCIIEPUMEHTY y CarflaCHOCTH ca XeJCHHIIKOM Jeknapanujom; (5) Komuja uzjaBe o ayropctsy; (6)
Konwuja u3jaBe 0 MCTOBETHOCTH IITaMIaHE M E€NEKTPOHCKE Bep3Hje NOKTopckor paza; (3) Komuja

u3jaBe 0 Kopuihemy.

Marepujan H3JI0KEH Yy OBOj JOKTOPCKOj Aucepranuju BehuM [eloM je 3acHOBaH Ha
pesyaTatuMa KOju cy 00jaBJbeHHM WM JIOCTAaBJbEHH BPXYHCKHMM MelyHapOJHMM 4YacomucuMma MU

NPE3eHTOBAHU HAa Mel)yHapOJHUM HAyYHUM CKYTIOBUMA.

1. Milic, M., Nedeljkovic, A., Cuk, 1., Mudric, M., Garcia-Ramos, A. (2019) Comparison of
reaction time between beginners and experienced fencers during quasi-realistic fencing

situations. European Journal of Sports Science. 6:1-10.

Hana 14.02.2019. ronuHe wu3BpIICHA je MpPOBEpa OPUTHHATHOCTH IOJHETE JOKTOPCKE
JycepTaluje ol cTpaHe YHuBep3uTeTcke oubanorexe Ceero3ap Mapkosuh, kopumihemem nporpama
uTxeHTunare, Kojom je yTBpheH HHBO MHAEKcA caudHOCTH 01 4%. JlajhboM aHAIM30M TOKIIANamka
TEKCTa JUCEepTalje Y OJHOCY Ha JaTe U3BOPE, KOjy je U3BPLIMO UMEHOBAHH MEHTOpP pel. mpod. ap
Anexcannap HenespkoBuh ca curyphomthy je yrBpheHo na Hajsehu Opoj mokjamama npeacTaBiba
JIe0 CTaHAapAHUX Gopmyraiyja u (pasa, Te Ja je TEKCT U CaApkKaj MOJHETe JOKTOPCKE TUcCepTalje

Y NOTIIYHOCTH OPUTHUHAJIHO HAYYHO ACIIO.
3akpyuak

[Tpobnemu koju Cy enabopupaHy y peaTn30BaHOM UCTPAKUBAKY NPYKWIH Cy apUpMaTUBHE
OJITOBOpE HA CYIITHHCKU Ba)KHA MUTamka U3 o0nactu Op3uHe o0pae nHpopmaryje y cienupuaHum
CHOPTCKHUM CUTYyallijama, Kao U 'y 00J1acTH yTuIlaja MHCTPYKLHMje Ha €UKACHOCT Halaj a y MayeBamy
U yTHIIaja HHCTPYKIIMjE HAa pa3MeHy Op3MHE U MPEIHU3HOCTH. AYTOp je MOCTaB/bambeM CHeM(PpUIHIX
JbeBa U (popMynmcameM MOCeOHUX XUITOTE3a, jJacHO AeHUHMCA0 MUTamka Ha Koje je Tpebano aaTtu
OJITOBOpE, YCKO Be3aHE 3a MOMEHYT MPEAMET UCTPaKMBamba. Y HapeIHOM Jely JOOHjeHU OJIrOBOPU
Cy ynoTrpebJbeHU y HuIby (hopMynucama TeHEpaTHUX 3aKJbydaka Kao (pMHAIHOT MpPOHM3BOJA OBE

JTOKTOPCKE AUCEpTaIHje.

Hanaszu peanusoBaHOr HCTpaxuBama ynyhyjy Ha 3akjbydak ga ce crmocoOHocT Op3or
pearoBama Ha cnenu(uyHe MayeBaliayke CTUMYJyce nmoBehaBa ca TpeHaXXKHUM HCKYCTBOM, Oyayhu
Jla Cy pas3idKe HarjamieHe ca moBehameM Opoja cTuMmymnyc-oAaroBop ainrepHaTuBa. [lopen Tora,
no0MjeHr Hanasu, Takohe, cyrepuiry  Ja je KoJ UCKyCHUX MadeBajala yTullaj MHCTPYKIHja Moryh
KaKo 3a e(hMKaCHOCT Hara/Ja TaKko U 3a pa3MeHy Op3HHE U MPELU3HOCTH, JOK j€ KOJ TOYETHUKA yTUIIA]
MHCTPYKLHM]jE JCTMMUYHO NMPHUCYTaH. Y LEIUHU MMOCMATPAHO, PE3YJITAaTH JOIMPHHOCE MOTIYHHUjEM

carjenaBamy npobiema 6p3uHe 0Opajae uHGpopManyja y ciennpuIHIM CIIOPTCKUM CUTYallljama.
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IIpeasor HacraBHo-nayyHnoMm Behy dakyJirera

Jlokropcka aucepranrja Mapka Munnha nporcTekia je U3 n3ydaBamba W3y3€THO 3Ha4ajHOT
npobiema, KOju CBE BUIIIE 3a0KYyIUba MaXby HAYYHE JaBHOCTH. VcTpaxkuBame MPUKa3aHo y OKBUPY
NPUIOKEHE JOKTOPCKE IHCepTaluje y MOTIYHOCTH j€ pealu30BaHO y CKIaay Ca YCBOJEHUM
npojektoM. JloOujeHn pesynratu omoryhaBajy OO0jeKTHBHY KOHKPETH3aIM]y HCTPAKUBAHOT
npobnema. Hanasu 10 Kojux ce Iouuio y oKBUpY ypal)eHe TOKTOpCKe AucepTalije Ha OpUrnHalaH
HAuWH JOTIPHHOCE U3ydaBamy Op3uHe oOpane wuHpopMmanuja y CHEUUPUYHUM CIIOPTCKUM
CUTyallMjaMa, Kao U M3y4yaBamy YTHIIaja MHCTPYKIH]je Ha eprKacHOCT Hamajga y MaueBamwy. Takole,
nobujenu Hanaszu ynyhyjy Ha MOryhHOCT cTaHgapIu3alirje HOBOT TeCTa 3aCHOBAHOT Ha KOPHUIINEHY
caBpeMeHe BUJIeO TEXHOJIOTH]e, Yija MpuMeHa 01 oMoryhuia BajJuIHy U MOoy3JaHy MpoLeHy Op3uHe

pearoBama y cieu()UIHUM CIIOPTCKUM CHTYyalHjama.

[Tpennaxemo na HacrtaBHo-HayuHo Behe ®@akynTera npuxsaru M3Bemraj Komucuje, yrepan
npeztor OIyke 0 MO3UTUBHO OIICHEHO] JOKTOPCKOj nucepranuju Mapka Muiaunha nox HacmoBom
“bP3MHA OBPAJAE NH®OPMAIIMIA N YTHULAJ MHCTPYKUMIE HA E®UKACHOCT
HAITATIA V¥V MAUYEBABY* 1, y ckiany ca MNO3UTHBHUM 3aKOHCKHMM MPONMCHMA, YIIYTH Ha Jajbe

pa3marpame HaauexxHoM Behy Hayunux obnactu YHuBep3urera y beorpany.

V¥ Bbeorpany, 07. 04. 2020. rogune
Unano 71/1 Komucuje:

7/~E _Cort g p\ /&( VC/////Z//

Jlp Anexcannap HeflesbkoBuh, pef@Bru mpodecop,
VYuusepsurer y beorpany - @akyarer crnopra U (QHU3HUKOT

BacCriuTama, MCHTOp
Vi
/

Jp Munom Mynpuh, nouesr,
VYuusepsurer y beorpany - ®akyarer crnopra U (QHU3HUKOT
BacCIlluTama, WiaH

Aﬁ( 67//'57%/

Jlp Ana Opnfih, Banpexun mpodecop,
VYuusepsurer y beorpany - ®akyarer crnopra U (QU3HUKOT
BaclluTama, WiaH

e

ﬂp Hparan PafioBanosuh, penoBHH mIpodecop,
Vuusepsurer y Humy - ®akynrer cnopra u (QU3HUKOT
BACIIUTAKA, YIaH —

ciwwﬂm

Jp Ugan hyk, ﬁm{eHT, ;
Vuusepsurer CUHruaynym - @akynrer 3a GU3HUKY KyATypy U
MEHAIIMEHT y CIIOPTY, WiaH
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