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HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKYJTETA

Ilpegmer: MU3sewuraj Komucuje 3a npernen u oueny
JOKTOpcKe aucepranmje Munoura Obpagoeuha.

Ha 11.Ceanuuu HacraBHo-Hayunor Beha ®akynrera cropra M (M3HYKOT BaclHTama
oapxanoj 06.07.2020.ropune, y cknagy ca unaHoM 29-30. IpaBuiHUKa O JOKTOPCKHM aKaJEMCKHM
cryaujama — mnpeuuinhen Teker 02-0p. 681 ox 09. ampwna 2015. u unanom 41-43 Craryra
®akynrera cnopra H ¢usnukor Bacnurama 02-6p. 934/18-2 ox 06. jyna 2018. rogune, noHeTa je
Onnyka o dopmupamy Kommcuje 3a mpersiieq W oOLeHYy AOKTOpcKe aucepranuje Munoma
Obpanoeuha, mox Hacmosom: ‘“)KUBOTHE HABHUKE CTYJEHATA VHUBEP3WUTETA VYV
BEOI'PAZTV* (02-6p.2270/18-13 ox 07.07.2020.roxuue). Komucwuja je popmupana y cacTany:

®  Jp I'opan Hemmh, penosuu npodecop, @akynrer criopra v (pUIHYKOr BACIIUTARA,
VYuusepzurer y Beorpamy —MeHTOp,
Hp Anexcanapa ITonoeuh, nouent, GakynTeT criopTa i PUIMYKOT BACTINTAHA, Y HHBEP3UTET Y
beorpaay — komeHToOp,
Hp Ana Beckoruh — hakosuh, Banpeauu npodecop,Pakynrer cnopra u GU3HUKOT
BacIMTama, Y HHUBep3uTeT Y beorpany — unaH,
Hp Ceprej Octojuh, penoruu npodecop, Dakyirer cnopra U PU3HIKOr BaCIUTARA,
Vuusepsurer y Horom Cany — unan u
Hp Ipeapar boxuh, Buim HayuHu capagHuk, 3aBOj 3a CIIOPT U MeAMIIMHY criopta Pemy6nuke

Cpbuje, beorpan — unaH.

Hakon npernena nocrasmbeHor marepujana Komucuja moanocu HacrtaBHo-Hayunom sehy

crenehu

HU3BEIITAJ:

buorpadmuja

Pohen 18.mapra 1988. romune y butossy, a xuseo y 3 apxage u 4 rpajga. 3appliHo OCHOBHY H
CpeAitby WKONY y YIKMUY, IIe je N0Ka3a0 HHTEPECOBabe 3a CIOPT M OMIAIMHCKH aKTUBHM3aM, I1a j€

AOJAaTHUM aHraxkoeBameM, 00ap/bao (yHKUM]y NpefcenHHKa hauykor mapjiaMeHTa y OCHOBHO] W
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CPeNmOj IIKOJIH.

loguue 2007.ymucyje akagemcke cryauje Pakyarera crnopra H (PU3MYKOr BaclUTamba
VYHusepsutera y beorpaay u ucte 3aBpiasa y poKy, ca Ipoce4HOM olieHoM 9,88. Mactep akangeMmcke
CTy/IMj€ YIHUCYje OJMax HAKOH 3aBpIIeTKa OCHOBHUX CTyAWja W HcTe 3aBpmasa 2012 romune, a
ycaBpIllaBamke¢ HACTaBJhba HA JTOKTOPCKUM akaneMckuM ctyaujama 2012.rogune. Takohe, akryennu je
CTYACHT MYJITHIUCHMIUIMHAPHUX MacTep cTyauja YHuBep3urera y beorpany, Ha cMepy MEHalIMEHT
nocjaoBHUX nepdopmancu, koje peanusyje Pexropar u @OH.

o momacka Ha (hakynTeT, aKTUBHO ce 0aBuo (pymdasioM Kao urpad, a KacHUje W CyaHja,
0/100jKOM, IIyZIOOM, IIIaXOM, a PEKPEaTHBHO CTOHUM TEHHCOM M CKHjaleM.Y CTPYYHOM CMHUCIHY,
TOKOM IIpBe TpU rofuHe (akyriera, ycaBpmasao ce y3 npod. ['opana Hemmha y onbojkarmkum
kiayooBuma Pamumuku, Busypa u Lpsena 3Be3na. Op mouerka CTyAupama, MOYMIE Ja ce 0aBu
CTYACHTCKMM OpraHH30BalkbéM M TOKOM CTyAHja je o0aBibao (YHKIM]y CTyIEHTa IMpoieKaHa
QakynTeTa cropta U GU3NYKOr BacnuTama, wiaHa CaBera UCTOr (aKkyiTeTa, Kao U MOTHPEICeTHUKA
CryneHTckor TapiaMeHTa YHUBep3uTeTa y beorpagy 3a HactaBy u pedopmy, KacHHje U
notnpeacenqHuka 3a crnopt. O0aBibao je W (QYHKIM]Y TOTHPEACETHHKA CTYACHCKOT IapilaMeHTa
CpOuje, 0IHOCHO TMpeaCcCeTHUKA 3a CHOPT CBUX YHHUBEp3UTETa y OKBUPY CTYAECHTCKOT MapiiaMeHTa
Cp6uje (Cronyca).buo je pumeroaummu unan CaBera u CeHara YHuBepsurera y beorpany, kao u
eTnykor oxbopa Pakynrera cropta U (HU3UIKOT BaCIHUTama, OMHOCHO Pekropata YHuBep3uTeTa y
Beorpany. CBoje aHraxoBame Yy CTYJCHTCKOM OpPTraHM30Bamby KpyHHUIIE (QYHKIHjOM CTyIEHTa
npopekropa YHuep3utera y beorpamy 2013. roamnue, rae je mzabpan na mnpezacrasiba 100.000
cTyneHaTta YHuUBep3uTera y beorpaay, u To npBu nyT y ucropuju ca Q@axkynrera cropra U GU3HUKOT
BaCIUTama, U PBU MyT y uctopuju ['paga Vxkuma.

HakoH cTyneHTCKOT OpraHuM3oBamba, MMEHOBaH je 3a mpencenHuka CHOPTCKOT YApYyXema
VYuusepsutera y beorpany, koju je Hactao WHHUIMjaTUBOM pPEKTOpke YHHBep3utera y beorpamy
npod.MBanke Ilonouh, a ommykom CaBera m Cenara YHuBepsurera y beorpagy. ¥ momenyTtom
nepuony, o0aBsba U PyHKIM]y WiaHa YTpaBHOT 0700pa YHUBEP3UTETCKOT CIopTCKor caBe3a Cpouje,
a HakoH 3.roguHe OuBam3abpaH 3a CIOPTCKOT AMPEKTOpa YHHBEP3UTETCKOI CHOPTCKOI caBe3a
Cpbuje. TpenyrHo o06aBjba U (QYHKIHJy PpYKOBOAMOIIA aKaJeMCKor cektopa “EBporicke
YHuBep3ujane” koja ce peanusyje y jyny 2021. rogune, a Koja jeé HAKOH MEeTOTOUIIHET aHTAKOBabha
pektopke mpod. np Meanke IlomoBuh um mweHOT THMa, J0NeJbeH YHHBEP3UTETY y beorpamy kao
nomahuny, onHocHo ['pany beorpany u Peny6mnuiu CpOuju.

OcHMBayY je W WJICjHU TBOpAIl OMJIaIUHCKe opranu3anuje “Spirit of Youth”, koja oBe romune
cnaBu jyounmapHux 10. roguHa mMocTojama, a Koja je peanmszoBana npeko 100 mpojekara, o1 Kojux je
Hajmo3Hatuju “KapaBan Jlyx muamoctu” koju ce peanm3oBao TokoMm 2017. romumue y 34. rpana

Peny6iuke Cpbuje, a rae je MUHHCTApCTBO NMPOCBETE, HAyKEe M TEXHOJOLIKOT Pa3BOja MOIPHKAIO
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MpojeKaT Kao TeHEepaHU MOKPOBUTEIb, a KOja jé CBEYAHO 3aBpIlicHA aKaJIeMHjOM Yy TUICHAPHO] callid
Haponne Ckymmrune Pemmyonmke Cpouje.Bumectpyko je HarpahuBan on ctpane ['paga Vikuia, kao
jemHor o HajOOJPUX CTyHIEHaTa, a OO je U crurneHaucTta ['paga Ykuia TokoM cTyaupama. Takohe,
ouo je crunenaucra Ponma 3a miane TaneHte PenmyOnmke CpOuje W CTHINEHOUCTA jelIHE O]
3anyxOuna Pektopara YHuBep3urera y beorpany. AyTop je U KoayTop HEKOJHMKO HAyYHUX pajoBa U

YYE€CHUK Hay4HHX KoHrpeca y Oxpuny, bawoj Jlynu u beorpany.

Chnmcak o0jaB/beHUX pagoBa:

Obradovic, M., Nesic, G, Popovic, A., Bozic, P., Savic, Z., Kojic, F. and Djuric, S. Physical activity
and eating habits of students of the University of Belgrade: an epidemiological study.
Vojnosanitetskipregled (2020); Online First June, 2020.

Hemh, I"., O6pagoBuh, M., Cuxkumuh, M., Unmuh, B., Majcroposuh, H. u Bypuh, C. Komnaparusua
aHanm3a onapeheHnX MOPQOJIOMKUX KapaKTEPUCTHKA W MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH 0/00jKaIuniia
KajeTckor y3pacta penpeseHtanuja Cpouje u Lpue T'ope. V: JOIICAJ, Munusoj (yp.), JYXAC,
Upuna (yp.), KACYM, Tl'opan (yp.). Temarcku 300pHuk pamoBa = Proceedings of the Thematic
Conference. beorpan: dakynrer criopra u ¢usuukor Bacnurama: = Faculty of Sport and Physical
Education. 2013, ctp. 143-148

Bykosuh, A.,O6pagoBuh, M., Bypuh, C. u Mynpuh, M. Mop]onomk U MOTOPHYKH CTaTyC
Kapatucta Mmiaher mkosckor y3pacra. [ogummak: cTpyuyHO-UH(GOpPMATHBHU TiacHUK Dakynrera
criopTa ¥ (pU3MUYKOT BacluTama Y HuBep3urTera y beorpany

Oopagosuh, M. u byrapcku C. Mojaen aHTPONOMETPHjCKHX KapaKTEPUCTUKAU MOTOPUUKHX
CIOCOOHOCTH JKEHCKE jyHHOpcKe ombojkanike penpesenraruje.Ohrid, 2013.Research in kinesiology:
international Journal of Kinesiology and Other Related Sciences

Oo6pagosuh, M.Opranuszanuja ¥ ynpaBjbakbe XyMaHUTapHUM akKlyjama y cropry.Macrep pan.
Beorpan: ®akynrer ciopra 1 puznykor nacnutama. 2012.

Nesi¢, G, Obradovi¢, M, Sikimi¢, M., 1li¢, V., Majstorovié, N. and Djuri¢, S. Comparative anlysis of
certain morphological characteristics and motor skills of girls volleyball cadets of Serbia and
Montenegro.U: DOPSAJ, Milivoj (ur.), JUHAS, Irina (ur.). Zbornik sazetaka = Book of Abstracts.
Beograd: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja: = Faculty of Sport and Physical Education. 2012, str.
55-56.

Mapxkosuh, C., Cekxynuh, XK., OopagoBuh, M. u byrapcku, C. [loBezanoct usmely Op3mHE U
ckouHocTH y ¢Gyndany. bama Jlyka. 2012. AHTPOIIOIOIIKK AaCTIEKTH CHOPTA, (PU3NYKOT BacIUTamba U
pekpeanuje.

bypuh, C., Unuh, JI. O6pagoBuh, M. u Hemmmh. I'. JleTekuja craryca cronana og60jkaia MKoJICKOT
y3pacta. Oxpua. 2012.Cumnosujym 3a ciopT U GU3NUKO BaCIIUTAHE MIIATUX.

Nesi¢, G., Mirkov, D., Obradovié, M., Knezevi¢, O., Sikimi¢, M., 1li¢, V. and Bugarski, S. Model of
anthropometric characteristics and motor skills of women’s senior serbian volleyball team "Kolubara"
from Lazarevac = Model antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti Zenske seniorske
odbojkaske ekipe "Kolubara" iz Lazarevca. ¥: SIMOVIC, Slobodan (ur.). Zbornik saZetaka = Book of

3



Summaries. Banja Luka: Fakultet fizikog vaspitanja i sporta. 2011, str. 45.

Mapxkosuh, C., Cekynuh, X., OopagoBuh, M. n byrapcku, C. Paznuke y HHBOY MOTOPHYKHX
criocobHOCTH dymdanepa y OIHOCY Ha paHr TakmMudema. beorpan. 2011. Mehynapogna naydHa
koH(pepennmja: Edpextn nmpumene pu3ndke akTHBHOCTH Ha aHTPOTIOJIOINIKH CTATyC Jele, OMIaAnHE U
oapaciux.cTp. 262-266

Oo6panoBuh, M. Meroauka oOy4yaBama "¢Gaor" cepBuca Kao TEXHUYKOT €JIEMEHTa Y
on6ojuu.3aBpuran paj. beorpaa: ®akynrer criopra u pusznukor macnutama. 2011.
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AHanu3a paga

JlokTopcka aucepranuja odyxsara 89 crpana, 3 tabene, 2 ciaMke U 6 mpuiora y ckiaay ca
[TpaBuiHUKOM O JOOKTOpcKUM cTyaujama dakynrtera crmopra M (U3NYKOT BaclUTama, Kao U ca
YroyrctBoM 0 GdopMHupamy PErno3uTOpHjymMa JOKTOPCKHX aucepTaiija kKoju je ycBojuo CeHart
YuuBepsuteta y beorpamy. wucepramuja je pe3ynraT JOCIEAHO pEATH30BAHOT TIPOjeKTa
npeaBuheHOT y OKBUpY enabopara TeMe JTOKTOPCKe AucepTaluje u caipxu 3axBaimHuiy, [locsery,
Pesume Ha cprickom je3uky, Pesume Ha eHrieckom jesuky, Caapikaj, [Ipermen ckpahenuia, a 3atum
nornasiba: 1. YBox, 2. HeraruBan yTHIlaj )KMBOTHUX HABHUKa Ha 3/paBjbe 4oBeKa, 3. Ilo3uTuBan
yTHIIA] XKUBOTHUX HAaBHKA HA 3[[paB/be 4YoBeKa, 4. J)KUBOTHE HaBHWKE CTyAeHarTa (y OKBHDPY OBOT
noriaBjba Cy MHpukazaHa 3 mnornornasiba: 4.1. ®Pusznuka akTUBHOCT crynaeHarta, 4.2.McxpaHa
cryneHara u 4.3. [lonamama pu3nuHa 10 3/1paBibe CTyAeHara), 5. [IpenmMer, uib, Xunorese U 3a1anu
UCTpaXxknBama, 6. Metose (0BO moriasibe je o0yxBaTuio 4 mornoriasiba: 6.1. Y3opak ucnuTaHuka,
6.2. Uacrpymentn, 6.3. [lponenypa u 6.4. Cratuctuuka ananusa), 7. Pesynratu ucrpaxuBama (y
OBOM IIOTJIaBJbY ayTOP j€ MPHUKA3a0 pe3yirare y 5 uctpakuBanux oomactu: 7.1. ®usudka akTHBHOCT,
7.2. HaBuke y ucxpanu, 7.3. [lonamama pusznyHa 1o 3apanibe, 7.4. Kopemanuja uzmelhy dusnuke
aKTUBHOCTH W HaBHKa y ucxpanu u 7.5. Kopenanuja usmel)y nonamama pu3UyHUX 1O 37paBibe U
¢bus3nuke axkTuBHOCTH), 8. Jluckycwja (OBO TIOTJIaBJbe CapkKM W JEIHO TMoOTmoriaasibe: 8.1.

Orpannuema), 9. 3akspyyak u 3Ha4aj cryauje, 10. Jluteparypa u [Ipunosu.

Y VBoay je oOpasznoxxkeHa TeMa JOKTOPCKE IHCepTaIrje Kpo3 HaBOhCHE pelieBaHTHE
JUTEpaType U MOCeOHO AaTUM TEOPUjCKUM OKBHPOM pajia ca MPEeryieioM J0CaIalllibUX UCTPAKHBAMbA.
Aytop moceOHy mnaxmy oOpaha Ha HapaTUBHHM IIperyiell, KOju ce OAHOCH Ha mperien 136
EMITUPHjCKUX CTYAMja U 8 MPETJIEAHUX WIaHAKa KOjHU Cy CIIPOBEACHU Paayl TIOKyMEHTOBama ynorpeoe
nmojMa ,,HaBMKa“‘, Ka0 U METO/a 3a Mepemke HaBuka. JlepuHunje ,,HaBUKe* Ha HAYMHE KOJH Cy YECTO

UMILUTUIIATHA ¥ HACY KOXEPEHTHO MOBE3aHU Ca OCHOBHOM TEOPHJOM. Y OBOj CTYIHjH j€ MPEII0KEeHA
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neduHHUIMja y KOjo] je HaBHKa MPOIEC KOJUM CTHUMYJIYC CTBapa MMIYJC Ja Jeilyje Kao pe3yiTar
Hay4YeHE CTUMYJIyC-OAroBop acouujanuje.lmmyncn Hactalim Kao pe3yiaTaT HaBHKAa, MOTY ce
NOpPEeIUTH MM KOMOWMHOBAaTH ca HMMITyJCMMa HAacTaIMM W3 HEKHMX JAPYIMX H3BOpa, YKIbYdyjyhu
CBECHO JIOHOUICHE OJJyKa, Kako OM yTHLAIM Ha OJAroBOpe M HoTpede, a He MOopajy T'eHepHucaTu
noHamame. Takohe, y cTynuju ce HaBoaw Aa je BehnHa MCTpakmBamka O HaBMKaMa 3aCHOBaHAa Ha
KOPEJAMOHAM CTyJHjaMa KOje Kao IJIaBHH METOJ 3a MPOLEHY KOPHUCTE aHKeTe, OJHOCHO T3B.Self-
report(Gardner, 2015).

Crui, OJHOCHO HAuWMH >KHMBOTA, JCTEPMUHHINY >KHBOTHE HABHUKE KOje Cy YKOpEHEHE
IPUIMKOM CBAaKOJHEBHUX aKTUBHOCTHU NojeauHua. [loMeHyTe )KMBOTHE HaBUKE MOT'Y OWTH JIOILIE WU
no0pe ca acnekTa 3/paBjba YoBeka. JKMBOT y JaHalllkbe BpeMe, BpeMe BEJIMKUX KOpIiopaluja, BpeMe
rpahema Kapujepe, Op30r HauMHa >KUBJbEHA, JONPUHOCH YIIPABO pa3BHjamby JOMIMX JKMBOTHHX
HaBuKa. Hanme, OypaH M mporpecuBaH MaTepHjajJHH pa3Boj KOjH ce orjeqa Mpe CBera Kpo3 pasBoj
HOBHX TEXHOJIOTH]ja, IOHEO je ¥ CaBpEMEHH HauyMH KMBOTA KOjH MMa CBOj€ HEraTUBHE IOCIIEIUIIE 110
opraHusaMm 4doBeka. HoBek ce cBe BHIIEe kpehe kopucTehu mpeBo3Ha cpelcTBa Kao IITO Cy MOTOpHA
BO3WIA, TUPTOBU U MOKPETHE cTeneHuue. Takohe, »UBOTHE HaBUKE NONyT Iulahawkba payyHa WU
HapyuyuBama (yriaaBHOM Op3e M He3/paBe) XpaHe BpIle ce MPEeKO WHTEpHETa, OHOCHO Tenedona. Ha
JIo1IE KMUBOTHE HABUKE MOKE YTUIIATH U HETIOCPEAHA CPEMHA Yy K0joj uoBek ooutasa.Hanme, cormo-
MaTepHjallHU CTaTyC y BEJIMKO] MEPH MOKE€ OAPEAMTH >KMBOTHE HaBHKE 4yoBeKa.Tako Ha mpumep,
JIOII MaTepHjajJHu CTaTyC YCJIOBJhaBa JIONIYy HCXpaHy, a OOpHYTO A00ap MaTepHjaIHH CTaTyC y
BEJIMKOM Opojy cllyyajeBa yTUde Ha IMpeKoMepHy ucxpany. [locToju yak u cTyauja y K0joj ayTopu
3aKJbydyjy Ja pagHO BpeMe Majke MOKe MMaTH yTWIllaj Ha rojazHoct nerera. (Brown, Broom,
Nicholson, & Bittman, 2010).

[Tornassbe Ilo3uTHBAH yTHIAj )KWBOTHUX HABUKA HA 3[PaB/be YOBEKA FOBOPHU Y MPHUIIOT
TOME J1a )KUBOTHE HAaBMKE MOTY M JOOpO yTHLATH Ha 3/paBjbe 4oBeka. Hamme, yKonmko ce BoIu
paduyHa o (PU3MYKUM aKTUBHOCTUMA KOje CE YNpaxmbaBajy Ha JHEBHOM, HEJEJbHOM M MECEYHOM
HUBOY, Ka0 ¥ O BPCTH ¥ KOJIMYMHHM HAMHMPHHIIA KOj€ Ce KOH3YMHUPA]y, U Y JaHAILIHBE BPEME CE MOXKE
BOJIUTH 3][paB HauuH uBoTa. [IororoBo, ykoauko ce y3my y o03up yciaoBu y kojuma BehuHa jbynu
obutaBa. Hanme, nako cMo Ha CBaKOM KOpaKy OKPY)KEHH KHOCIIMMa Op3e W He3/paBe XpaHe, MHOTO
je Behu n3060p 31paBUX HAMHUPHHIIA KOj€ Cy HaM JocTymHe. VcTo Tako, JbyIu UMajy OJUIMYHE YCIOBE
3a pEeKpeaTHBHE AaKTUBHOCTH, Kako OW wm30erim CHUHIpOM OO0JIECTH CaBpEeMEHOr J100a,
Tj.xunokuHne3uje. Kipyd je y moOpoj opraHm3aiuju, UCTPAJHOCTH M LHWJbY Ka 37paBOM HAYUHY
KHBOTA, KOj€ je MOope/l CBUX HaBEIEHUX M3a30Ba CABPEMEHOTI HAUYMHA KHUBOTA, TEIIKO UCITYHUTH.

VY mnornaBsry HeraTtuBaH yTMIaj KMBOTHHX HABHKAa Ha 3JpaB/be 4oBeka Hamehe ce
OIIITH 3aKJbYYaK J1a je MOCIeInla CaBPEMEHOI HauMHa JKMBOTA J1a CE YOBEK CBE Mame (PU3MUKH, a
CBE BWINE TICUXMYKH Hampeke W moaHocu ofapeheHu crpec. HajmosHatuja mociemumia JIOMIHX

KUBOTHUX HaBHKAa CABPEMEHOT JAPYIITBA MPEJICTaBIba - XUITOKMHE3H]a, OMHOCHO HEAOCTATaK KPETama
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U yhnpaxmaBamkba (QU3UYKUX aKTUBHOCTH. I1o cBOjoj meduHUIMjU, XUTIOKMHE3W]ja (IPyrd HA3UB —
OoJsiecT caBpeMeHOr 100a) MoJapa3yMeBa CMameHhEe MOTOPUYKE (YHKIMjE, OIHOCHO YMameHY
CIOCOOHOCT KpeTama. Jlakie, XUIOKHHE3M]ja Ce CMaTpa HajpacpoCTPambEeHNjoM 0OJIECTH CaBpPEMEHOT
JpYyLITBa, TAE Cy Aela U MIIaAX OCEOHO yrpoKeHa KaTeropuja.y MpHIOr TOME TOBOPE U pe3yiITaTh
UCTpaXHMBamka Koja TOKazyjy Ja j€ KOJMYMHA YIpaXmkbaBaHUX (PU3NYKUX AKTUBHOCTH JIeLlC H
azoJyeciienara onana 3a npuommkHo 30 % y mocnenme nBe nenenuje (Bazata, Robinson, Fox,
Grandy, & Group, 2008; Colditz & Taylor, 2010; Smith, Orleans, & Jenkins, 2004; Vogt, Hall, &
Marteau, 2005).Y momeHyTOM Mepuoay, IOUUIO je JO0 ONajama yIpaKmkaBamka M CIOHTAHUX U
oprann3oBaHuXx (u3MYKKX akTUBHOCTH (Bazata et al., 2008; Colditz & Taylor, 2010; Smith et al.,
2004).

JKuBoTHE HaBHMKe KOje€ JIOIIE YTHYY Ha 37paBjbe YOBEKa, BEOMa YEeCTO JIOBOJE 1O IO0jaBe
KapauoBacKymnapHux obosbema. [Ipema CBerckoj 3npaBcTBeHoj opranuzanuju (C30), ueTnpu o net
CMPTHHUX CiIy4ajeBa JbyIUM KOjU Cy HMMalM KapAHOBAcKyJapHe OOJIECTH Cy MOCIEAWLA CPYaHHX
Haraaa U MOXKJaHuX yzaapa. [lojequHnum ca MOBHIIEHHM PU3UKOM OJ KapAHOBACKYJIApHUX 000JbeHa
MOTYy HMMaTH CHMIITOME IIOBHIICHOI KPBHOT MPUTHCKA, TIYKO3€ WIM JIMOUAA Y KPBH, Kao M
IPEKOMEpHY TeJIECHY Macy, OJTHOCHO OOMYHO Clajajy y KaTeropujy rojasHux jpyau. CTpydHa iuna
u3 C30 TBpze aa je uneHTH(UKalnrja OHUX ca HajBehuM pHU3MKOM 0/ KapJHOBaCKyJapHUX 000Jbemha
u obe30ehuBame oaroBapajyher jieuerma o1 M3y3€THOT 3Hauaja Kako O ce CIpeUMIH MpeypameHH
CMPTHH ciy4dajeBd. Takohe, HamoMumy Ja je TPHUCTYIl OCHOBHHM JICKOBHMAa U 3/PaBCTBCHUM
TEXHOJIOTHjaMa y CBUM yCTaHOBaMa IpHUMapHE 3JpaBCTBEHE 3aLITHTE O] CYIITUHCKOT 3Hauaja Kako
6u ce o0e30ennnM CBU KOjU HMMajy moTpedy Aa no0ujy onaroBapajyhm TpeTMaH M CaBETOBAambE.
MehytuMm, na nm je moryhe yaoXWTHu BUIIE HAmopa Kako YONIITe He OW HU JONUIo 10 000Jbema?
OnroBop je MO3WTHBAH W JIKH YNPaBO Yy JKUBOTHHUM HaBMKaMa 4doBeka. CBeTCKa 3IIpaBCTBEHA
opraHu3zaija npenopyuyje HajMame 150 MUHYTa aKTUBHOCTH YMEPEHOT MHTEH3UTETA WM HajMarbe
75 MUH UHTEH3UBHE (PM3NYKE aKTHBHOCTU aepOOHOT THIIA HEJEJHHO, 3a 0OJpacie cTapocTH o 18 mo
45 roguna. IloTpeOHO je nma Jpbyau CBaKOJAHEBHE JKMBOTHE HABUKE, KOje C€ OTiiefajy y (HU3MYKO]
aKTHMBHOCTH, KOH3YMAaIlMjH XpaHE W M3Jaramy APYrUM (GakTopuMa pU3MKa, ycMepe Ka ouyBamy U
yHampehemy cBOr 3apaBiba.yY TOM cilydajy Ou ce Opoj ciydajeBa, HE CaMO KapIMOBACKYJIAPHHUX
00o0Jbea, CMakbUO Ha MHUHMMYM.M3 cBera HaBEICHOT, MOXE C€ 3aKJbYUWTH, J1a )KUBOTHE HABUKE
YOBEKa Yy BEIMKOj MEPH YTUUY Ha 3][paBJbe, a CAMUM THM M KBAJHUTET KUBOTA JbY/IH.

VY mnornasspy ’KMBOTHe HaBHKe CTy/AeHATa ayTop I'OBOPH O TOME Jia CTYAMpame, Kao
oceOHO KHUBOTHO pa3ao0sbe ca cOOOM HOCH HHU3 MPOMEHa M MOTEHIHjamHuX npobiema. ITouerak
CTyAMpama je BelIMKa MPOMEHA Yy >KUBOTY MIAAMX JbyAU. M3 MO3HATOr OKpYXKema y KOjeM Cy ce
HaJa3uiId, J10j1a3¢ y MOTIYHO HOBY CPEIMHY, HOBO OKPYKEHE U 00aBe3e Koje UX 0YEKyjy, a Koje Cy
3HaTHO Behe O] OHMX Ha KoOje Cy ce HaBHKIH. AKO Ce Ha CBE TO J0Ja BEOMa 4eCTO M IPOMEHa

CpeIMHE JKUBJbEHHA, J0JIa3H CE J0 3aKJby4Ka J]a C€ Y TOM >KHBOTHOM pa3io0Jby CyodaBajy ca HOBUM
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HAYMHOM XUBOTA U pajia, LITO MpeAcTaB/ba oApeheHn cTpec Ha OpraHu3aM HOBOT CTyJeHTa. AyTop y
OBOM TMIOIVIaBJbY KpO3 TpU TMOTIOINIABJba Jaje JAeTalbHUjU OINUC HaBHUKa CTyleHaTta: Pusnmyka
aKTUBHOCT cTyJieHaTa, Mcxpana crynenara u [loHamama pusnydHa 10 37paBJbe CTyAeHAaTa.

VY mpBOM MOTHOINAaBJby ayTOp Aaje MPHUKa3 BEIUKOT Opoja CTyauja Koje Cy HCTpakuBale caapikaj,
KBJIUTET W Y4YeCTaNOCT (pU3MUKe AKTUBHOCTH CTyAEHATa Ha Pa3IMYUTUM KOHTHHeHTuUMa.llpema
boKyCy HCTpaKHMBama Koja ce OaBe OBOM TEMaTHUKOM, ayTop j€ CTyIHje, Koje ce 0aBe mpoOIeMaTHKOM
¢u3uUKe aKTUBHOCTH CTYAEHATa,CBPCTA0 y 2 Kareropuje. Y MpBY KaTErOpPHjUCY AECKPUITHBHE
CTyAMje, Kao LITO Cy CTY/H]je KOje ONMucyjy obpacie (pU3NIKuX akTUBHOCTH CTy/eHaTa, (haze IpoMeHa
(GU3NMYKKX aKTUBHOCTH M BuXoBe aerepmuHante (Buckworth, 2001; Buckworth & Nigg, 2004; K J
Calfas, Sallis, Lovato, & Campbell, 1994; Karen J Calfas et al., 2000; Kelley & Kelley, 1994; Leslie,
Fotheringham, Owen, & Veitch, 2000; Leslie et al., 1999; Nahas, Goldfine, & Collins, 2003; Pinto &
Marcus, 1995; Sparling & Snow, 2002; Sullum, Clark, & King, 2000; Wallace & Buckworth, 2001;
Wallace, Buckworth, Kirby, & Sherman, 2000; Yoh, 2001). TpenyTrHO, OBa KaTeropuja mnpeacraBba
BehuHy mocafammuX UCTpaKMBama Koja ce 6aBe oBoM TeMaTukoM.CTyauje u3 Apyre KaTeropuje cy
dbokycupaHe Ha MpOrpaMe HHTEPBEHIMjE 3a MPOMOIH]Y (PU3WYKEe aKTUBHOCTH Mel)y CTyAeHTHMa
(Buckworth, 2001; Leslie et al., 2000; Sallis et al., 1999).V namem Tekcty ayTop roBopu 1a ce BehuHa
cTyauja 6aBM (PU3MUKOM akTHBHOIINY CTyJeHaTa Ha OCHOBHUM cryaujama.Huje mo3naro 3amro
ayToOpy TIOMEHYTHX HCTpakKUBamha HUCY MCIHUTAIN KakBa je (hu3MyKa akTUBHOCT CTYyJEHAaTa MacTep U
JTOKTOPCKUX cTyauja.Moryhu pasno3m Mory OWTH TMOBE3aHH ca YUECHUIIOM Ja HajBehu Opoj
cTyaeHaTta (0l yKymHOTr Opoja) 3ampaBo NpHUMaga OCHOBHUM CTyAHjaMa, Ka0 M PEIaTUBHO KPaTKO
Tpajame MacTep U TOKTOPCKUX CTY/AH]ja y OMHOCY Ha OCHOBHE.

O®u3znyka AaKTUBHOCT TMpeACTaBba TIJIAaBHY 3aBHCHY Bapujably y  J0CaJallllbuM
HUCTpaXMBaKkMMa W3 OBE 00JIACTH, HE3aBHUCHO OJI KAaTeropuje KO0joj CTyauje mpumanajy.Mehyrum,
HauMHU Mepema (PrU3nuKke akTUBHOCTH KOj€ Cy UCTPaXMBAYM KOPUCTUIIHM Y TIPETXOAHUM CTyIHjama Cy
HEKOH3MCTEHTHU.Y JIUTepaTypu U Jajbeé HHje IMOCTUTHYT KOHCEH3yC KajJa ce€ TOBOPH O
CTaHJapau3aIrju Mepema (pusnuke aktuBHOCTH.IloTporma eHepruje TOKoM (PU3MUKEe aKTHBHOCTH
3aBHCH O] Tpajara, MHTEH3UTETa M yUECTAIOCTU (PU3NYKE aKTUBHOCTH, a HHTEpPaKLMja MOMEHYTa TpU
¢daxTopa AeTepMUHUILE LIETOKYIHE edekTe PU3nUKe aKTUBHOCTH Ha 3[paBJbe. AyTOpHU T0CATAIIBIX
UCTpaXKMBamba KOPUCTWIM Cy pa3inuyure KomMOuHauuje oBa 3 (akropa (u3MuKe aKTUBHOCTH (HIIP.
WHTEH3UTET, YKYITHO BpPEME M YYECTAJIOCT) Kako OM KBaHTH(HUKOBaIM HUBOE M oOpacie (hu3ndke
aKTHUBHOCTH, YKJbyuyjyhu: (1) yuecranmoct u uHTeH3UTET cneruuyune Gusnuke akruBHOCcTH (Dinger,
1999; Dunn & Wang, 2003; Garman, Hayduk, Crider, & Hodel, 2004; Pinto & Marcus, 1995), (2)
YKYIIHY He/leJbHy MUHYTaXy (PU3MUKe aKTMBHOCTH He3aBUCHO of MHTeH3uteTa (Bray & Born, 2004;
Buckworth & Nigg, 2004) u (3) camo ydectanoct HenesbHe ¢Gu3muke aktuBHOCTH (Huang et al.,
2003). Takohe, ayropu cy KOpuCTWIM BpCTYy (HIp. MumuhHA CHara npeMa KapAHOBAaCKYJIApHO]

U3JPKJBUBOCTH) M MHTEH3UTET (HU3UYKE AKTUBHOCTH Kako OM TpoleHWw1 M oOpacue Qusnuke
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aktuBHOCTH (Karen J Calfas et al., 2000; Dinger, 1999; Kelley & Kelley, 1994; Suminski, Petosa,
Utter, & Zhang, 2002).Behnna nocagammux UCTpaKHBamka U3 TECKPUNITUBHE KaTeTOpHje, MpUKa3aia
Cy KOJIUKH j€ MPOIeHAT aKTUBHOCTH cryneHara.lloka3aHo je na yKynmHM HMBO (PM3WYKE aKTHUBHOCTHU
CTyZIeHaTa ca KoJjieya Huje BehH y 0JJHOCY Ha TeHEepalHy MOIyJalujy, ogHocHO 40 % onpaciux Koju
Cy HEakTHBHHU 3a BpeMme ciobomnor BpemeHa (I'poym, 2000).HanuonanHa aHkeTa O puU3UIIIMA IO
3npaBsbe Ha kojeny (Douglas et al., 1997) noka3zana je na Buie ox jenne tpehune cryaenara (36 %)
HE yNpaXmkaBa y JOBOJbHO] MEpH (pr3MUKe aKTMBHOCTU. Pe3ynraru Ipyrux cryauja rnokasaie 4ak u
HEILTO BUILIYU MPOIIEHAT CTyAeHaTa Ha koyeny (u3mehy 40 u 50) koju Hucy ¢usnuku aktuBHU (Leslie
et al., 2000, 1999; Pinto & Marcus, 1995; Stone, Strikwerda-Brown, & Gregg, 2002; Wallace et al.,
2000). Y nopehemy ca mpenopykama aMEepUYKOT KOJIE[Ia CIOPTCKE METUITMHE BE3aHE 3a aJleKBaTaH
o0uM (pu3nuKe aKTMBHOCTH, ayTOPU CTyAM]ja CYy YKa3ajau Ha To aa oko 50 % cTyaeHaTta HUje yCIemo
Jla WCIYHM KpuTepujyme u3 nomeHytux mnpenopyka (Dinger, 1999). IlltaBuiue, 3a pasiuky on
TeHEepalHe MOMyJalfje OapaciuX KOju Cy ce OaBuiaM (U3NYKUM aKTUBHOCTHMMA TOKOM BHUKEHJA
(Matthews et al., 2001), ctyaeHTH ca xosieya cy OWiIM aKTUBHUJU PAJHUM JaHUMa HETO BUKCHIIOM
(Behrens & Dinger, 2003).0OBaj momaTak je BeoMa BaKaH, jep OTKpHBA pa3IHYUT 0Opa3all
ylpaxmaBama (U3WYKE AaKTUBHOCTH O]l OOMYHE mnomyiaundje.yY CKiIagy ca THM, NOTpeOHO je
pa3BUjaTH U PA3TUYUTE CTPATETHje MHTEPBEHIIN]a, O] OHUX KOJ] TeHepalIHe MOoMmyJIaluje.

VY npyrom moTmnoriaBiby Koje ce 0aBM MCXpaHOM CTyJEHAaTa ayTop Hac yImo3Haje ca TUME Jia
BEOMa BaXHY XKMBOTHY HaBHKY, KOja TUPEKTHO YTHUE Ha 3]paBJbe, MpPEACTaBiba N300p HAMHPHHIIA
KOje ce KOH3yMupajy. TpaH3unuja MIaaux JbyIu U3 IIKOJE Ha YHHUBEP3UTETE Ca COOOM HOCH MHOTE
3/paBCTBEHE UMILTHKaIMje. To je mepuoa nosehane oaroBOpHOCTH 3a M300p M KOH3YMallM]y XpaHe
(Coli¢ Bari¢, Satali¢, & Lukesi¢, 2003). I'TaBHy 3a6pHHYTOCT IIPEICTaBIbajy 0OpAcIH KOH3yMaIlje
xpaHe, kao u pusunu cnernuduunu 3a cryaeHte (Krinke, 2002; Popovi¢, 2010).3name o ucxpanu
cryaenata (Broccia, Lantini, Luciani, & Carcassi, 2008; Kolodinsky, Harvey-Berino, Berlin, Johnson,
& Reynolds, 2007), kao 1 0 BUXOBUM oOpacuuMa UCXpaHe (I1jeTH) AOILIO je y (POKYC NCTPaXKHUBAbHA
u riobanne naxmwe (Broccia et al., 2008; Brunt, Rhee, & Zhong, 2008; Coli¢ Bari¢ et al., 2003;
Farghaly, Ghazali, Al-Wabel, Sadek, & Abbag, 2007). IIpoMeHe y ’KMBOTHHM yCIOBHMAa Ca KOjHMa CE
cycpehy oxpeheHu cTyaeHTH, yTuuy Ha ()akTope HUXOBOI HAUMHA XHBOTA, KAO ILUTO je HIIP.HM300p
xpane (Brevard & Ricketts, 1996). Onpehenn oOpaciiu ucxpase Kao mTo cy AUjeTe, JOBOJE A0 HEKUX
HEeMoXKeJbHUX edekaTa, moceOHO 3a OHE KOjH JKMBE BaH cBor mopoauvHor goma (Kremmyda,
Papadaki, Hondros, Kapsokefalou, & Scott, 2008).ITosbcke cTyneHKHUBE KOj€ )KUBE JAIEKO O] CBOJHX
poauTesba, MMajy 3HAUajHO MamM IPOLIEHAT EHepruje noOujeHe M3 YKyNHEe MacTH, Kao W Behu
IpoleHAT EHEepruje A0oOWjeHe W3 YribeHUX XHUApaTa, HEero CTYACHTKHIE KOjU JKHBE Ca CBOJUM
ponutespuMa (Jaworowska & Bazylak, 2007). ¥V I'pukoj, CTyI€HTH KOjH HE JKUBE Ca POAUTEIHUMA CYy

HAIpaBWIM HEKE MO3UTHUBHE MTPOMEHE (HIIP. CMamkUIN YHOC MAacHUX MPOU3BOJIa, MaprapuHa u o6enor



xje0a), anu Cy MCTOBPEMEHO CMAamWJIM YHOC CBEXer Boha, KyBaHOT M CBEXer moBpha, pube, a
noBeham yHoc Op3e xpane u mehepa (Papadaki, Hondros, Scott, & Kapsokefalou, 2007).

Lovri u capaguumm (2000) cy ucnutuBanu u300p y HUCXpaHH Koj cryneHara. Haume, Ha
penpe3eHTaTuBHOM Y30pKy of 2.219 cryneHara JOAWIJIOMCKHX CTyIWja ApPYyre W 4YETBPTE TOJUHE
kojena u yausep3utera y CAJl, ayropu cy CrpoBeln UCTpaKUBambe (PU3NUYKEe aKTUBHOCTH, M300pa
XpaHe M TOCTaBJbEHUX LMJbEBA BE3aHUX 3a KOHTPOIYy TeiecHe Mace. [J1aBHM Hana3u CTyauje cy
nokasanu na 1 ox 4 crymenra (26,3 %) jene > 5 myrta mHeBHO Bohe m moBphe, kao u ga 3 on 4
cryaenta (78,0 %) jene < 2 myra BHCOKO-MacHy XpaHy. Kako Ou U3ryOouian win 3ap>Kaid TPeHYTHY
tenecHy macy, 30,8 % crynenara xkopuctu Heky Bpcery aujere. Ilunyne 3a nujery (4,3 %) xao u
JakcaTuBU 3a noBpahame (2,5 %) Ouie cy Mame 3acTylJb€HE METO/€ KOHTPOJe TEJIeCHE Mace.
ITokazano je na cy cryaentu apyre rogausae (39,9 %) Ounu BUILE TOja3HU Of CTyJEHAaTa YETBPTE
rogune (30,9 %), xkao u ga cy y Behoj mepu 6mnu Ha Hekoj Bpcetu aujere (34,4 % mpema 27, 9 %).
AyTopu cTynuje cy 3aTUM MPUMEHOM JIOTUCTHMYKOT PErpecHOHOr MOJeNia HUCIUTAIN HEe3aBUCHE
edexre aemorpadckux (QakTopa Ha Y4YeCTajloCT T0ja3HOCTH, TMOKYIIaja MpIIaBbema W ymoTrpede
crenupUIHUX MeToAa KOHTpOJIE TellecHe Mace.YToTpeda aujeTe y CBpXY KOHTpOJE TelIeCHE Mace
Ouiia je y BUCOKO] KOpENaIuju ca )EeHCKUM I10JIOM, CTapUjuM ocobama M CTYJCHTUMA JpYyre TOHHE.
VYnorpeba 1ujeTHUX MUTyJIa KOpeIupaa je ca )KeHCKUM MOJIOM, 3all0CIIEHUM 0co0ama Ha ITyHO PaHo
BpeMe U CTyJeHTUMA Jipyre roauue. Melhy crynenTkumama, OKyIIa) MpIIaB/bemka OHo je MoBe3aH ca
KOH3yMalujoM < 2 TIOpIIMje BHUCOKO-MAacHE XpaHe, a TOKYIa] OJp)KaBamka TPEHYTHE Mace ca
KOH3yMalyjoM > 5 mopnuja Boha m moBpha Ha nan. Mely Mymkum cTyneHTHMa, HOKYIIaju
MpIIaBJbEHA U O/Ip)KaBama TPEHYTHE Mace Teia OWiIM cy MOBE3aHW ca KOH3yMalujoM < 2 mopiuje
BHCOKO-MacHe XxpaHe nTHeBHO. KoHauHO, ayTopu cy ykasanu ga camo 54 % xeHckux u 41 % mymkux
CTyJIeHaTa Cy MOKYIIAIHM Ja CMamke TeJeCHy Macy KoMOuHaiujoM BexxkOama u aujete (Lowry et al.,
2000).

VY T1pehem mnornornaBjbykoje TOBOPH O PHU3MYHUM IIOHAIIAK-MMa CTYACHaTa I0 HHUXOBO
3/paBJbe, ayTOp C€ MO3MBa HA BeOMa 3HAYAJHY CTYIW]y Y KOjOj ayTOpH CTyAH]je, CrpoBeacHe y 23
IpKaBe, Cy MCTPOXWIU MPEBAJICHIYy PU3MYHUX TMOHANIamba KOJ CTyJEHaTa y BHUAY Y4YeCTaJIOCTH
y’KUBama JIyBaHa, 3Hamba U yBEpeHa O 37paBCTBCHUM OeHepuTHMa Kajia ce AyBaH He KOH3YMHpa, Kao
U CBECT O pU3HKYy paka miuyha u cpyanux obOosbema (Steptoe et al., 2002). Y3opak ucnuranuka
gyuHuio je 19.298 crynmenara y3pacra ox 17 go 30 roamHa w3 23 pasnuyuTe 3eMJbe, KOJH CYy
CTyIupaau o0JIacTH Koje HHUCy Ouie TmoBe3aHe ca 3iapaBibeM. JloOWjeHW pesynrat cy Ouiau
3abpumaBajyhu. Kaga ce carnenajy cse 3emibe yKynHo, 34 % mymikapana u 27 % neBojaka cy Ounu
akTuBHM mnymaud. [locTojana je Benuka Bapujanuja y npeBasieHiu u3mely 3emama — ox 14 %
(Tajnann) no 47 % (Iloptyranuja) kox myukapana, kao u ox 2 % (Tajnang) no 46 % (Ilnanuja) kox

JieBOjaka. 3HAauajHO BWIIE j€ MYIIKHMX OJ >KCHCKUX Iylllada y CTYACHTCKO] momyrnanuju Komymouje,



Wranmje, Janana, Kopeje, Cnoauke, Jy:xue Adpuke, Tajmanna u CAJl-a.3aHUMIBUB je TTOIATaK Ja je
Cy YBepema 0 3Hauajy MpecTaHKa Myliekha Oujia 3HauajHHuja KoJI IEBOjaka y OJTHOCY Ha MYIIKapIIe.

[MocnennuHo, pe3ynraT Cy yKas3aiu Ja He3HaTHO Behu mpoleHar jaeBojaka el Jja IpeKuHe
ca nmymemeM (70 %) y ogHocy Ha mymkapue (66 %). Takohe, 3anuMibuBO je na je Buie ox 90 %
UCIMTAaHUKA M3 CBHUX 3€Majba OMJIO CBECHO PHM3MKA, Yy CMHUCIY IOBE3aHOCTH H3Mely mymewma u
kaH1iepa rmyha (Steptoe et al., 2002). [IpoGaem ca aaKoXojoM U yrmoTpedboM apora, iMajy B CTYJAEHTH
y Benukoj bpuranuju. Hamme, rpynma ayropa je mnpukymbajga HHpOpMalUje O KOH3YMHUDAY
JIKOXO0J1a, KaHaOuca U IpYTux BpCTa Apore, Kao U APYrHX BapujabiIu HaYMHA KUBOTA Ha Y30PKY O]
3075 crynenara npyre roawHe (akyaTeTa ca pa3IMUATUX YHUBep3utera y Benukoj bputanuju
(Webb, Ashton, Kelly, & Kamali, 1996). [lobujenu pesynratu cy 6unm nopaxkasajyhu. Hamme, camo
11% crynenara HUje KOH3yMHpasio alkoxoil. Mehy cTyaeHTuMa Koju cy koHsymupamu, 61 %
mymikapana u 48 % neBojaka Cy mpenutd rpaHuny of 21 jenuHHIa 3a MyIIKapie, ogHOCHO 14
jeauHuIa HeJeJbHO 3a JeBojke. [Ipeko 60 % Mymkux u 55 % jKeHCKUX CTyJeHaTa Cy MpHjaBUIIU 1a Cy
npobaii KaHaOHUC jeTHOM WJIM JIBa MyTa y *KHUBOTY, MoK je 20 % HCHUTHUBAHOT y30pKa MpPHjaBHUIIO
peryiapHo KOH3yMHUpamwe KaHaOuca. VICKycTBO KOH3ymHpama JApPYIMX HE3aKOHMTHUX CYICTaHIU
npujaBuio je 33 % y3opka, a Hajuenthe cy kopumhenu JIC/, amperamunu u excrazu. Konzymupame
Jpore je 1moyeso y mKkoau koa 46 %, oOAHOCHO JToJackoM Ha yHUBep3HuTeT kof 13 % cryaenata. Kao
TJIaBHU Pa3Jior 3a KOH3YMHUPAmkE aTKOX0Jia ¥ JIpore, HaBeACHO j€ 3aI0BOJLCTBO M yxuBame (Webb et
al., 1996). /Ipyra cryamja MCTHX ayTopa W3 HapeJHE TOAMHE IMOKasama je ciuuHe pesynrare.Ha
y30pKy ox 3.699 cryaenara npyre roguse ca 10 pa3inuuTuX yHUBEP3UTETA, AyTOPU CY UCTPAKUBAIU
UCTY MpoOJIeMaTHKy y OAHOCY Ha (akynrere koje cy cryieHTu noxahamu. Konsymmpame nyBaHa
OWJI0 je HajydecTajauje KoJ CTyJeHaTa YMETHOCTH, JAPYIITBEHUX HayKa W OWOJIOTH]e, T/Ie Cy TOTOBO
Tpehuna mymikapana u aeBojaka (36 — 39 %) Ounu perynapHu myliadd, 3a pa3jivKy O] JeBojaka ca
Berepunapckor ¢akynrera koje cy y HajMamoj Mepu Owim aktuBHM mymauu (5 %).PemnoBHO
KOH3YMHUPAE AIKOX0Ja Yy BEJIMKOj MEpH je HajBHIIEe OWUJIO0 3aCTYNJBEHO KOJA cTylaeHara buomomrkor
dakynrera (23 %), 1ok je Ha ApyruM ¢akylITeTuMa 3acTyIJbeHOCT KOH3yMaluje ouna ko1 oko 10 —
16 % crynenara. IlpeBanenna koH3ymupama KaHaOuca je Ouia HajBUIIA TOHOBO KOJ CTyJeHaTa
YMETHOCTH M JAPYUITBEHHMX HayKa, Kao M cTylaeHara ¢usuke, rae je 64 — 71 % mnpujaBuio
KOH3yMaljy Oap jeJHOM WJIM JBa MyTa, JOK Cy HajMamby KOH3YMallMjuy NPHjaBIIIA CTYICHTH
BeTepuHe, oHOcHO 42 % (Webb, Ashton, Kelly, & Kamali, 1997).

Beoma je Mano KBaHTHTAaTMBHHMX IMOJAaTaka O >KMBOTHUM HaBHKama cTyieHata y CpOuju.
Hauwme, cripoBeieHO je cBera HEKOJIMKO CTyHja MambuX pa3mepa y okonunu Cpouje: y bamanyiu Ha
y30pky o 321 cryaenra (Jlonuh, Hermmh, Cpnuh, & ®parpuh, 2012), y Mocrapy Ha 146 crynenata
(banoxwuh, Jbyouh, Ilexap, Umtyk, & Yaunh Kemepuh, 2015), na 430 crymenara u3 Cpemcke
MutpoBunie (Hemmh & KoaueBuh, 2011), Ha 246 cryaeHara Bucoke 3apaBCTBEHE IIIKOJIE Y

Beorpany (dumocku, MajcropoBuh, Komuh, & PanoBanoBuh, 2011), na 487 crynenara IlpaBHor,
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Mammuuckor u Enexkrporexnnukor dakynreta YHuBep3utera y beorpany (Munomesuh-I'eoprues &
KpajuoBuh, 2016), xao u Ha 600 crtymenara Meaunuuckux ¢dakynrera y beorpany (3exoBuh,
CrojkoBuh, Munocesuh I'eoprues, & Kpajaosuh, 2015).

PesynraTu HaBeAeHUX CTyJHja yKa3yjy Ha BeOMa HENOBOJbHY CHTYallMjy Kaja je CTyAeHTCKa
nomynanyja y nutamy. Haume, nokaszaHo je na ce camo 24,6 % cryzaeHara peoBHO 0aBU (HU3HMUKUM
aKTUBHOCTHMa Oap Tpu myTa HenesbHO (Jlonuh u np., 2012). Takohe, mpexo 60 % cryneHarta ce XxpaHu
y kuocuuma Op3e xpane, a npeko 80 % penoBHO KOH3ymHpa ciaHe rpuukanuie (MuomeBuh-
I'eoprue & Kpajuosuh, 2016; CrojanoBuh, 2017; 3exoBuh et nap., 2015). Paznuuure cryauje
nokasyjy na npeko 30 % (Jlomuh et ap., 2012), omnocHo 50 % cryneHata peaoBHO KOH3yMHUpPa
nurapere, kao u aa npeko 10 % penosHo, 1ok oko 70 % moBpemeHo koH3ymupa ankoxoi (Hemwuh &
KoBauepuh, 2011).

JenHa o peTKMX 030MJbHUJUX UCTPaXHMBamba Koje ce 0AaBUIIO OBOM TEMAaTHKOM, CIIPOBEICHO je
y BHJly IOKTOPCKE JUcCepTallije Ha TeMH KBaIUTEeTa KUBoTa cTyaeHara y beorpany (ITomosuh, 2010).
HctpaxuBame je cripoBeqeHo y ToKy mkojicke 2008/2009.ronune Ha y30pKy o 1624 crynenta. Kao
MHCTYMEHTH 3a MPUKYIJbAlkE MOJaTaka cy KOpUIIheHU CTaHAapAW30BaHM YNUTHHUIM. Pe3ynrtatu cy
nokazanu aa je 26,4 % cryneHara peJOBHO KOH3YMHpAJO IIMrapere, 3aTHM, Ja jeé Y HEKH OOJHUK
criopta 6uio ykijbydeHo oko 84,4 % cryneHara, Kao W Ja Cy T€HEpaTHO CTYACHTH MYIIKOT I0Ja
uManu 60Jbe CKOPOBE KBAJIMTETA KUBOTA Y OJJTHOCY Ha CTY/AEHTE )KEHCKOT MoJa.

Venen cBUX HaBeACHUX HWCTpakKHMBama, IOKa3aHO je Ja TocToje oapeheHe pasznmmke y
pe3yaTaTiMa UCTpaXKHBama y OJHOCY Ha MOJ M 3eMJby MOpeKsa cryneHara. MelhyTum, reHepanHo
CTame Cca acleKTa )KMBOTHUX HaBHKa CTyJIeHaTa Koje ce orjenajy Kpo3 Gu3n4Ky akTUBHOCT, HCXpaHy,
KOH3yMallMjy AyBaHa, ajKoXxojia W APYIMX WICTaTHUX CpEACTaBa, yKa3yje HaM Ja je TpEeHyTHa
cuTyalruja BeoMa 3abpumanajyha.lI3 momMeHyTe mepcrnekTuBe, MpodJieM HCTPaKMBamba orienaa ce
KpO3 HEIOCTOjame CTYAMje Koja je CBeOOYXBaTHO MCTpa)kKuila MOMEHYTy TeMmaTuky.Ha Taj HauuH ce
Hamehe W HEONMXOAHOCT cCrpoBOhema cTynuje Koja he yCrmoCTaBUTH aHAIM3y M TPECceK CTama
JKUBOTHUX HaBUKa CTylIeHTcke mnomynanuje y CpOuju. Pempe3eHTaTuBHH y30pak OW CBakKako
MPEICTaB/ba0 y30pak CcTyeHaTa Hamler HajBeher u HajcTapujer YHuBep3uteta y beorpany.

Ha ocHoBy youeHor mpo0iema, ayTop je MOCTaBHO MPEAMET, IUJbEBE, XUIIOTE3€ U 3a/1aTKe
UCTPaKMBamba.

IIpeaMer McTpazkMBama NPEICTaB/bajy JKUBOTHE HABHKE CTyJIEHATa YHHUBEp3UTETa Y
Beorpany. )KuBoTHEe HaBUKe Cy MCTpaskeHe Kpo3 NMPU3MY HaBHKa CTyJeHaTa Ja ce 0aBe (pU3UUYKOM
akTHBHOIIIhY, TIpe cBera Kpo3 BPCTY M MHTCH3UTET (PU3NUKE aKTUBHOCTH KOj€ YIPaKibaBajy.3aTuM,
npaTuje Ccy c€ HaBUKE Y HCXpaHM Kpo3 M300p HaMUpPHHIA, KA0 U YYECTalIOCT HHUXOBE
ynotpebe.KoHauHo, mpatuia ce W3JI0XKEHOCT CTyJeHara oapeheHnM (akTopuMa pU3HKa, Kao LITO

Cy KOH3yMallija TyBaHa, aJIkoXoJla 1 JJpore.
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HubeBu u Xumnorese HCTPAKUBaWha Cy cieaehu:

Onmry UWb UCTPA’KMBaMK-a je MpPOIEHA >)KUBOTHUX HAaBHKA CTyJeHaTa YHMBEpP3UTETa Yy
Beorpany, onHocHO HMBOA (pM3UYKE aKTUBHOCTH, 3ApaBE MCXpaHEe M (aKTOpa pH3UKa 3a HACTAaHAK
OonecTH.

Husb 1: Ogpenutu nose3aHocT uzMel)y creneHa GU3NYKUX aKTUBHOCTU U HABUKA Y UCXPaHU
cTyAeHata YHuBep3uTera y beorpany.

Xunote3a 1: Odekyje ce 3HA4YajHAa MO3UTHMBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y BpeMeHa MpPOBEACHOT
ynpaxmwaBajyhu pusnuke akTUBHOCTH W 3ApaBor M300pa y MCXpaHM CTyAeHaTa YHUBEp3UTETa Y
beorpany.

Hums 2: Oapenutu nmoBe3aHocT u3Mely creneHa (PU3NYKUX aKTHBHOCTH M (paKTOpa pHU3UKa
3a HacTaHak O0oJiecTH cTyneHaTta YHuBep3urtera y beorpany.

Xunote3a 2: Ouekyje ce 3HauajHAa HETaTHBHA TMOBE3aHOCT m3Mel)y BpeMeHa TpOBEACHOT
ynpaxmwaBajyhu (u3nuke akTHBHOCTM W KOH3yMHpama IUrapera, ajikoxoja W MapHxyaHe
cTyAeHata YHuBep3uTera y beorpany.

3aganu cripoBe/ieHH Y IIUJbY pealin3aliije MOCTaB/beHUX IUJbeBa UCTPaXKKUBama Ccy ciefaehu:

1. CipoBezieHO je aHKeTHpame CTyACHAaTa ca CTaHJapAN30BaHUM YIUTHUILIUMA;

2. M3BpIieHa je CTaTUCTHYKA aHaJIN3y JOOMjeHUX M01aTaKa,

3. EBanyupaHe cy HaBUKE YIpaKibaBama (PU3NYKE aKTUBHOCTU PEIPE3CHTATUBHOT y30pKa
cTyAeHata YHuBep3uTera y beorpanys;

4. EBanynpane Ccy HaBUKE Y HCXPaHU PEIPE3CHTaTUBHOT y30pKa CTy/leHaTa Y HUBEP3UTETA Yy
beorpany;

5. EBanyupanu cy ¢akTopu pH3vKa 3a HacTaHaK OOJIECTH y BHJY KOH3yMalldj€ ITUTapeTa,
aJIKOXOJIa ¥ MapuXyaHe perpe3eHTaTUBHOT y30pKa CTyieHaTta Y HuBep3uTera y beorpany;

6. M3BeieHu Cy 3aKJby4lld, OTHOCHO HHTEpIIpeTalja J001jeHuX pe3yirara.

VYnornasky MeToae HCTpakuBamba ayTop Jaje UCTOPHJCKH OCBPT Ha YHHUBEP3UTET Y
beorpany, kao u Ha ykynaH Opoj akTUBHUX CTyJeHaTa. JeJaH TakaB BEJIMKH YHUBEP3UTET MOIYT
VYuusepsutera y beorpany, mpencraBiba OoANMYaH NpUMEpP 3ajeHULIE cafallllbux M Oymayhux
akaJgeMckux rpahaHa Koju ce CyouaBajy ca CaBpPEMEHHMM HAa4MHOM JKMBOTA y CHEIHU(PHYHUM
yCIOBUMA CTyJHMpama KOjH YCIOBJbaBajy (opmupame oapel)eHHX XKHUBOTHHX HaBHKA, KOje MOTY
MO3UTUBHO WJIM HETaTUBHO YTULIATH Ha 37paBJbe YOBEKA.

UctpaxxuBame >XMBOTHMX HaBHKa CTyJleHaTa YHuBep3uTeTra y beorpany mnpencraBiba
CTyIHWjy TpeceKa W CHpOBeIeHO je y Toky mmkoicke 2018/2019.romune, METOOOM aHKETHpamba
(Survey Research). Crynujom cy oOyxBaheHu cTyaeHTH (akyiTeTa CBUX HAy4YHUX TIpyHamuja
Yuusepsutera y beorpany.

VY3opak uHcHUTAHMKA. Ha TOYETKYy IMpoIleca HCTpaxuBama, perpyroBanoje 4.200

HenuIuioMupanux cryaeHara. Wnak, 4.019 crynenara (2.284 crtynenara u 1.735 cTyneHTKumba,
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npocedHe crapoctu 21.6 roguHa) je UCIIYHUIIO YIIUTHUK U MpeMa TOME, ’BbUXOBU OATOBOPH Cy OUITU
aHAIM3UpPaHU. Y30pak 4uHU 0KO 4 110 5 % of ykymHor Opoja cTyneHata YHuBep3uTera y beorpany.
Takohe, uctu mpoueHat (nakie oko 4 10 5 %) crymeHata cBakor (pakyiaTeTa je y4ecTBOBajioO y
UCTPaXKHBay. YIIUTHUKE Cy TIONMYHUIH CTYACHTH OCHOBHHUX aKaJIEMCKUX CTyAMja CBHX (akynrera
U TO MPHUOIMHKHO TOJjeHAKO CTYJIEHTH CBUX roauHa.l3 cBera HaBeeHOT ce MOXeE 3aKJbYUHUTH 1A je
y30paK OBE CTYyJIMj€ CIydajaH cTpaTH()PUKOBAH y30paK.

On cBHUX CTyAeHaTa KOjU Cy YYeCTBOBaJM y ucTpaxuBamy, 42.4% (H = 1.703) y Ounu
CTYJEHTH APYIITBeHO-XyMaHucTuukux Hayka (I-XH), 33.4% (H = 1.344) TeXHUYKO-TEXHOJIOIIKUX
Hayka (T-TH), 14.1% (H = 566) memununckux nayka (MH) u 10.1% (H = 406) npupoano-
matemarnukux Hayka (II-MH). Hagame, 21.7% (H = 874) y 6wiu cTyaeHTH npBe FOJUHE CTYyH]a,
29.8% (H = 1.197) crynentu apyre roguHe crynuja, 25.3% (H = 1016) crynentu tpehe romune
cryauja u 23.2% (H = 932) cryneHTH 4eTBpTe TOAMHE CTyauja (amconBeHTn). McTpaxkuBamy HUCY
noABpruyTH cryaeHtd dakynrera crnopra U ¢usnykor Bacnurama.llomenyru dakynrer je usyser
W3 aHanu3e 300r MpUpoJe HacTaBe, Kao M CTyAeHaTa Koju ra ymnucyjy.Hamme, mnpaheme
yhnpaxmaBamkba GU3NYKUX aKTUBHOCTH, HaUMHA UCXpaHE M (akTopa pu3MKa KOjUMa Cy CTYACHTHU
U3JI0KEeHH, Ono OM NeNMMMHUYHO HapylleH npahemeM cryneHara ca Dakynrera cnopTa U GU3NIKOT
BaCIHTamka. AKO U3y3MEMO YMIbEHHILY Ja cTyaeHTn dakynrera cropra M (pU3MYKOT BacHHTama
HUCY OWJIM YKJbYUCHH y HUCTPAXKUBaKHE, MOXKE ce pehu 1a BeNMMKU y30pak, Koju je o0yxBaheH oBOM
CTYIWjOM, TIpEJCTaBjba pENpe3cHTaTHBaH Yy30pak IOMylalMje CTyaeHaTa YHUBEp3uTeTa Yy
Beorpany. Kputepujymm 3a wu360p cryneHara cy Ownm cineaehu: CTyA€HTH OCHOBHHUX /
MHTETPUCAHUX AKaJEMCKHUX CTyAMja, KOju cy ymucanu (akynrere u3 oxapeheHnx oOpa3oBHUX H
HayyHUX O0JIacTH ca CBake TOAMHE CTyIuja, JOOPOBOJFHOCT M YCIICIIHO MOMYHaBalke YIMUTHUKA.
Crynuja je crpoBelieHa y CKJIaqy ca XeJICHHIIKOM JEKJIapalijoM, a CBU YUYECHUIU MOTIHCAIH CY
npucTaHak oa00peH on crpane Etuuke xomucuje dakynrera cropra U (QHU3MUKOT BaCHHUTabA,
Yuusepsureta y beorpany (6p. 02-766 / 19-1).

Cranjapau30BaHu YIUTHHUIM KOjU Cy KOpUIIThEHH 3a MPUKYIJbakhE MoJAaTaka MpecTaBibajy
OCHOBHE MHCTPYMeHTe OBOT UCTpakuBama. [lo mojMom cTanaapAn30BaHU, MOJpa3yMeBa ce Jia cy
MOpaJi J1a 337I0BOJbeé MUHUMYM JIBa KpUTEpPHjyMa: MOY3/1aHOCT U BalUAHOCT. Jlakie, 1ena aHkeTa
ce cacTojana U3 TpU CTaHAapAN30BaHa YIIUTHUKA!

(1) Mehynapoauu ynuTHUK O ¢u3nukoj] akTUBHOCTH (eng. International Physical Activity
Questionnaire — IPAQ),

(2) VYoutHuk o wucxpaHu wiaaux wu angoiecueHara (eng. Youth/Adolescent Food
Questionnaire - YAQ)

(3) Ynutauk o ¢dakropuma pusmka (Behavioral Risk Factor Surveillance System - BRFSS
Questionnaire).

CBa Tpu ynuTHUKa Cy CTaHIapAu30BaHa, Tj. Beh cy paHuje KopuinheHa y CIMYHUM
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HCTpaXMBamkUMa U 33/10BOJbABA]y CBE HaBEACHE KPUTEPHjyME.

MehyHnaponau yNUTHHK O (U3MYKO] AaKTUBHOCTH pa3BHjeH j€ Kao HMHCTPYMEHT 3a
mehynpxkaBHO mpaheme (Qu3MUKe aKTUBHOCTM M HeakTHBHOCTU. M3mehy 1997.m 1998. romune
Mehynapoana koHceH3yc rpyma (eng. International Consensus Group) pa3Buna je 4 ayre u 4 KpaTke
Bepauje IPAQ ynutHuka. Tokom 2000.rogune 14 nenTapa u3 12 3emasba MpUKYIUIIO j€ TTOAATKE O
noy3aanoctu u BauaHocTH IPAQ ynutHuka. [Tokazano je ga IPAQ ynutHUIM MMajy IpUXBaT/bUBE
MEpHE KapaKTEepUCTHKE, Y HajMamky PYKY Kao U octanu onmtenpuxBahenu self-report-i. ¥Yaumajyhu
y 003up NpUMEHY YNUTHHMKA Ha Pa3IMYUTHM Y30pIMMa, IMOKa3aHO je Ja MMa pa3yMHE MepHe
KapakTepucTuKe 3a mpaheme HMBoa (U3MYKE AKTHMBHOCTH TIOMYyNamuje crapoct on 18 mo 65
roguHa y paznuumtuM moctaBkama (Craig et al.,, 2003). MehyHaponHu ymuTHUK O (HU3HYUKO]
AKTUBHOCTH CapXH YKYMHO 7 TUTamka W TpOIEHhYyje YKYMHH HUBO (U3NYKE aKTHUBHOCTH
NpUKYIUbakbeM HH(pOopMalija o Opojy AaHa U Tpajamy (PU3NYKE aKTUBHOCTH BHUCOKOT, YMEPEHOT U
MaJIoT UHTEH3UTETa, Kao U Tpajame Ceieha y TOKY paJHuX JaHa y nocieamux 7 nana (Finger et al.,
2015).

YOUTHHK O HMCXpaHW MJIaJuX W ajaoJieclieHaTa KOHCTpyucaH je onx crpane Rokettet al.,
(1995). Haume, y omHocy Ha Beh cranmapamnzoBanu ynutHuk Nurses’Health Study food frequency
questionnaire, HaBeJeHa rpyna ayTopa je pa3Buiia HOBH YNUTHHK Koju he pedriekroBaru HaBuke y
ucxpann miagux u anonecreHata (Rockett et al., 1995). Hakon Ttora je HEKonwko cTyauja
UCTPa)KUBAJIO U MOTBPAMIO BUCOKY TOy3aaHocT u BanuaHoct ynutHuka (Perks et al., 2000; Rockett
et al., 1997).YnuTHUK 0 HCXpaHU MIIQJMX M aJJ0JIECIICHATA CAJIPKU YKYITHO 28 MUTama U OJJHOCH Ce
HAa HaBHKe y HMcXpaHW (y BHAY BpPCTE W YYECTAIOCTH KOH3YMHUPAHUX HAMHPHUIA) MIIATUX U
ajiojieclieHaTa y MpeTxoIHuX 6 MecelH.

Yroutauk o (¢dakTopuMa pU3MKa j€ KOHCTPYHMCaH OJf CTpaHe HajBAKHU]ET CHCTEMa
3IpaBCTBEHUX HCcTpakuBamwa ““The Behavioral Risk Factor Surveillance System” ocHoBanor
1984.rogune y 15 npxxaBa CAJ/l-a. YnutHuk ce cactoju u3 15 nenosa u 66 nutama, KOju ce OAHOCE
Ha!

(1) 3mpaBcTBenu craryc (1 nurame),

(2) KBanurer *)uBOTa MOBE3aH ca 3/IpaBjbeM (3 mUTama),

(3) IIpuctym 31paBCTBEHO] 3aMITUTH (4 MUTaMKA),

(4) ®uznuky akTUBHOCT (7 UTama),

(5) Kpanutet criaBama (1 mutame),

(6) IlpucyctBo XpoHHUHUX OoJyecTH (2 MuTama 1 12 moTnuTama),

(7) Hemorpadcke nogatke (20 nurama),

(8) Bucuny u macy tena (2 nurama),

(9) Kopumithemwe nyBana (4 nurama),

(10) Konsymanujy ankoxosna (4 mutama),
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(11) Kopumheme u kon3ymarujy apora (7 nuTama),

(12) BezbeanocT TOKOM BOXKHIbE (2 TUTamA),

(13) XUB / AUJC (2 nutama),

(14) dujaberec (5 nutama) u

(15) Togpmiky 1 3a10BOJHCTBO KUBOTOM (2 TTHUTAKA).

YnutHHK 0 (hakTopuMa pU3HKa je CTaHAapAN30BaH - HEroBa MOY3MAaHOCT U BATHIHOCT CY
noTBpheHu y BeluKoM Opojy cryamja (mpernenHa cryamja: Pierannunzi, Hu, & Balluz, 2013).

Ipouenypa: Iloganu cy npukyrmbeHH y mkonckoj 2016/2017. ronuuu, TokoM mposiehHOr
cemectpa (ox ampmia no jyHa 2017. rommne). [Ipukymbame TmomaTraka CHPOBEICHO j€ Ha
dakynTeTMMa, TOKOM peaoBHE HacTaBe. lcTpaxuBauum Cy Mpeqand YINUTHUKE W O00jaCHHIN
NOCTYyNaK CBUM cTyJeHTuMa. Ilopen Tora, cTyneHTH cy OuiaM 00aBeIITeHH Ja je HHXOBO yuerihe
N00poBOJbHO M J1a he ce HHUXOBH OATOBOPU JpXKATH y CTPOroj TajHocTH. OHU Cy MOIYHHIIU
YIIUTHUKE U OIMaX WX BPaTUJIN. YIIUTHUIM CY NOMYHaBaHH y MPOCEKY IoJia caTa.

CratucTnyka aHaqamu3a: Y [OWby aHATU3Upama MPUKYIUBEHUX MojaTaka, KopuirheH je
CratucTiyku makeT 3a apymrTBeHe Hayke (SPSS) 3a Windows, Bepsmja 25 (IMB Corporation,
Chicago, IL, USA). OnucHa cTaTUCTUKa MpEBAICHIIMjE M0jeJMHUX KMUBOTHHX HABHKa CTy/eHATa,
Ka0 MITO Cy YYeCTAJIOCT M HHMBO (PM3UYKE AKTUBHOCTH Y3 NpPUMEHY oJpeheHux aujera, Kao H
MOHAIIaka PHU3WYHUX 10 3ApaBJbe, MPEICTaB/bCHA je KpPO3 MPOICHTYaJTHE BPEIHOCTH, CPEIHhC
BPEIHOCTH M CTaHapJHA OJICTyNamka. 3HaUYajHOCT pa3nuka u3Mely rpymna Bapujaldiu Koje ce 0JTHOCe
Ha (HU3MYKY aKTUBHOCT, TECTHpaH je BUiIecTpykoMm aHanu3zom BapujaHce (ANOVA) ca Bonferroni
post-hoc mopehemem kako OM ce aHaIM3Upane pa3liuKe y Moka3aresbuma (pU3MYKe aKTHBHOCTH
npema Moy, TOMUHM cTynuja u ynucanoMm (akynrery. Cohen’s je Takohe m3pauynat ca ANOVA,
rae cy BennunHe edekara (ES) 0.2, 0.5 u u3nazn 0.8 cmarpane Manum, CpeIlbUM U BEIMKUM, PEIOM
(Cohen, 1988). Kako 6u ce mporymaumie HaBuKe y ucxpanu npema YAQ, npumemenje Kronbah
alfa, xoja je moka3zajia BUCOKY YHYTpalllkhy KOH3UCTeHTHOCT Ha Likertovoj ckamu (a > 0,75). Hakon
tora, mopehema u3mel)y pasnmuuntux mososa tectupana cy Mann-Whitney testom, mok cy dakropu
KOjU C€ OJIHOCE Ha TOJWHE CTyAWja M ymUcaHW (DaKkyJITeT TeCTUPAaHW Ha HE3aBUCHHM Y30pIIMa
Kruskal-Wallis Tecrom.Kako 6u ce Tectupane xumorese | u 2, OJJHOCHO KakO OW C€ IMPOIIEHHO
onHoc u3Mely nBe rpymne Bapujadnu (Tj. pU3NUKA aKTUBHOCT U HABUKE y UCXPAHU, Kao U (U3NUKa
AKTUBHOCT W TIOHAIlIaka PU3UYHA MO 3/IpaBJbe), MHUIMjATHO Cy CTBOPEHE JBE TPyl UCIHTAaHUKA
npema npernopykama C30 3a ¢u3nuKy akTUBHOCT (Tpyma Koja UCIyHmaBa M KOja HE HUCIyHhaBa
npernopyke; Buau Jneo yBoxaa). I[lopen Tora, mpumemenjeHi-kvadrat testna nBe kateropuje
Bapujabnu (MUTamke UCXPaHe U rpyna (pU3nUKe aKTUBHOCTHU, Ka0 M HABHKA PU3HYHMX IO 3/IpaBJbe U
rpymna ¢usnuke akTuBHOCTH). Hamamse, kopumihene cySpearmanove korelacione analize. Huso
3Ha4aja MocTaBJbeH je anpuopu Ha P< 0.05.

Pe3yararu ucrpaxkuBama Cy JaTd Kpo3 5 MOTHOIJIAaBJba, OJHOCHO: PH3MYKa aKTUBHOCT,
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HaBuke y ucxpanu, [lonamama pusndna 1o 3apasibe, Kopenamnuja usmely pusnuke akTHBHOCTH U
HaBuKa y wucxpanu u Kopenamuja wusmely mnoHamama pU3WYHUX TIO 37paBjbe W (HU3HUUKE
aktuBHOCTH. Ou3muka aktuBHOCT U Kopenanuja uzmely pu3muke akTHBHOCTH M HABUKA Y UCXPAaHU
Cy mpuKaszaHu rpaduyky U TabenapHo, a ocTana MOTHOIIIaBIba Y MPUKa3aHa JECKPUIITHBHO.
JucKycuja - UIBEBH OBE CTyOWje OWJIM Cy Ja C€ ONHINY W HCTPaXKE JKUBOTHE HABHKE
cTyaeHata YHuBep3uteta y beorpany. llltaBumie, ucnutane cy Bapujamnmje mpema Moy, TOTUHH
cTyauja u ynucaHoMm (Qakynrery. JlomaTHo, MCTpakmBaHaje Be3a u3Mel)y BWHUXOBHX oOpa3zara
¢u3nYKe aKTUBHOCTH, HABUKA Y HCXPAHH U TTOHAIIIAa PUSHYHUX 110 FHHXOBO 3/IPaBJbeE.
ITo ce TM4e QU3UYKE aKTHBHOCTH, CTYIACHTH Cy Yy NMPOCEKY, OWMIM BHCOKO WHTCH3WBHO aKTHBHH
Tpu naHa y Henesbu.CTyIEHTH MYIIKOT Tojla Cy 3Ha4yajHO BHIIEC BpPEMEHa IMPOBEIH Yy YMEPEHO U
BHCOKO MHTEH3MBHO] (PM3UYKOj aKTUBHOCTH, HErO CTyAEHTKUI-e. OBO je y CKJIaay ¢ XpBaTCKUM
CTYACHTUMA, TJI€ Cy CTYIEHTH 3Ha4yajHO BHILIEC BPEMEHA MPOBOIMIN BekOajyhu o1 CTyIEeHTKUIba
(4,4 cara/menessHo y omHocy Ha 1,6 cat/memespHo; Coli¢Bari¢ et al.,, 2003). CxomHo TOMe,
CTYACHTKHIE CYy TIPOBEJIe 3HATHO BUIIIE BPEMEHA y CEIEHTApHOM HAuWHY IMOHAIIama TOKOM JaHa.
JlobujeHn Hamasu Cy y CKjIaay ca pesyiaratuma Hekonuko cryauja (Hamrik, Sigmundova, Kalman,
Pavelka, & Sigmund, 2014; Rouse & Biddle, 2010), anmu He u ca UCTpaKUBAKEM, TJIe Cy CTYACHTH,
YIIPKOC TOME IITO Cy OMIM aKTUBHHjH, IPUjaBUIM BHILE BpeMeHa IpoBeieHor y ceaehem momnoxajy
(Buckworth & Nigg, 2004).Pe3ynraTi cy OTKPHIH J1a CY CTYAECHTH YCTBPTE FOJWHE CTyAHja OMIIH
HajBUIIE YMEPEHO M BUCOKO MHTEH3WBHO aKTHBHH y TOKY JaHa, TOK Cy Ce€ CTyIeHTH Tpehe romuHe
Hajuemrthe OaBWJIM JaraHOM JHEBHOM akTuBHoIIhy. HajBuiie BpemeHa IpPOBENEHOT y Celemy Cy
NPUjaBWIN CTYIEHTH Apyre roauHe crynuja. CIudHu pe3yiTaTd ¢y yTBpheHH U Ha YHUBE3UTETY y
HoBom Cany, rne je mopen Tora WTO Cy CTYAEHTH CTapHjUX TOAMHA OWIM akTUBHUjU, 56.4%
cTyaeHata Ouiao UMUK aKTUBHO, 0K je 52.1% crynenarta mpoBoausio 2 cata u Buile ucnpen TB-
a i kommjyrepa (Budakov, Bokan, Rakic, & Bokan, 2012). OBu pe3ynraT yka3yjy Jia ce CBECT
CTyZIeHaTa O BXXHOCTHU (PM3MYKE aKTUBHOCTH MOKAA U Mea BpeMeHoM. [Ipema Tome, pesynratu cy
BeoMa 0xpadpyjyhu, moceOHO 3aTO MITO HUCY Y CKIIaMy ca omaaajyhuM TpeHIoM KOju ce jaBjba y
CTapHjuM rojJHama, a KOjH je MPUCyTaH KOJi CTAHOBHHMINITBA KaJla j€¢ y MUTamky (HU3UIKAa aKTUBHOCT
(Gordon-Larsen, Nelson, & Popkin, 2004; Malina, 2001; Zick, Smith, Brown, Fan, & Kowaleski-
Jones, 2007). onanHo, pe3yiaraTu Mokasyjy Jia Cy CTYyACHTH APYIITBEHO-XyMaHHCTHYKUX HayKa
HajMame OWJIM BUCOKO WHTEH3MBHO aKTUBHH TOKOM HEJE/h€ W TOKOM JaHa. Takohe, oHM cy Ounun
HajMame YMEPEHO aKTUBHM TOKOM Hefleshe, anu n3HeHalyyjyhe, Oumum cy HajBHIlIe yMEPEHO aKTHBHU
Ha JHEBHOM HHUBOY. HajBuie ymepeHO M BHCOKO WHTEH3MBHO AKTUBHM OWIM Cy CTYIEHTH
OPUPOJTHO-MATEMAaTHUYKUX HAyKa, JOK Cy CTYICHTH TEXHHYKO-TEXHOJIOMIKMX Hayka BehnmHOM
MOKa3alli CeIEHTapHO MOHaMIamke. MOXKe ce CIEeKY/IMCaTH J1a je TJIABHU PasJior 3a OBAKBE pe3yliTaTe
Owta mpupoaa ctyauja (HIIp. OCTa IpTamka U Mocia 3a CTOJIOM KOJH 3aXTEBa CElICHE).

Crynentu cy npujaBuiu aa jeny 3.03 myra Ha AaH, mTo je mopeauBo ca cryaujom Llonuh bapuh u
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JIp. KOja je Mmoka3aja Ja XpBaTCKU CTyACHTH uMajy 2.4 oopoka u 1.3 yxuHe qHeBHO. OBa YnmHCHUIIA
yKa3yje Ha HE3HATHO “‘37paBHju‘ HAYMH )KHUBOTA.

Pesynratu wmnepakuuje m3mely dakropa Takohe cy moTBpauiaum mperxonHe pesyiarare.Hauwme,
HajBUILE BHCOKO MHTEH3WBHO aKTHBHHM Ha JHEBHOM HHMBOY Cy OWJIM MYIIKH CTYACHTH YETBPTE
TOJIMHE TPUPOJHO-MAaTeMaTHUKUX Hayka (y mpoceky 4.20 naHa y HelleJbH), 0K Cy HajKaTUBHU]E HA
JTHEBHOM HUBOY OWJIM CTYACHTKHI-€ IpBE TOJMHE MNPUPOJHO-MaTeMaTH4kux Hayka (161 mun
nHeBHO). HajcenenTapHuje cy Ouie CTyaeHTKUIbE Tpehe ToanHe MEIUIIMHCKUX HayKa (475 MuHyTa
cenema aHEBHO). OBO Moxe OMTH 00jallllbeHO YMI-EHHIIOM Jla Ce MEIHUIIMHCKAa Hayka cMmarpa
“HajTe)KOM’Ha YHUBEP3UTETY, W Ja 3aXTeBa JIOCTAa BpeMeHa 3a ydeme. CXOTHO TOME, TO MOXKE
yTHIIATH Ha oOpa3all pu3nyke aKTUBHOCTH T10jeIMHAIIA.

3a pa3nuky o (U3MUKEe aKTHBHOCTH, CTYACHTKHIbE Cy Omie BHIIEe ycperncpeheHe Ha HaBUKE y
UCXpaHU O] MYIIKHX CTyJeHara. Hawme, oHe cy mpujaBuie ydecTaly KOH3yMaldjy LHUTPYCHOT
Boha, TOK Cy MyIIKH CTYJeHTH 4yemrhe jeiH jameTHHY WIN CBUECKO Meco. Pe3ynraT koju roBope y
NpuwjIor J00MjeHMM Haja3uma, NpoHaleHH cy KOJ CTyJAeHaTa MeEIuIlMHE YHUBEp3UTEeTa Y
buanmucroky (Czapska, Ostrowska, Stefanska, & Karczewski, 2005).Cauaan pesynratu nponahenu
Cy M KOJl TPUYKUX CTyAEHaTa, IJe Cy MYIIKapIy Ouiu (PU3NYKU aKTUBHHUjH, JIOK Cy JKEHE jene
snpasuje (Tirodimos, Georgouvia, Savvala, Karanika, & Noukari, 2009). IlIraBuie, y cryauju
JloBpu u ap.(2000), cTyneHTKUIBLE ¢y vemhe o MyIIKapala MpakTUKOBaJIe AUjeTy, HETO (HU3HUKY
AKTUBHOCT Ka0 HAa4MH 32 KOHTPOJY TEKUHE.

VY ckiagy ca XKMBOTHHUM CTHJIOBUMA Yy TOTrjeny (u3nyke aKkTUBHOCTH, CTYACHTH IpPBE TOJUHE
npujaBWId cy Hajuemhe KOH3yMHpame OOMOOHa, Mp)KEHE XpaHe W IYHOMACHUX MIICYHHUX
npousBoja. [Ipema Tome, umaiu cy HajBehy *eJby /1a MEHajy CBOje HAaBHKE y MCXpaHH, JIOK j€ Taj
TPEH/I ca roAruHamMa onaaao. To je pasyMJbHBO, C 003MPOM Ha YHEHEHUITY J1a CYy HAjCTApPHUjU CTYICHTH
jenu pudy ¥ MI0J0BE MOpa 3HATHO BUIIIE HETO OCTAIH CTYACHTH.

Ha npBu nornen, cTyAeHTH MEIUIIMHCKUX HayKa Cy IMOKa3ainu Behy 0JJrOBOPHOCT MpemMa HaBUKama y
UCXpaHU, jep Cy pe3yiTaTH OTKPWUJIM Ja Cy BOAY MU yemhe o ocraiux cryaeHara. Mehyrtuwm,
n3HeHalyyjyhe, mpujaBunu cy na cy demrhe jenu MyHOMacHE MIIEUYHE MPOM3BOJIE, CTaBJbaU CO Y
XpaHy M, MOCIEANYHO, UMaIK HajBehy >KeJby J1a MPOMEHE CBOje HABMKE y MCXPaHU y OJHOCY Ha
ocraiie cryaeHte. CIMYHU pa3yATaTUIOOMjeHH Cy KOJ TPUYKHUX CTyJeHaTa METUIMHE 4YHja je
pEeIOBHA HCXpaHa caJpikaja IpeKoMepHe KONMYMHE 3acMNeHUX MacTd, XOJecTepojia U HAaTpHjyma
(Mammas, Bertsias, Linardakis, Moschandreas, & Kafatos, 2004). CynpoTtHo TOMe, CTyICHTH
MenuiuHe ca YHuBep3utera y IleKkuHTY mpHjaBuiIM Cy HM3y3€THO 3][paBe HAaBHKE Y HCXpaHH
(Sakamaki et al., 2005). YnuHu ce aa KynTypHO M TPaIUIMOHAIHO OKPYKeHmhe nMa Behu yTuiaj Hero
MUKPO-OKPYXEHE, Kao IITO je YIUCaHU (aKyaTeT, KajJa TOBOPUMO O HaBUKaMa y UCXPaHH.
YumeHnlla 1a HelTo Bulle oJ TpehiuHe aHKeTUpaHe CTyIEeHCKE MOoMmyalyje KOH3yMIpa Lurapere u

MaJio Mame o7 TpehuHe anKoxod, yrnopeausa je ca Apyrum 3emsbama EBporie. Jlok je ynopenus 6poj
17



CTyZICHaTa KOjU IyIIW ca CTyAeHTHMa npBe romuHe [IpaBHOT, YumTerhckor M MemuIUHCKOT
¢daxynTera Ha yHHBep3uTeTy Y Hemaukoj, MO3UTHBHA YUEH-CHHIIA je J]a IBA ITyTa BUIIEC MOMEHYTHX
crynenara u3 Hemauke (62 %) peioBHO KOH3yMHpa aJKOXOJ y OJHOCY Ha CTyJIEHTE YHUBEpP3UTETA
y beorpany (Kemnep et an., 2008). Pesynratu cryauje cupoBeneHe y 23 3eMJbe CBETa MMOKA3alIu Cy
NpPUOJIMKHO HWCTH TPOIEHAT CTyACHAaTa KOJU KOH3YMHUpajy IUrapere, Kao y HaIlo] CTYIU]jH.
[TpuOmkHO jeAHAKO HAIIUMM Hala3uMa, BHILEe MYIIKHX cryneHaTa (34 %) Hero cTydeHTKuma (27
%) je pemoBHO KoH3ymupaio jayBan (Steptoe et al., 2002). 3HaTHO MamU MPOICHAT HAIIUX
CTy/ICHATa je MPHUjaBIIIO YXKHBaWkE aJKOXO0Ja U MapuxXyaHe, y OAHOCY Ha CTYJCHTE IIMPOM CBETa.
Hauwme, nanasu jenne cryauje u3 Benuke bputanuje rosope o tome na oko 90 % crynenara
pEeIOBHO KOH3yMHpa ajakoxon u oko 60 % mapuxyany (Webb et al., 1996), mro je aBoctpyko,
OJHOCHO CKOpPO JEBETOCTPYKO BHILE HEro CTYyACHTH YHuBep3urera y beorpany. Hamasu ose
CTyAMj€ TOKa3aJId Cy yudecTajuje Kopuirheme MapuxyaHe Koj crapujux cryneHara. Ocum Tora,
CTYACHTHM TEXHHUYKO TEXHOJIOIIKMX HayKa Cy BHUIIE KOH3YMHpAJIM LUrapeTe Of CTyAeHaTa
MEIUIIMHCKUX HayKa, IITO je Y CKIIaay ca ucTpaxkubameM u3 Benuke bpuranuje (Webb et al., 1997).
Ha Ouce wucrpaxwno omgHoc usMmehy oOpazama ¢u3MUKe aKTHBHOCTH M HaBHKa y HCXPaHH,
xopuinhenaje Hi-kvadrat ananuza u nogaraa Spearmanova korelaciona analiza. Hi-kvadrat Tecr je
OTKpHO Ja Tpylna Koja HCHymaBa mpernopyke CBeTCKe 3ApaBCTBEHE OpraHu3aluje y IOorjeny
JTHEBHOT HUBOA (M3UYKE aKTUBHOCTH BHIIE KOH3yMHpa 3€JCHO MoBphe, mmapraperny, KpoMIHD,
Bohe, oOMYHY BOIy, MOHOMAacHe W MJICYHE NPOM3BOJE Ca HUCKUM IPOIEHTOM MAacTH, MECHE
Mpou3BOJIe, MaprapuH U wus3HeHalyjyhe, mpomsBoae ojn Oenor OparnHa, KomeplujaaHa nuha u
npxeHy xpany. [lopex Tora, umanu cy ydecranuje THeBHEe oOpoke, anu cy, Takohe, kemenu ga
MPOMEHE Ha4YMH HCXpaHe.Spearmanove korelacioneananuse OTKpHWIIE Cy 3HadajHE Kopemaluje
n3Mel)y BpeMeHa MPOBEJACHOT MPH BHCOKO WHTEH3WBHO] (PU3MUYKO] aKTMBHOCTH U KOH3YMHpamba
BOJIe, moBpha, nuTpycHor Boha, nHTErpanHor xjieba u xurapuua. M3nenal)yjyhe, akTHBHU CTyIEHTH
NpUjaBWIM Cy YECTO KOH3yMHupame OomMOoHa.O4eKkMBaHO, IOCTOjajla je HEraTMBHA 3HauyajHa
KOpenanuja ca CTaBOM INMPOMEHE TMoHamama y ucxpanu. CynpoTHO ToMe, noOHjeHe Cy 3HayajHe
NO3UTHUBHEKOpenanuje u3mel)y BpeMeHa mpoBeIeHOT Ha CelleHTapaH HaYMH U KOH3yMHUpama ClIaHe
XpaHe, KpOMIINpa, MaprapuHa, mpousBoja ox Oenor OpamHa u koMmepuujanHux nuha. IllraBumre,
OTKpUBEHE Cy HEraTMBHE KOpenaluje y TMOorjefy HCIHjamka BOJE, jela HHTErpajHor Xieoa,
KUTapHIla U CTaBa IpeMa MPOMEHH HaBUKa y McXpaHH. Ha ocHOBY oBora, ayTop 3akjbydyje na je
Xwunoreza 1 genumuuno morBphena. OuekmBano, Spearmanova korelaciona analiza otkpuna je
3Ha4yajHy HETaTHUBHY IIOBE3aHOCT U3Mel)y peIOBHOI KOH3yMHpama IHMrapera, ajkoxojla U
MapuxyaHe ca BpPEMEHOM IIPOBEJCHHUM IPU BHCOKO HHTEH3MBHO] (H3UYKO) AKTHBHOCTH Ha
HEe/IeJbHOM HUBOY. TO TOBOpHM y NMPHJIOT TOME Jia Cy WIAK >KMBOTHE HAaBUKE CTYJACHATa, KOje ce
orieaajy Kpo3 pu3nuKy akTUBHOCT, UCXPaHy M OCTalle HaBUKe, Mel)yCOOHO BeoMa MTOBE3aHE U YHMHE

JKUBOTHH CTWJI TojenuHia. Ha OCHOBY OBUX pe3yiTaTa ayTop 3akjbydyje na je XumoTe3a 2
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noTBpheHa.

be3 003upa Ha pematuBHO Mayie KOehHUIIMJEHTE KOpeJalrje, YOUCHH OJHOCH Hu3Mely du3muke
aKTUBHOCTH M TpexpaMOeHMX HaBHWKa Cy OWJIM 3HAYajHHU, IITO 3HAYM Ja je BepoBaTHoha ma ce
clIyuajHO A00Mje TakBa Kopelnaluja roToBo HUKakBa. Ca apyre cTpaHe, Tpeba y3eTn y o03up na je
npupona ynopehenux Bapujabim (OpaWHATHA HACIpaM KaTEropudke) JAONpHHENa IT00HjeHUM
pesynratuma. Ctora ce Mopa y3eTu y 003up, OapeM Kao KBaINTAaTHBHY ITapaMeTap aHaln3e.

VY notnornasby Orpanuvema, ayTop Harnmomume aa je Speramnov korelacioni koeficijent
00e30eno BHIE KBAJUTATUBHE HEro KBAaHTHTAaTHBHE HH(OpMaiyje, 300rT mpupone ymnopeheHux
Bapujabnu (OpIuHaHA HaclpaM KaTteropuuke ckaie). Jlakie, pesyiarare 6u Tpebano TyMmMauuTH,
umajyhu To y Buny. [ 1aBHM HeZoCTaTak OBE CTyIHje je Taj IITO CY 32 UCIIUTHBAKE HUBOA (PU3NUKE
AaKTUBHOCTH M HaBUKAa y MCXPaHU CTyJeHara KopuurheHu camo ynutHuUiM. Iloctoje 00jekTuBHUjE
METO/Ie 3a MpPOIIeHy HHMBOA (PU3MUKE aKTUBHOCTH, Kao IITO Ccy akuenepomerpuja (Troiano et al.,
2008), megomerpuja (Tudor-Locke, McClain, Hart, Sisson, & Washington, 2009) u aBocTpyko
obenexena Boga (Schoeller & Van Santen, 1982). Oryna 6u ymyTtcTBO 3a Oyayha ucTpakuBamba
MOTJIO OMTH, KOPUCTUTH jeIHY OJ1 00jeKTUBHUX METO/a pajy MpelHu3HHje MpoleHe HUBoa (pU3NUKe
AKTUBHOCT CTYJICHTCKE IOITyJIaIHje.

3ak/bydak M 3Ha4yaj CTyAHje: pe3yjITaTu OBE CMUICMHOJIONIKE CTYAMje Ha BEJITMKOM Opojy
UCTIMTAaHUKA PENPE3eHTAaTUBHOT y30pKa, OTKpUIIA je BakHEe MH(popMaluje o (pu3nIKoj aKTUBHOCTH,
HaBHKaMa y HCXpaHHU 1 oOpacliiMa MoHalama akajaemcke enure y Cpouju. [ maBHu pe3yarar y Be3u
ca (PM3MYKOM aKTHBHOIINY MMOKAa3a0 je Jja Cy CTYACHTKUILE HAKIOHKEHH]E CEJICHTapHOM MOHAIAKY,
CTapHju CTYJCHTHU CBECHUjU BAXHOCTU (PU3MUKE aKTUBHOCTH, U Ja IPUPOAA CTYAHja MOXKE OUTH y
BE3U Ca )KMBOTHHM CTHJIOM CTy/€HaTa. Y BE3M ca HaBUKaMa Yy UCXPaHH, CTYACHTKUILE Cy BHIIE
BOJIWJIE padyHa OKO JMjeTe Hero MYIIKH cryaeHatu. llltaBuiie, crapuju CTYAECHTH Cy ce MOKa3alu
Ka0 OJIFOBOPHUjU 110 OBOM NUTamYy. JloaTHo, KOpenalroHe aHalu3e Cy MoKasaje Ja CTyIeHTH, KOjH
Ccy BuIe (U3NYKU AKTUBHHU, MMajy 3/paBUje HABUKE y HMCXpaHU.Y CKIaQy ca OYEKHUBabUMAa,
CTYACHTH KOjU Cy BHIIE TPEHUPAIHU, Mamke Cy OWIM CKIOHM KOH3YMHUpamy JyBaHa, aJKOXoja W
MmapuxyaHe. To Ham yka3yje /1a )KHBOTHE HaBUKE CTyJI€HATa, Kao IITO Cy YIpaXmbaBame (HU3NMIKUX
aKTUBHOCTH, MpaBHJIHA HMCXpaHa W Apyre >KUBOTHE HaBHKE, Me)ycOOHO BeoMa MOBE3aHE M YUHE
KUBOTHH CTHJI TIOj€IMHLIA.

3Hayaj cTyauje orjiefa ce Mpe CBera y JU3ajHy eMUAESMHUOJIONIIKOT MCTpakuBama. Beoma
Ba)XaH W OCETJbMB y30paK Kao IITO je CTYAEHTCKa MOIyJaluja, Takohe mpeacraBba 3Hauaj OBE
cryauje. McrpaxkuBame MMa BeoMa BEJHKH 3HA4aj, KaKO ca TEOPH]CKOT, TaKO M Ca MPAKTUYHOT
acIIeKTa.

Ca TeopujCKOr acmeKkTa, MPeceK M aHajaM3a >KUBOTHUX HABUKAa M 3APABCTBEHOI CTamba
CTYJEHTCKE TMomynaiuje, kao Oyayhe ,,akageMcke enuTe, MOTy JONPUHETH HOBUM Ca3HAHUMa U

[IOCTaBJbamy 3JIaTHOT CTaHAap/a 3a cBa Oyayha ncTpakuBama 13 OBE 00JIACTH.
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Ca mpakTHYHOT acrekTa, TPEHYTHO cTame Oyayhe ,,akaleMcKe enuTe MOXKe MOCTYKUTUH U
3a (popmMupame M pa3BOj 37APaBCTBEHO-NPEBEHTUBHUX CTpareruja y OymyhHoctu. Hamme, kama ce
CTEKHY Ca3Hama O YYECTAJIOCTH OJpeheHMX JIOMIMX >KUBOTHUX HaBHKa, MOXE ce nyospe yhu y
pasjore HBHUXOBOI HACTaHKA M HA OCHOBY TOra pPa3BUTH CTpaTervja clipeyaBarma HETaTUBHUX U
MOJICTUIAaba KUBOTHHUX HAaBUKAa KOje TO3UTHBHO YTHUY Ha 3]IpaBJb€ CTyJeHaTa, Ma U APYTUX
nonynamnyja. Jlake, 0a3a momaraka Koja ce MOXE JOOUTH CHPOBOHEHEM OBE CTYAHjE, MOXKE
MOCITYKUTH Kao pedepeHTHU CUCTEM 3a cBa Oyayha ucTpakuBama Koja he ce cipoBOAWTH HA UCTY
WK cIUYHY TeMy. Ha Taj HauuH ce U pe3ynTaTi MambHUX UCTPAKUBaKka MOTY YIOPEAUTH ca 3TaTHUM
CTaH/apA0M, KOjU MOTY INpEACTaBbaT pe3yiTaTH OBe cTyauje. Beoma BakHa ynm-eHHUIIA jecTe Ja
ce YyKa3yje MOryhHOCT JIOHTUTyIMHAIHOI Tmpahewma TpeHIa >KUBOTHUX HAaBHKA CTYACHTCKE
nonynamnuje y oyayhnoctu. M3 cBera HaBeAeHOT, pe3yaTaTH MPEIJIOKEHE CTyIH]je MOTY OUTH U O]
HaIlMOHAITHOT 3HaJaja.

VY nornasipy JIuTeparypa HaBeneHe cy oubanorpadceke jenunuiie (157) Ha OCHOBY KOjuUX je
dbopmyrcaHa TEOpHjCKa OCHOBA M METOJOJIOIIKA CTPYKTYypa UCTPaKMBamka U HA OCHOBY KOJUX CY
JUCKYTOBAaHU pe3yiTaTh NOOMjeHH Y HUCTpaxuBamwy. buOiamorpadcke jeauHuie cy KOPEKTHO

HAaBEJEHE Yy TEKCTY U Y CIIMCKY JIUTEPATYPE.

[ornassbe Ipuio3u caapxu nogarke npeasulene [IpaBUIIHUKOM O TOKTOPCKUM CTYIHjaMa
Qakynrera crnopra ¥ (U3MYKOr BaclUTamba M YIYTCTBOM O (QOpMHpamy pPErno3uTOpHjymMa
JIOKTOPCKHUX JHUCEpTaIrja:

(1) Koninja HacimoBHe cTpaHe 00jaBJbEHOT paja;

(2) Komumja onobpema Ernmuke komucuje dakynarera crmopra M (DU3MYKOT BacIHTaba

VYuusepsureta y beorpany 3a peanusaiyjy npeagoxkeHe aHKeTe;
(3) Komnja hopymysapa 3a carfiacHOCT HCITUTaHUKA 32 ydenrhe y aHKeTH;
(4) Konmja usjaBe 0 ayTOpPCTBY;
(5) Komnnja u3jaBe 0 HCTOBETHOCTH LITaMIIaHE H EIEKTPOHCKE Bep3Hje JOKTOPCKOT Paja;
(6) Konnja uzjase o kopumrhemy

(7) Komnuja ynuTHHKA 3a MPOIICHY )KUBOTHUX HAaBHKa CTy/AeHaTa Y HUBep3uTeTa y beorpamy.

Martepujan HW3JI0KEH Yy OBOj JOKTOPCKO] AWcCepTanuju BehuMm pgermom je 3acHOBaH Ha
pe3yaTaTuMa Koju Cy 00jaBJb€HH WJIM JOCTaB/bEHHW BPXYHCKUM Mel)yHapOJHHMM 4YacolucuMa M
IPE3CHTOBAHU Ha Mel)yHapOJHUM HAyYHUM CKYIIOBHUMA.

Obradovic, M., Nesic, G, Popovic, A., Bozic, P., Savic, Z., Kojic, F. and Djuric, S. Physical
activity and eating habits of students of the University of Belgrade: an epidemiological study.
Vojnosanitetskipregled (2020); Online First June, 2020.

Hana 06.07.2020.roguHe wW3BpLIEHA je MpOBEpa OPUTHHAIHOCTH TMOJHETE JOKTOPCKE
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IucepTalje ojn cTpaHe YHuBep3uTeTcke Oubmuoreke Cperozap Mapkosuh, kopumthemem
nporpama iThenticate, kojom je yrBpheH HHBO HHAEKca CIMYHOCTH onx 7%. JlaboM aHamu3oM
NOKJIanamka TeKCTa AUCEpTaIfje y OJHOCY Ha JIaTe U3BOpeE, KOjy j€ U3BPIINO MMEHOBAHU MEHTOP JIp
I'opan Hemwh, pemoBuu mpodecop, ca curypromihy je yrBpheno na Hajpehm Opoj mokiamama
MpeCTaBsba Je0 CTaHaapaHuX dhopmynamnuja u Gpasa, T 1a je TEKCT U caJipkaj MOJHETE TOKTOPCKE

JUcepTalyje y HOTIyHOCTH OPUTHHAIIHO Hay4HO JIENO.
3akipyyak

[IpobGnemu koju cy enabopupaHu y peaTn30BaHOM HCTPAKUBAKY MPYKUIU Cy ahupMaTUBHE
OJITOBOpE Ha CYNITHHCKH Ba)KHA MUTaka Be3aHa 3a CABPEMEHU XHBOT CTyJIeHAaTa, OJTHOCHO HUXOBE
no0pe M JIole HaBHKE Y CMHCITY (U3MUKE aKTHBHOCTH, MCXpaHe W (pakTopa pusmka. AyTop je
MOCTaBJbalbEeM CHEU(PUYHNX IUbeBa U (POpMyNIHCameM MOCEOHMX XHIOTe3a, jaCHO neduHHcao
MUTamka Ha KOje je Tpebano aTh OAroBOpE, YCKO BE3aHE 3a MOMEHYTH MPEAMET UCTpaKHBama. Y
HapeJHOM JieNy JOOWjeHH OJTrOBOPH Cy YIOTPeOJbeHH y IUbYy GOpMyIucama Te€HEePATHUX

3aKJby4aKa Kao (PMHAITHOT MPOM3BO/Ia OBE JTOKTOPCKE JUCEPTAIIH]E.

Hanasu peanu3oBaHe enuaeMHUOJIOIKE CTYAM]j€ HAa PENPE3CHTAaTUBHOM Y30pKYy, ynyhyjy na
Cy ce OTKpwie BaxxHe MH(popMmaiuje o (U3NIKO] aKTUBHOCTH, HaBUKamMa y UCXpaHU U oOpacuuma
[OHAllaka CTyAcHaTa YHuBep3uTera y beorpagy. Y LenmHu mocMmarpaHo, pe3yiaTaTH JOIPHUHOCE
NOTIYHUjEM carjieflaBamy NMpoOIeMaXMBOTHUX HaBHKa CTyJleHATa, KOje Mpe MM KacHHje MOTy Ja

pe3ynTupajy pa3HuM He3apasHUM OosiecTuMa — O0JIecTUMa CaBPEMEHOT 100a.
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Ipeanor HacTaBHo-HAyYHOM Behy MakyaTera

Hokropcka aucepranuja Munoma O6pagosuha NPOMCTCKIIA je W3 H3YydaBama H3y3ETHO
3HayajHOT NpobremMa, KOjH CBe BHUIlie 3a0KYIJba NMaXxby Hay4He jaBHOCTH. McTpaxuBame MPHKa3aHo
Y OKBHPY NpHIOKEHE NOKTOPCKE AHCEpTalMje y MOTIYHOCTH j€ peanH30BaHO y CKmanmy ca
ycBojenum npojektoM. JloGHjenu pesynrat omofyhasajy‘ 00jeKTHBHY ~ KOHKpETH3alHjy
HCTpaXkuBaHor npotnema. Hanasu o kojux ce Jowno Yy OKBUDY ypalieHe JOKTOpcKe [#cepTaluje
Ha OPHrMHANAH HAYMH CY NPYXHIH aUPMATHBHE OATOBOPE HA CYIUTHHCKHM BAXHA MUTAILA BE3aHa
34 CaBpeMEHH JMBOT CTYHCHATa, ONHOCHO HWHXOBE NOOpe M Jolle HABHKeE y cMHCTy ¢du3uuke

aKTHBHOCTH, HCXpaHe M (aKTopa pH3mKa.

Ipegnaxemo na Hactapno-Hayuno sehe Dakynreta crnopta M (HIHYKOr BACIHTAMRA
npuxsatd H3semraj Komucwje, YBpau npemnor Oniyke O NO3UTHBHO OLICHE€HO] JOKTOPCKO]
AucepTaiiju Munoma OGpamosulia, mox HacioBoM “XXMBOTHE HABUKE CTYIEHATA
YHUBEP3UTETA ¥V BEOT PAIIY“ u y cknafy ca MOSHTUBHMM 3aKOHCKHM NIPONIHCHMA, YNIYTH Ha

Aajee pasmatpawe Behy Hayunux oGnactu APYWITBEHO — XyMaHUCTHYKHX HayKa YHUBEp3uTeTa y

Beorpany.

Y beorpagy, 16. 07. 2020. rogune
Unanoru Komucuje:

O sl /(giff’@

Hp 'opan Hewmh, peaosuu npodecop, YHHBep3uTeT ¥
Beorpany~ ®akynrer cnopra u (u3HYKOr BacnHTama,
Y MEHTOp
Hp Anekcanapa [Tonosuh, nouenr, Yuugepsuter y beorpany
— QakynTeT cnopra U QU3HIKOT BaCMHTama, KOMEHTOP

Ve 7 P i
VCeely ~
Hp Ana Beckosuh — Hakosuh, BaHpe/HK npodecop,

YuuBepsutet y beorpay — ®akyater cnopra ¥ GU3NIKOT
BaclKTamwa, YiaH

Hp Ceprej Ocrojuh, penosuu npodecop,
Yuusepsurer y HoBom Cany — @akynrer cnopra u
(usHuKor BacHTama, wiag

Hp Ipejpar Bosxuh, Bumm HayIHH capafHuK, 3aBOJ 3a CIIOPT

H MeOHUM CIo Ta, 4J1aH
S e
VoSN
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