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KOMISIJA ZA PREGLED I OCENU TEME DOKTORSKE DISERT‘KC“I.IEI

Predmet: Izvestaj o pregledu i oceni teme doktorske disertacije Milana Sikimica, studenta

doktorskih studija.

Na 13. sednici Nastavno-nau¢nog veca Fakulteta sporta 1 fizickog vaspitanja, odrzanoj
10.07.2014. godine, u skladu sa ¢l. 29. i 30. Statuta Fakulteta, doneta je Odluka o formiranju
Komisije za pregled i ocenu teme doktorske disertacije Milana Sikimica, pod naslovom:
“EVALUACIJA MODIFIKOVANIH TESTOVA ZA PROCENU AGILNOSTI U ODBOJCI*
(02 - 1602 od 10. 07. 2014). Komisija je formirana u sastavu:

- vanredni profesor dr Goran Nesi¢, ¢lan, Fakultet sporta 1 fizickog vaspitanja,

- vanredni profesor dr Milivoj Dopsaj, ¢lan, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja,

- redovni profesor dr Dusan Ugarkovié, ¢lan, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja,

- vanredni profesor dr Aleksandar Nedeljkovi¢, ¢lan, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, 1

- vanredni profesor dr Goran Vuckovi¢, ¢lan, Kriminalisti¢ko-policijska akademija.

Nakon pregleda dostavljenog materijala Komisija podnosi Nastavno-nauénom vecu

sledeci

IZVESTAJ :

Biografija

Milan Sikimi¢ je roden 04.11.1981. godine u Beogradu. Osnovnu i srednju Skolu je
zavr$io u Beogradu. Na Fakultet sporta i fizickog vaspitanja upisao se 2000/01. Skolske godine
i diplomirao sa proseénom ocenom 8,42 i ocenom 10 na diplomskom ispitu. Uporedo sa
fakultetom upisao se na Sportsku akademiju u Beogradu na usmerenju za odbojku. Diplomirao
je sa prose¢nom ocenom 8,86 i ocenom 10 na diplomskom ispitu. Student je zavrine godine
doktorskih akademskih studija, koje je upisao $kolske 2008/2009. godine. Govori engleski jezik.

Trenutno ucestvuje na tri projekta.



Tri 8kolske godine je radio kao demonstrator na predmetima Teorija 1 metodika odbojke
i Teorija i praksa sportske grane — odbojka kod van. prof. dr. Gorana Nesica.

Poslednjih pet godina radi kao asistent na predmetu Teorija i metodika odbojke. Ocena
na evaluaciji nastavnika i saradnika od strane studenata u poslednjih pet $kolskih godona iznosi
proseéno 4.,86.

Ugestvovao je na kursu za struéno osposobljavanje i usavriavanje odbojkaskih trenera
Srbije, seminaru odbojkaskih trenera Republike Srpske na Palama 2007. godine, seminaru
odbojkaskih trenera u Beogradu 2007. godine i medunarodnom seminaru odbojkaskih trenera
"Treneri za pobede” 2008. , 2009. , 2010. 2011. 1 2012. godine.

Odbojku je trenirao od osnovne 3kole, a registrovani igrac u Odbojkaskom savezu Srbije
je od 1996.god. Igrao je u odbojkaskom klubu "Zeleznidar" od 2002. - 2007. godine 1 imao
status sportiste saveznog ranga.

Znadajni rezultati: Univerzitetska liga — prvo mesto 2006.god., 2008.god. 1 2011; Kup -
prvo mesto 2002/03.god. i 2005/06.god.; Difovijade — prvo mesto 2006. , 2007. 1 2010. god.;
Medunarodni turnir "BIG"- prvo mesto 2006. , 2007. , 2008. , 2009. i 2010. godine.
Medunarodni turniri "EuroMilano" 3. mesto i "EuroBelgrade" 1. mesto.

Trener Zenske odbojkaske ekipe: Univerzitetska liga prvo mesto 2006/07. god. i2008.god.; trece

mesto 2003/04. god. i 2004/05.god.; Kup — drugo mesto 2003/04.god. i 2006/07.god.

Clan reprezentacije Univerziteta na Prvenstvu Srbije — drugo mesto 2003/04., 2005/06. i

2006/07.god.

Ostale aktivnosti u okviru fakulteta: Predstavnik FSFV-a u Univerzitetskom Savezu za
sport od 2003. do 2007.god. Bio je: ¢lan Odbora za musku i Zensku odbojku; Clan takmicarske
komisije; Delegat u Skupstini USS; Koordinator sa Upravnim odborom USS za Univerzitetsku
reprezentaciju — musku i Zensku.

Trener Univerzitetske reprezentacije Beograda. Osvojio prvo mesto u Srbiji 2011.
godine, a drugo mesto u Kragujeveu na Evropskom univerzitetskom prvenstvu 2011. godine.
Takode je registrovani trener saveznog ranga:

- 2007/08. god., trener Zenske ekipe OK "Radnicki” NIS — Beograd (Superliga). Ostvareni
rezultati: etvrto mesto u Superligi 2007/08. godine i Cetvrt-finale kupa 2007/08. godine;
uéesée u "European Challenge cup-u".

- 2009/10. god. trener Zenske ekipe OK "Vizura" — Beograd (Superliga). Ostvareni rezultat:
etvrto mesto u Superligi;

- 2011/12. god. trener Zenske ekipe OOK "Kolubara" — Lazarevac (Superliga).

- 2012/13. God. trener zenske ekipe OOK "Kolubara" — Lazarevac (Superliga). Ostvareni

rezultat: Osmina finala u " European Challenge cup-u”.



Do sada je, kao koautor, objavio nekoliko radova u nacionalnim i medunarodnim
Zasopisima i izlagao radove na &etiri medunarodna skupa. U radovima i saopstenjima prikazani
su rezultati istraZivanja koja se odnose na procenu motori¢kih sposobnosti odbojkasa, kao i na
oblast tehnike i taktike u odbojci. U vezi sa predlozenom temom doktorske disertacije posebno
skreGemo paZnju na rezultate istraZivanja agilnosti, odnosno kreiranja novih, modifikovanih
testova za procenu ove motoricke sposobnosti (rad je poslat na recenziju u: J Strength Cond
Res).

Spisak objavljenih radova:

1. NESIC, G., SIKIMIC, M., MAISTOROVIC, N., GRBIC, V. i OSMANKAC, N.
(2014). Efekti odbojkaskog treninga na razvoj odredenih motorickih sposobnosti
devojgica starosti 14 godina = Effects of volleyball training on development of certain
motor abilities with 14-year old girls. ¥: NEDELJ KOVIC, Aleksandar (ur.). Zbornik
radova = Conference Proceedings. Beograd: Fakultet sporta 1 fizickog vaspitanja: str.
140-149.

2. NESIC, G., OBRADOVIC, M., SIKIMIC, M., ILIC, V., MAJSTOROVIC, N. i
DURIC, S. (2013). Komparativna analiza odredenih morfoloskih karakteristika i
motori¢kih sposobnosti odbojkasica kadetskog uzrasta reprezentacija Srbije i Crne Gore.
V: DOPSAJ, Milivoj (ur.), JUHAS, Irina (ur.), KASUM, Goran (ur.). Tematski zbornik
radova = Proceedings of the Thematic Conference. Beograd: Fakultet sporta i fizikog
vaspitanja: str. 143-148.

3. DOPSAI, M., COPIC, N., NESIC, G., SIKIMIC, M. (2012). Jumping performance in
elte female volleyball players relative to playing positions: a practical multidimensional
assessment model. Serbian Journal of Sports Sciences., vol. 6. br. 2. str. 61-69.

4. NIKOLIC, B., MITROVIC, A., DRAGOJEVIC-DIKIC, S., RAKIC, S., CAKIC, Z,
SARANOVIC, M. and SIKIMIC, M. (2011). Group A streptococcal cellulitis in the
early puerperium. Vojnosanitetski pregled. vol. 68. br. 7. str. 607-610.

5. JANKOVIC, S., NESIC, G., SIKIMIC, M., GORTSILA, E. (2011). Uticaj odbojkaskog
treninga na promene opstih i specifi¢nih sposobnosti kod devojéica, polaznica Skole
odbojke "Desanka Maksimovi¢" - Beograd. V: STOJILJKOVIC, Stanimir (ur.). 360prux
paodosa = Conference Proceedings. Beorpan: ®akynTeT cropra ¥ GHIMIKOT BACIUTArba.
str. 349-353.

6. DOPSAJ, M., NESIC, G., KOROPANOVSKI, N, SIKIMIC, M. (2009). The

anthropomorphological profile of female police officer students and differently trained
athletes: a multicentroid model. Urednik: Maskovi¢, Lj. (UR). Zurnal za kriminalistiku i

pravo. Beograd: Kriminalisti¢ko-policijska akademija, Beograd — R Srbija. str. 145-1 60.
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7. NESIC, G., SIKIMIC, M. (2009). Technical-Tactical Structure of Competitive Activity
at Universiade 2007 in Thailand, Serbian Female National Volleyball Team. FISU
Conference 25" Universiade. Belgrade: Faculty of sport and physical education

University of Belgrade. Proceedings, pp.26-130.

Predlog teme doktorske disertacije

Milan Sikimi¢ je za izradu doktorske disertacije predlozio temu “ EVALUACIJA
MODIFIKOVANIH TESTOVA ZA PROCENU AGILNOSTI U ODBOICI®. U skladu sa
internim pravilima doktorskih studija, 15. januara 2014. godine, pred nastavnicima i studentima
doktorskih studija odrzana je javna prezentacija Predloga projekta doktorske disertacije. Na
osnovu prezentacije predlog teme i projekat istrazivanja za izradu doktorske disertacije

pozitivno je ocenjen.
Obrazlozenje teme

U obrazloZenju teme autor je objasnio znacaj predlozenih istrazivanja u sportu, koji se
ogleda u refavanju bitnih metodoloskih problema kada je u pitanju procena agilnosti kod
odbojkagica. Problemi koji postoje u standardnoj proceni agilnosti doveli su do potrebe za
konstruisanjem modifikovanih testova.

Agilnost (od greke rei agilis — brz, okretan) se definise kao sposobnost ubrzavanja i
usporavanja, promene smera tokom kojih se zadrzava dobra kontrola tela, a brzina ostaje
nepromenjena (Juki¢ i sar., 2003). Kako bi u prostoru maksimalno efikasno menjali smer
kretanja u cilju izvrienja nekog kompleksnog motorickog zadatka, potrebno je prvo postupno
usporavanje (deceleracija) i zaustavljanje tela, te nakon toga postupno ubrzavanje (akceleracija)
u novom, Zeljenom smeru. Prilikom definicije agilnosti kao motoricke sposobnosti potrebno je
uvaziti da ona nastaje kao posledica sadejstva skupa motorickih sposobnosti, koje se aktuelizuju
u brzom kretanju sa promenom smera, u brzim promenama smera kretanja ruku i nogu i uz
kognitivne procese i tehniku kretanja (Verstegen i Mar¢elo, 2001).

Ranija istrazivanja govore u prilog tome da se procena agilnosti obi¢no vrsi testovima
tréanja koji se, inade, koriste za procenu agilnosti, ali koji se medusobno razlikuju po nacinu
kretanja, sloZenosti i trajanju kretanja npr. T test, 505 1 4x5 m (Pauole i sar., 2000, Gabbett i
sar., 2008; Barnes 1 sar., 2007).

S obzirom da je agilnost kompleksna motori¢ka sposobnost i da se ispoljava u uslovima razlicite
participacije motori¢kih sposobnosti u razli¢itim uslovima kretanja, ona je, na odredeni nacin,
pokazatelj individualnih motori¢kih karakteristika sportista. Znalaj agilnosti treba posmatrati u
kompleksnom smislu — kao rezultat vide ili manje sloZenog kretanja, kao nivo usaglasenosti

motorickih sposobnosti, kao potencijalnu moguénost ispoljavanja motorickih sposobnosti, kao
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uspesnost u specifi¢nim kretanjima karakteristi¢nim za pojedine sportske grane 1 discipline, kao
prevenciju od poveéanog rizika od povredivanja i dr. Standardni testovi za procenu agilnosti
koji se najéesce koriste u sportskoj praksi su: T - test, 505 test, Koraci u stranu, Zig — zag test,
FiTRO Reaction and agility Check, 4 x 5 i dr. (Ellis i sar., 2000; Zemkova i Hamar, 2009,
Sporis i sar. 2010). Svi prostorni parametri pomenutih testova su definisani na distancama koje
daleko prevazilaze kretnu aktivnost specifi¢nu za odbojkasku igru. Drugim reCima, moze se
zakljugiti da postojeéi standardni testovi koji se Koriste za procenu agilnosti u odbojci moraju
biti modifikovani, odnosno u skladu sa specifiénim, motorickim zadacima, karakteristi¢nim za

takmicarska naprezanja (Zemkova i Hamar, 2009).

Problemom procene aglinosti u sportskim granama su se bavili mnogi autori (Drabik,
1996: Plisk, 2000; Verstegen i Marcello, 2001). Za ovu studiju je karakteristi¢no to Sto se bavi
procenom agilnosti u odbojci, usled ¢ega ¢e biti konstruisana tri nova poligona: Modifikovani
"T" - test (MTT), Modifikovani "X" — test (MXT) i Modifikovani "Jelka" - test (MJT) koji po:
dimenzijama terena, vremenu izvodenja i vrsti kretanja procenjuju specifiénu motoricku
sposobnost koja dolazi do izraZaja tokom sportske aktivnosti. Brojne studije, koje su se bavile
procenom agilnosti u razli¢itim sportskim granama, jasno ukazuju na problem koji se javlja
prilikom primene standardnih testova za procenu agilnosti i potvrduju da je za svaku sportsku
granu neophodno formirati modifikovane testove za procenu agilnosti i to po nekoliko osnova:

1. Dimenzije terena;

2. Aktivno vreme igre 1

3. Kretanje odbojkasa/ica na terenu.

Svaki od nabrojenih faktora potvrduje da se u svakoj sportskoj grani, pa i odbojci moraju
konstruisati modifikovani testovi za procenu agilnosti.

IstraZivanje ¢e biti formulisano u odnosu na nedostatke standardne procene agilnosti u
odbojci. Svi prostorni parametri standardnih testova su definisani na distancama koje daleko
prevaiilaze kretnu aktivnost specifiénu za odbojkasku igru, takode se razlikuju po nadinu i
trajanju kretanja.

Problem istraZivanja jeste nedostatak relevantnih podataka o pouzdanosti 1
standardizovanosti modifikovanih testova, u kojima su zadaci zasnovani na specifi¢nim
odbojkaskim kretanjima, a samim tim i agilnosti. Ako se takvi testovi ponekad i koriste, njihove
karakteristike nisu ispitane u dovoljnoj meri. Predmet istrazivanja je evaluacija modifikovanih
testova za procenu agilnosti u odbojci. Generalni cilj istrazivanja se odnosi na evaluaciju
metrijskijh karakteristika modifikovanih testova u odnosu na standardne testove za procenu

agilnosti u odbojci. Specifi¢ni ciljevi istrazivanja su:



1. ispitati da li ¢e modifikovani testovi agilnosti posedovati zadovoljavajuéi nivo
pouzdanosti;
2. ispitati da li ¢e modifikovani testovi agilnosti biti diskriminativni u funkciji uzrasta kod
odbojkasica;
3. ispitati da li ¢e modifikovani testovi agilnosti biti diskriminativni u funkciji razliitog
nivoa treniranosti;
4. ispitati da li ¢e modifikovani testovi agilnosti biti diskriminativni u funkciji igracke
pozicije;
5. ispitati da li ¢e izmedu modifikovanih testova agilnosti postojati umerena do visoka
povezanost i
6. ispitati da li ¢e modifikovani testovi agilnosti imati visoku faktorsku validnost.
Zadaci istrazivanja:
1. formiranje grupa u odnosu na uzrast i nivo treniranosti;
pravljenje protokola za procenu agilnosti;
testiranje ispitanika;
obrada podataka 1
interpretacija dobijenih rezultata.
Na osnovu definisanog predmeta i ciljeva istrazivanja, kao i na osnovu dosadasnjih

istraZivanja na temu agilnosti i njene procene, definisana je jedna glavna i Sest pomoénih

hipoteza. Glavna hipoteza glasi:

Hg: modifikovani testovi za procenu agilnosti kod odbojkasSica ¢e pokazati zadovoljavajuée
melrijske karakteristike.
Pomocne hipoteze su:
Hy: modifikovani testovi agilnosti ¢e posedovati zadovoljavajuéi nivo pouzdanosti;
Ha: modifikovani testovi agilnosti ¢e biti diskriminativni u funkciji uzrasta kod odbojkasica;
Hs: modifikovani testovi agilnosti ¢e biti diskriminativni u funkciji razlic¢itog nivoa treniranosti;
Hu: modifikovani testovi agilnosti ¢e biti diskriminativni u funkciji igracke pozicije;
Hs: izmedu modifikovanih testova agilnosti ¢e postojati umerena do visoka povezanost i
Hg: modifikovani testovi agilnosti ¢e imati visoku faktorsku validnost.
IstraZivanje Ce biti realizovano po modelu transferzalne studije, zasnovane na metodi
uzastopnih ponovljenih merenja. Testiranje ¢e obuhvatati procenu morfoloskog statusa i procenu

agilnosti odbojkasica rasporedenih u pet uzrasnih kategorija i kontrolnih grupa.

Ukupan uzorak ¢e biti sastavljen od 250 ispitanica i bice podeljen u 5 grupa po uzrastu:
seniorke (SEN), juniorke (JUN), kadetkinje (KAD), starije pionirke (ST_PIO) i mladje pionirke
(ML _PIO); odnosno u dva subuzorka podeljenih po nivou vestine (tj. treniranosti — odbojkasice
1 kontrolna grupa). Sva testiranja ¢e biti obavljena u periodu septembar/oktobar 2014. godine,
odnosno pred pocetak takmicarske sezone 2014/15. Merenje ¢e biti realizovano po grupama od
20 odbojkasica, u toku jednog dana, u salama standardnih dimenzija za odbojkasku igru. Sva

testiranja ¢e se izvoditi u isto vreme dana i na istoj vrsti podloge (drvena — parket podloga).



Sve odbojkaSice ¢e pre poletka testiranja biti obavedtene o cilju testiranja. Uprave klubova i
roditelji maloletnih igracica ¢e dati pristanak za uceiée u testiranju. Ukoliko se tokom testiranja
kod ispitanice pojave odredene zdravstvene smetnje, ona ¢e biti izuzeta od daljeg merenja.
Uzorak ce ¢initi odbojkasice iz vie odbojkaskh klubova, &ije se seniorske ekipe takmie u
najelitnijem nacionalnom rangu takmicanja u Republici Srbiji. Radi zadovoljavanja kriterijuma
eksterne pouzdanosti, izabrani klubovi ¢e biti iz razli¢itih gradova.

Uzorak varijabli ¢e ¢initi dva subuzorka. Prvi subuzorak ¢ée ¢initi varijable za procenu

morfoloskog statusa: visina tela (TV) i masa tela (TM).
Drugi subuzorak ¢e ¢initi varijable za procenu agilnosti u odbojci. Procena agilnosti ée biti
vrSena testovima trCanja koji se, inale, koriste za procenu agilnosti, ali koji se medusobno
razlikuju po nalinu kretanja, sloZenosti i trajanju kretanja (TT, 505 i 4x5) i modifikovanim
testovima za procenu agilnosti u odbojci, koji se takode razlikuju po na¢inu kretanja, sloZenosti i
trajanju kretanja: Modifikovani "T" - test (MMT), Modifikovani "X" - test (MXT) i
Modifikovani "Jelka" test (MJT).

Sva testiranja Ce biti obavljena uvek u isto vreme u jutarnjim ¢asovima (9:00h do 10:30
h) u skladu sa procedurama Helsinske deklaracije. Prvo ée biti izvriena procena morfoloskog
statusa odbojkaSica (trenazni staz i broj treninga na nedeljnom nivou biée beleZeni prilikom
procene morfoloskog ststusa). Nakon standardizovanog zagrevanja od 10 minuta i pauze od 5
minuta tokom koje ¢e biti izvrSeno detaljno objasnjenje i demonstracija svakog modifikovanog
testa za procenu agilnosti, sve odbojkasice obuéene u odbojkasku sportsku opremu ée izvoditi
datu varijantu testa po 5 puta bez inicijalnog — probnog izvodenja testa. Pauza izmedu pokuSaja
¢e biti od najmanje 2 do najviSe 4 minuta. Sva testiranja ée biti realizovana od strane dva ista
merioca. Merenje vremena ¢e biti obavljeno pomocu sistema fotocelija (Grbovié, 2013) PAT 01
(Uno Iux, NS, Srbija). Detaljno obja$njenje i kvalitetna demonstracija ¢e prethoditi svakom
testu. Jedan merilac ¢e biti angaZovan da izvr3i testiranje.

Svi podaci ¢e biti analizirani primenom deskriptivne, komparativne i korelacione
statistiCke analize. Za utvrdivanje pouzdanosti koristice se analiza intraklasne korelacije (ICC) i
koeficijent varijacije (CV). Za utvrdivanje potencijalnih sistematskih razlika izmedu uzastopnih
pokusaja koristi¢e se jednostruka ANOVA sa ponovljenim merenjem. Za utvrdivanje videstrukih
razlika i relacija izmedu rezultata testiranja bice koris¢ene multivarijatne statisticke analize i to
MANOVA i ANOVA sa ponovljenim merenjem. Za definisanje metroloskih karakteristika
testova bice koriS¢ena faktorska analiza po eksplorativnom modelu. Nivo statisticke znacajnosti
¢e biti podeSen na p < 0,05. Za sve statistitke analize bi¢e koris¢en SPSS 16.0 softver za

Windows (SPSS Inc, Chicago, IL) i Office Excel 2003 (Microsoft Corporation, Redmond,
WA).



Stanje nau¢nog podrucja u kome se radi doktorska disertacija

Procena i merenje motori¢kih sposobnosti, pa samim tim i agilnosti u lokomotornom
sistemu ¢oveka je veoma znadajna, a naroéito u sportu. U velikom broju radova istrazivana je
agilnost, merena standardnim testovima. Ovakav pristup, sigurno, daje odredene rezultate, ali ne

one koji ¢e sveobuhvatnije objasniti agilnost u odbojkaskom nadmetanju.

Za potrebe disertacije posebno su znacajna istrazivanja agilnosti kao motori¢kog
svojstva i njene uloge u aktivnostima koje zahtevaju brza miSi¢na naprezanja, kao 1 njene uloge
u proceni efikaasnosti odbojkasica razli¢itog uzrasta i pripremljenosti. Imaju¢i u vidu ulogu
agilnosti u aktivnostima koje karakterisu razliite vrste naprezanja, uvazavajuéi nauéna znanja o
dijagnosti¢ko-prognostitkom potencijalu standardnih testova za procenu ovog svojstva,
ofekivana su istraZivanja koja ¢e obezbediti pouzdaniju procenu veli¢ine optimalnog
opterecenja kori¥¢enog u ispoljavanju i proceni agilnosti kod populacija ispitanika razli¢itiog

pola, tipa i nivoa treniranosti.
Ocekivani nauéni doprinosi i njihova primena u praksi

Realizacija teme doktorske disertacije doprineée novim saznanjima o evaluaciji novih
testova za procenu kompleksne motori¢ke sposobnosti - agilnosti. Potvrda pouzdanosti,
validnosti i osetljivosti novoformiranih testova isla bi u prilog koris¢enja ovih testova i u teoriji 1
u praksi. Prikupljanje podataka, odnosno mera od velikog broja odbojkasica u smislu agilnosti

je dobra polazna osnova za stvaranje baze podataka.

Znalaj predlozenih istrazivanja se ogleda u reSavanju bitnih metodoloskih problema
kada je u pitanju procena agilnosti kod odbojkasica. Problemi koji postoje u standardnoj proceni

agilnosti doveli su do potrebe za konstruisanjem modifikovanih testova.

Pretpostavljeni nalazi predloZenih istrazivanja bi trebalo da dovedu do razvoja
modifikovanih testova za procenu agilnosti (MTT, MXT i MJT) u standardne testove. Od
posebnog znacaja je to $to se pretpostavlja da ¢e modifikovani testovi biti diskriminativni u

funkeiji uzrasta, nivoa treniranosti 1 u funkciji igracke pozicije.

Prednosti u odnosu na standardne testove:
* manja povrsina prostora koje je potrebno za izvodenje;
* krade vreme trajanja testova;
* specifiénije kretanje 1

» adekvatnija procena sposobnosti po uzrastu i rangu takmicenja.



Pored gore navedenog znalaja, koji bi se mogao definisati kao teorijski, znacaj ovog
istraZivanja bi mogao imati i praktiéni karakter. Naime, pretpostavka je da ¢e predlozeni testovi
za procenu agilnosti biti aplikativni 1 u praksi, odnosno da se primenom testova, koji su
specifiéni za odbojkasku igru u svakom trenutku moze dobiti uvid u objektivno stanje i izbeci

potkradanje gresaka, zabluda i improvizacije u trenaZnom procesu.

Obrazlaganje problema, odredivanje cilja, formulisanje hipoteza i razrada metodoloskih
uslova istrazivanja pretezno je zasnovano na istrazivanjima publikovanim u medunarodnim
nau¢nim cCasopisima. Bibliografske jedinice (42) su Korektno navedene u tekstu i u spisku

literature.
Predlog mentora, saglasnost mentora i spisak njegovih radova

S obzirom na prirodu problema kojim se kandidat bavi u obrazlozenju teme doktorske
disertacije, kao i s obzirom na saradnju u toku pripreme istraZivanja, predlazemo da mentor u
realizaciji projekta doktorske disertacije bude vanredni profesor dr Goran Nesié.

Vanredni profesor dr Goran Ne$i¢ ispunjava uslove predvidene Standardima za
akreditaciju studijskih programa doktorskih studija i saglasan je da, po predloZenoj temi, bude
mentor u realizaciji doktorske disertacije Milan Sikimica.

Spisak relevantnih radova koje je profesor Goran Ne$i¢ objavio u medunarodnim
nau¢nim Casopisima tokom poslednjih 10 godina:

1. Copic N, Dopsaj M, Ivanovic J, Nesic G, Jaric S. Body composition and muscle strength
predictors of jumping performance: differences between elite female volleyball
competitors and non-trained individuals. J Strength Cond Res. 2014 Apr 7. [Epub ahead
of print]

2. Jurko, D., Nesi¢, G. i Stojanovi¢, T. Does precompetitive anxiety affect perceived
competitive efficacy of volleyball players?. Facta Universitatis. Series:, Physical
Education and Sport, 2013, vol. 11, no. 1, str. 57-64.

3. Mili¢, V., Nesié, G., Trajkovi¢, N. i Radenkovi¢, O. Differences in the situational-motor
skills (precision) and effectiveness of serbian volleyball players of the first and second
league. Facta Universitatis. Series:, Physical Education and Sport, 2012, vol. 10, no. 3,
str. 267-275.

4. Martinovi¢ J, Dopsaj V, Kotur-Stevuljevi¢ J, Dopsaj M, Vujovié A, Stefanovi¢ A, Nesic
G. Proxidant* antioxidant balance in supplemented elite female volleyball athletes

during a six week training period. J Sports Med Phys Fitness. 2011 Mar;51(1):145-52.



. Martinovi¢ J, Dopsaj V, Kotur-Stevuljevi¢ J, Dopsaj M, Vujovié A, Stefanovié¢ A, Nesic
G. Oxidative stress biomarker monitoring in elite women volleyball athletes during a 6-
week training period. J Strength Cond Res. 2011 May;25(5):1360-7.

. Ivanovié, J., Dopsaj, M., Copié, N. i Negi¢, G. Is there a relation between maximal and
explosive leg extensors isometric forse?. Facta Universitatis. Series:, Physical
Education and Sport, ISSN 1451-740X, 2011, vol. 9, no. 3, str. 239-254.

. Dopsaj, M., Nesi¢, G. i Copi¢, N. The multicentroid position of the
anthropomorphological profile of female volleyball players at different competitive
levels. Facta Universitatis. Series., Physical Education and Sport, 2010, vol. 8, no. 1,
str. 47-57.

. Martinovic J, Dopsaj V, Dopsaj MJ, Kotur-Stevuljevic J, Vujovic A, Stefanovic
A, Nesic G. Long-term effects of oxidative stress in volleyball players. Int J Sports
Med. 2009 Dec;30(12):851-6.
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Misljenje i predlog Komisije

Tema doktorske disertacije Milana Sikimica precizno je formulisana, a metodoloski
postupak izrade doktorske disertacije detaljno je objaSnjen. Problem i predmet istraZivanja
detaljno su obrazloZeni, a cilj i hipoteze jasno formulisani. Oblikovanju hipoteza i konkretizaciji
procedura istraZivanja prethodio je temeljan pregled literature i ranija istrazivanja. Rezultati
predloZenog istrazivanja ce doprineti novim fundamentalnim saznanjima vezano za 1zuzetno
vaznu motori¢ku sposobnost, koja Cesto doprinosi vecoj efikasnosti u odbojkagkoj igri. Takode,
istrazivanje ¢e omoguciti nova, metodologki zasnovana znanja u odnosu na moguénosti procene,
za odbojku veoma vaZnog svojstva - agilnosti i objektivniju ocenu ispoljavanja za specificne

uslove igre.

Sa stanovi§ta prakti¢ne primenjivosti otekivanih rezultata predloZeni testovi za procenu
agilnosti ¢e biti aplikativni 1 u praksi, odnosno primenom testova, koji su specificni za
odbojkagku igru u svakom trenutku se moze dobiti uvid u objektivno stanje i izbeci potkradanje

gresaka, zabluda i improvizacije u trenaznom procesu.

Predlaemo da Nastavno-naucno veée prihvati 1zvestaj komisije i Veéu nauénih oblasti
drugtveno-humanisti¢kih nauka uputi odluku kojom se odobrava tema doktorske disertacije pod
naslovom “ EVALUACIJA MODIFIKOVANIH TESTOVA ZA PROCENU AGILNOSTI U
ODBOIJCI*.

U Beogradu, 16. 07. 2014. godine Clanovi Komisije:

//ﬁzu /(fc,ﬂ cg,'/"

\4& ¢dni profesor dr, Goran Nesi¢, ¢lan,
akultet sportai fizick itanja

Vanredni profesor ir Milivoj Dopsaj, Elan,
Fakultet sporty/i ffizi¢kog vaspitanja

Redovni profegor dr Dusgh Ugarkovi¢, Elan,

Fakultet spérta i fizickog vaspitanja%
-2
l/'é/{tgﬁ-//// ( < Ay o
Vanredni prof@é/or” dr Aleksaridar Nedeljkovi¢, ¢lan,
Fakpltet sporta i fiziko vaspitanja
/ b k\} _§ ) i
Vanredni profesor dw%ra Vuckovié, ¢lan,

Kriminalisti¢ko-polictijska akademija
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