
1 
 

УНИВЕРЗИТЕТ У БЕОГРАДУ 

ФАКУЛТЕТ СПОРТА И ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 

 

 

ИЗБОРНОМ ВЕЋУ ФАКУЛТЕТА СПОРТА И ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 

УНИВЕРЗИТЕТА У БЕОГРАДУ 

 

 

Предмет: Реферат Комисије за избор једног наставника у звање доцента, са пуним 

радним временом, за ужу научну област: Науке физичког васпитања, спорта и рекреације 

– предмет: Теорија и методика спортске гимнастике 

 

Изборно веће Факултета спорта и физичког васпитања Универзитета у Београду, на 3. 

седници одржаној 18.10.2018. године, у складу са чл. 73, чл.74 и чл.75 Закона о високом 

образовању РС („Службени гласник РС“ бр. 88/2017), у складу са чл. 42 Статута 

Факултета, (02.бр.934/18-2) од 06.06.2018. године и у складу са чл. 8 Правилника о 

начину, поступку и ближим условима стицања звања и заснивања радног односа 

наставника и сарадника факултета 02.бр.2434/17-3 од 08.02.2018. године, донело је 

одлуку о расписивању конкурса за избор једног наставника у звању доцента за ужу 

научну област: Науке физичког васпитања, спорта и рекреације – предмет Теорија и 

методика спортске гимнастике на Факултету спорта и физичког васпитања у Београду 

(02.бр. 1069/18). 

 

Истом Одлуком именована је Комисија за припрему реферата у саставу: 
 

1. др Владан Вукашиновић, редовни професор - Универзитет у Београду, 

Факултет спорта и физичког васпитања, ужа научна област: Науке 

физичког васпитања, спорта и рекреације 

2. др Милинко Дабовић, доцент -  Универзитет у Београду, Факултет спорта и 

физичког васпитања, ужа научна област: Науке физичког васпитања, спорта и 

рекреације 

3. др Саша Величковић, редовни професор - Универзитет у Нишу, 

Факултет спорта и физичког васпитања, ужа научна област: Спорт и 

физичко васпитање. 

 

Након прегледа материјала, приспелог на конкурс, Комисија подноси Изборном 

већу Факултета спорта и физичког васпитања Универзитета у Београду следећи 

 

 

Р Е Ф Е Р А Т 
 

 

На расписани конкурс, који је објављен 05.12.2018. године у недељном листу 

"Послови“ (број 806), пријавио се један кандидат – др Миљан Грбовић, доцент на 

предмету Теорија и методика спортске гимнастике на Факултету спорта и физичког 

васпитања у Београду. 

 

1. БИОГРАФСКИ ПОДАЦИ 

 

Др Миљан Грбовић је рођен 30. августа 1955. год. у Шавнику, Црна Гора. Осмогодишњу 

школу и гимназију завршио је у Краљеву. Факултет за Физичко васпитање завршио је у 

Београду. Дипломирао је 1980 год, са просечном оценом 8,23. Дипломски рад 

„Савремени принципи селекције у спортској гимнастици за жене“, одбранио је на 

предмету Спортска гимнастика са оценом 10 (десет). 
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Последипломске студије уписао је на Факултету за физичко васпитање школске 

1982/83. године. Магистарски рад, под насловом "Модел гимнастичара и гимнастичарки 

у етапи прве селекције", одбранио је 1989. године. 

Дoкторску дисертацију под насловом: ''Mерење агилности у различито 

дефинисаним условима'' одбранио је 2013. године. 

Током школовања мр Миљан Грбовић се активно бавио и такмичио у спортској 

гимнастици. Активно се бавио и атлетиком (у дисциплини скок с мотком), скијањем, 

планинарењем, кошарком, одбојком и другим спортским гранама. Ожењен је и има двоје 

деце. 

 

 

Професионални развој и усавршавање 
 

По завршетку студија др Миљан Грбовић је, као професор физичког васпитања, радио у 

основним школама "Милица Павловић" и "Ослободиоци Београда" и у средњошколском 

Машинском центру "Први мај". У поменутим школама био је ангажован у раду 

школских друштава за физичку културу и у гимнастичким секцијама. Са својим 

ученицима је постигао запажене резултате на школским такмичењима спортске 

гимнастике. 

Октобра 1982. др Миљан Грбовић се запослио као асистент приправник на 

предмету Спортска гимнастика на Факултету физичке културе Универзитета у Београду. 

У исто звање реизабран је 1986. године, а у звање асистента изабран је 1989. године и 

пет пута реизабран (последњи реизбор био је 2010). У звање доцента на предмету 

Теорија и методика спортске гимнастике изабран је 2014. године.  

У процесу усавршавања мр Миљан Грбовић је, током 1984. године, три месеца 

провео у Централном државном институту за физичку културу у Москви (ГЦОЛИФК), 

на Катедри за гимнастику. Истовремено, обављао је праксу у Олимпијској спортској 

школи, ГК ЦСК, ГК Динамо и похађао семинаре под руководством најистакнутијих 

научника и стручњака из спортске гимнастике   у тадашњем СССР-у. 

 

 

Стручно ангажовање у спорту 
 

Стручна биографија др Миљана Грбовића у спортским и друштвеним организацијама за 

физичку културу је веома богата.  

До избора у звање доцента 2014. године, Миљан Грбовић је био стручно 

ангажован у спортској гимнастици, али и бројним другим спортским гранама. Још у 

студентским данима бавио се тренерским радом. Са екипама различитих категорија 

учествовао је на такмичењима из спортске гимнастике, што указује на његову веома 

рану опредељеност и склоност за стицање, усавршавање и преношење знања из 

наставног предмета за који се касније определио. 

У спортској гимнастици био је тренер у спортским друштвима и клубовима:  ДТВ 

Партизан Краљево, ДТВ Партизан Чукарица, ГД Београд, ГД Палилула, ГК Сан Ђорди 

Барселона.  Ангажован је и као један од тренера чланица јуниорске и сениорске државне 

репрезентације, и на основу значајних резултата, постављен је за тренера женске 

гимнастичке репрезентације Београда и Србије, као и једног од тренера репрезентације 

бивше СФР Југославије. У том периоду био је члан Стручног савета Гимнастичког 

савеза Југославије, члан Председништва Гимнастичког савеза Југославије, као и члан 

стручних тела Гимнастичког савеза Београда и Србије. 

Миљан Грбовић учествовао је у организовању и реализовању великог броја 

такмичења, од којих су најзначајнија: Први светски куп у ритмичко-спортској 

гимнастици (1984), 4. балкански шампионат у спортској гимнастици (1985), као и већи 

број државних, републичких и других првенстава. 

Као стручни коментатор учествовао је у реализовању преноса већег броја 

квалитетних гимнастичких такмичења, последњи су били коментари Олимпијских игара 

у Сиднеју 2000 год. 
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Искуства стечена током усавршавања и реализовања гимнастичких програма у 

тренажној и такмичарској пракси у спортској гимнастици, значајно су допринела 

квалитетном раду и афирмацији Миљана Грбовића и у другим спортским гранама: 

ватерполу, рукомету, кошарци, фудбалу, стоном тенису, тенису и одбојци. Радећи у 

кондиционим припремама са врхунским спортистима Грбовић је истицао значај 

гимнастичких садржаја у припреми спортиста. 

Међу најзначајнијим резултатима Миљана Грбовића наводимо:  

- кондициони тренер Ватерполо репрезентације Југославије: I место Европско 

првенство "јуниори 1988", I место Олимпијске игре "Сеул 1988". Кондициони 

тренер ВК Каталуња - Барселона: првак Шпаније 1993, освајач купа Шпаније 

1993-94, финалиста купа шампиона 1993, првак Европе 1994; 

- кондициони тренер рукометне репрезентације Југославије: III место Европско 

првенство, сениори 1996. год; 

- кондициони тренер женске рукометне репрезентације Србије: Светско 

првенство 2006; 

- кондициони тренер КК Партизан Београд: освајач Купа 1999 год; 

- кондициони тренер Одбојкашке репрезентације Србије и Горе: Светска лига 

Мадрид 2003, Рим 2004, Београд 2005, 2006, Кордоба 2009; 

Европско првенство: Берлин 2003 IV место, Рим - Београд  2005, Москва 2007, 

Истанбул 2009, Беч 2011 – Прваци Европе; Светско Првенство Италија  2010 – 

бронзана медаља; Светски куп Токио 2003; учесник ОИ Атина 2004; ОИ Пекинг 

2008, ОИ Лондон 2012; 

- главни тренер YUBAC-a задужен за физичку припрему;  

- оснивач је и тренер у В-тиму (Вувелуда центар), тренажном центру за физичку 

припрему врхунских спортиста - кошарка: Радошевић Мирослав, Ђокић 

Владимир, Илијевски Влатко, Тица Владимир, Радмановић Владимир, 

Станојевић Јова, Пековић Марко, Гуровић Милан, Далипагић Даворин, Невена 

Игњатовић; 

- кондициони тренер стонотениске репрезентације Југославије, Србије и најбољих 

наших играча;  

- кондициони тренер фудбалске репрезентације Гане: Афрички Куп 2012 – 

бронзана медаља;  

- кондициони тренер скијашких репрезентативаца Србије: Игњатовић, Стевовић, 

Хумо. 

Након избора у звање доцента, 2014. године, Миљан Грбовић је био  стручно 

ангажован:  

- предавач у оквиру стручног оспособљавања оперативних тренера у синхроном 

пливању, за тренере уже-стручне наставе. Био је ангажован као предавач на 

предметима: Анализа спортске активности, Моделовање тренинга у спортској 

грани, кондициона припрема и Тренажна пракса (теоријски и практични део 

наставе 2014); 

- предавач у оквиру Едукативног центра Фудбалског савеза Србије, полазницима 

за стицање УЕФА Elite jouth лиценце, тема: „Примена Акробатике у физичкој 

припреми младих фудбалера“ (2018); 

- предавач на семинару стручног усавршавања ватерполо тренера у организацији 

Удружења ватерполо тренера, тема: „Рад – темељ успеха“ (2018);  

- кондициони тренер јуниорске репрезентативаца Србије у синхроном пливању: 

Светско првенство за јуниорке Хелсинки 2014; 

- кондициони тренер рукометне  репрезентације  Србије: Светски куп Немачка 

2015; Европско првенство Пољска 2016; 

- кондициони тренер кошаркашке репрезентације Словеније: квалификације за 

Првенство Европе 2016; Првенство Европе  Истанбул 2017 – Европски прваци; 

квалификације за Светско првенство 2017-2019; 

- кондициони тренер женске стонотениске  репрезентације Кине: Азијске 

олимпијске игре Џакарта 2018 - екипни прваци Игара, златна и сребрна медаља 

у индивидуалном поретку.  
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Награде и признања за стручни рад 
 

Миљану Грбовићу је, за изузетан успех остварен са словеначком кошаркашком 

репрезентацијом, највише државно руководство Словеније доделило два изузетно 

престижна признања:  

- Блоудекову плакету, највеће државно признање за спортска достигнућа 

Републике Словеније, за резултате које је остварио у раду са Европским 

првацима – кошаркашком репрезентацијом Словеније (јануар 2018) и 

- Орден заслуга за народ Републике Словеније. 

 

 

2. НАСТАВНО - ПЕДАГОШКИ РАД 

 

Наставни рад 
 

Педагошка искуства која је др Миљан Грбовић стицао у раду у основној и средњој 

школи, као и у раду са категоријама гимнастичарки различитог узраста била су значајна 

за рад на предмету Теорија и методика спортске гимнастике. 

Током промена наставних планова др Миљан Грбовић је учествовао у 

реализовању практичне и теоријске наставе на предметима: Спортска гимнастика; 

Теорија и методика вежби на справама; Гимнастика 1 и 2; Основе спорта младих и 

Основе дечијег спорта, Теорија и методика вежби на справама 1 и 2. Тренутно је 

ангажован на Основним академским студијама,  физичко васпитање и спорт, на 

предмету Теорија и методика спортске гимнастике, на струковним студијама на 

предмету Спортска гимнастика, Дипломским академским студијама (мастер) на 

изборном предмету Теорија и пракса спортске гимнастике 3. 

Поред рада на предмету за који је изабран, др Миљан Грбовић је, веома успешно, 

учествовао у реализовању теренске наставе на предметима Скијање и Логоровање. 

По позиву предмета Спортска гимнастика на Институту физичке културе 

Каталуње из Барселоне, др Миљан Грбовић је боравио месец дана (април 1993), као 

стручни сарадник у извођењу наставе за студенте треће године (усмеранте из спортске 

гимнастике). По повратку, одржао је и неколико пригодних предавања за професоре, 

последипломце и студенте нашег Факултета. Ова сарадња настављена је и током 1994. и 

1995. године, када је учествовао у раду Биомеханичке групе Института високих 

припрема олимпијског центра Каталуње (ЦАР). 

Био је ангажован на ЕЦПД – Међународном факултету спорта Европског центра 

за мир и развој као сарадник на предмету Гимнастика (2001. и 2002). 

Др Миљан Грбовић је, као предавач по позиву, био ангажован: на 

Архитектонском факултету Универзитета у Београду, као и на семинару за професоре 

средњих школа и спортских школа у Казању у Русији (2000. године). 

Др Миљан Грбовић је учествовао у изради материјала интерног карактера и 

практикума који су служили за припрему испита из предмета везаних за спортску 

гимнастику и вежбе на справама (у три измене наставног плана током у 15 година). Због 

тога што су стално усавршавани и допуњавани, нису посебно објављивани као уџбеници 

и практикуми и не третирају се у поглављу објављени радови. 

 

 

3. НАУЧНО - ИСТРАЖИВАЧКИ РАД 
 

Објављени радови и публикације пре последњег избора 
 

Уџбеници, приручници, поглавља у монографији 
 

 Радојевић, Ј., Вукашиновић, В., Грбовић, М., Дабовић, М. (2011). Теорија и 

методика спортске гимнастике, 2. део: Практична настава и припрема за рад у 

школи. Београд : Универзитет у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања. 

(Уџбеник) 
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 Радојевић, Ј., Дабовић, М., Грбовић, М. (2011). Основе спортске гимнастике, 

„Спортска гимнастика – базична спортска грана“. Јевтић, Б., Радојевић, Ј., Јухас, 

И., Ропрет, Р. (Ур.), Дечији спорт од праксе до академске области. Београд: 

Факултет спорта и физичког васпитања, стр. 411-435.  

 Вукашиновић, В., Грбовић, М., Дабовић, М. (2011). Основе спортске гимнастике, 

„Примена спортске гимнастике у другим спортским гранама“. Јевтић, Б., 

Радојевић, Ј., Јухас, И., Ропрет, Р. (Ур.). Дечији спорт, од праксе до академске 

области. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања, стр. 437-447.  

 Петровић, Ј., Буђа, П., Радојевић, Ј., Седић, П., Грбовић. М. Пелексић, В., Мекић, 

М., Коши, Н. (1985). Спортска гимнастика, Београд: Спортска књига (Уџбеник) 

 Стефановић, В. и сарадници (1986). Улога науке у даљем развоју физичке културе 

у СР Србији. Београд: ИПРО "Партизан". (Грбовић М. поглавље: Спорт и наука у 

СССР, стр. 48-65). 

 Петровић, Ј., Буђа, П., Радојевић, Ј., Седић, П., Петковић, Д., Грбовић. М. (1992). 

Спортска гимнастика, I део. Београд: Факултет физичке културе. (Уџбеник) 

 Петровић, Ј., Буђа, П., Радојевић, Ј., Седић, П., Петковић, Д., Грбовић. М. (1994). 

Спортска гимнастика, друго прерађено и допуњено издање, I део. Београд: 

Факултет физичке културе (поглавље „сале и справе“). (Уџбеник) 

 Петровић, Ј., Буђа, П., Радојевић, Ј., Седић, П., Петковић, Д., Грбовић. М. (1995). 

Спортска гимнастика, II део. Београд: Факултет физичке културе. (Уџбеник). 

 Маринковић, А., Радојевић, Ј., Грбовић, М. (2001): Заобљена пирамида за 

најмлађе. Нова Пазова: Бонарт. (Приручник, 34 странице) 
 

Објављени радови у часописима 
 

 Радојевић, Ј., Грбовић, М. (2002). Млађи школски узраст на Републичком нивоу 

система школских спортских такмичења. Годишњак, ФФК, 10, стр 128-140. 

 Радојевић, Ј. Грбовић, М. (1995). Вјежбање на справама и тлу у функцији 

превенције тјелесних деформитета. Физичка култура, Подгорица, 1-2, 33-41. 

 Јовановић, С., Радојевић, Ј. Грбовић, М. и сарадници (1992). Иницијатива за 

изградњу Центра за гимнастику и борења. Годишњак ФФК, 3, стр 27-31. 

 Петровић, Ј.; Буђа, П.; Седић, П.; Радојевић, Ј.; Грбовић, М. (1984). Брзина залета 

јуниора и јуниорки приликом извођења прескока на Балканском шампионату. 

Београд. Спортска пракса, 3, стр 34-38.  

 Грбовић, М., Гавриловић, П., Јоцић, Д. (1979). Динамика развоја најбољих 

резултата у атлетици у олимпијском циклусу 1972-1976. г. Физичка култура, 33 

(1), 41-44. 

 Петровић, Ј.; Грбовић, М. (1979). Светски шампионат у спортској гимнастици 

1978. године. Београд, Физичка култура, 33 (1), 56-59.  

 

Радови саопштени на скуповима међународног и националног значаја  

штампани у целини 
 

 Вукашиновић, В., Радојевић, Ј., Дабовић, М. и Грбовић, М. (2010). Проблеми у 

реализовању програма вежби на справама у школама Србије. Зборник радова са 

Петог европског и другог српског конгрес педагога физичке културе, стр. 235-244. 

Друштво педагога физичке културе и Факултет спорта и физичког васпитања. 

Ниш.                  

 Радојевић, Ј., Грбовић, М., Дабовић, М. и Вукашиновић, В. (2010). 

Специјализован објекат као услов за успешан тренинг у спортској гимнастици, са 

освртом на стање у Београду. Зборник радова са Међународне научне 

конференције „Теоријски, методолошки и методички аспекти такмичења и 

припреме спортиста“, стр. 41-49. Факултет спорта и физичког васпитања 

Београд. 

 Вукашиновић, В., Грбовић, М., Дабовић, М., и Радојевић, Ј. (2008). Проблеми у 

реализовању програма вежби на справама и тлу у основним и средњим школама у 
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Смедереву. Зборник радова са Међународне научне конференције „Теоријски, 

методолошки и методички аспекти физичког васпитања“, стр. 295-300. 

Факултет спорта и физичког васпитања и Олимпијски комитет Србије. Београд.  

 Грбовиh, М. (1998). Утицај усмерених нарушавања равнотежног  положаја  на 

усавршавање равнотеже. Физичка култура, 52 (1), стр. 7-11. 

  Грбовић, М., Пајић, З. и Матавуљ, Д. (1997). Утврђивање интер-релација 

равнотеже и неких моторичких способности у млађем школском узрасту, 

Међународни симпозијум Иновације наставних планова и програма физичког 

васпитања деце и омладине, стр. 172-180. Факултет физичке културе, Нови 

Сад. 

  Радисављевић Л., Радојевић, Ј., Грбовић, М., Мартиновић, Д., Дабовић, М.: 

(1997). Основне карактеристике гипкости код деце млађег школског узраста. 

Летња школа педагога физичке културе. међународни научни скуп, 

Аранђеловац.  

  Радојевић, Ј.; Грбовић, М. (1996). Средства вербалне и визуелне комуникације у 

практичној настави. Зборник радова ФИС комуникације 96, стр. 22-25, научни 

скуп са међународним учешћем. Филозофски факултет Универзитета у Нишу. 

  Радојевић, Ј.; Грбовић, М. (1995). Ниво информисања или нови статус педагога 

физичке културе. Зборник радова са скупа Припремање наставника физичког 

васпитања за реализацију наставних планова и програма деце и омладине, стр. 

305-310. Факултет физичке културе, Нови Сад.  

  Радојевић, Ј. Грбовнh, М. (1995). Вежбање на справама и тлу у функцији 
превенције   телесних   деформитета.   Летња    школа    педагога   физичке   

културе Jугославије - Улцињ, Физичка култура, Подгорица, 1 -2, стр. 33-41. 

  Радојевић, Ј.; Грбовић, М. (1993). Утицај мушке спортске гимнастике на развој 

технике у женској спортској гимнастици. Научно-стручни скуп "Техника у спорту 

- Техникус 92.", Специјални додатак часописа Физичка култура, (47) 1-2, стр. 93-

97. 

  Радојевић, Ј.; Грбовић, М. (1992). Спортска гимнастика у систему школског 

спорта, стручно-научни скуп "Спорт у школама Србије", Специјални додатак 

часописа, (46) 3, стр. 262-264. 

 

Радови саопштени на скуповима међународног значаја штампани у изводу 
 

 Грбовић, М., Дабовић, М., Вукашиновић, В., и Радојевић, Ј. (2008). 

Оспособљеност из вежби на справама и проблеми реализовања наставе на 

Факултету спорта и физичког васпитања. Зборник сажетака са Међународне 

научне конференције „Теоријски, методолошки и методички аспекти физичког 

васпитања“, стр. 50. Факултет спорта и физичког васпитања и Олимпијски 

комитет Србије. Београд.  

 Грбовиh, М. (1998). Утицај усмерених нарушавања равнотежног положаја на 

усавршавање равнотеже. ФИС комуникације 98. у физичком васпитању, спорту и 

рекреацији: апстракти. Ниш: Универзитет у Нишу, Филозофски факултет, 

Студијска група за физичку културу, 1998, стр.81. 

 

Практикуми 
 

 Радојевић, Ј., Вукашиновић, В., Грбовић, М., и Дабовић, М. (2009). Вежбе на 

справама, Практикум, измењено и допуњено издање. Београд: Факултет спорта 

и физичког васпитања, Универзитет у Београду. 

 Радојевић, Ј., Вукашиновић, В., Грбовић, М., и Дабовић, М. (2008). Вежбе на 

справама, Практикум, измењено и допуњено издање. Београд: Факултет спорта 

и физичког васпитања, Универзитет у Београду. 

 Радојевић, Ј., Вукашиновић, В., Грбовић, М., и Дабовић, М. (2007). Вежбе на 

справама, Практикум, измењено и допуњено издање. Београд: Факултет спорта 

и физичког васпитања, Универзитет у Београду. 
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 Радојевић, Ј.; Вукашиновић, В.; Грбовић, М.; Дабовић, М. (2007). Основе спорта 

младих и Основе дечијег спорта: Основе спортске гимнастике, Практикум. 

Факултет спорта и физичког васпитања, Београд, 

 Радојевић, Ј., Вукашиновић, В., Грбовић, М., и Дабовић, М. (2006). Вежбе на 

справама, Практикум, измењено и допуњено издање. Београд: Факултет спорта 

и физичког васпитања, Универзитет у Београду. 

 Радојевић, Ј., Вукашиновић, В., Грбовић, М., и Дабовић, М. (2005). Вежбе на 

справама, Практикум. Београд: ФСФВ, Универзитет у Београду. 

 

Припрема, измене и допуне поглавља у уџбеницима (материјали за припрему испита - за 

унутрашњу употребу) пре последњег избора  
 

 Вукашиновић, В., Радојевић, Ј., Грбовић, М., и Дабовић, М. (2008). Акробатика – 

скрипта, ФСФВ, Београд. 

 Радојевић, Ј., Вукашиновић, В., Грбовић, М. и Дабовић, М. (2003). “Вежбе на 

справама”, додатак основном уџбенику из спортске гимнастике, материјал  за 

припрему испита Теорија и методика вежби на справама.  

 Радојевић, Ј., Вукашиновић, В., Грбовић, М., и Дабовић, М. (2002). 

“Гимнастика”, материјал за припрему испита на предмету Гимнастика 1 

(скрипта), Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Београду. 

 

Остали радови и пубикације 
 

 Грбовић, М. (1982). IV Balcan Championchip For juniors, Santa Monica, International 

Gymnast, 4. стр. 4. 

 Грбовић, М. (1992, 1996): Школска спортска такмичења за два такмичарска 

циклуса (наставни видео снимак програма и пропозиција такмичења). 

 Радојевић, Ј.; Грбовић, М. (1992): Вежбе на справама и тлу за ученице основних и 

средњих школа (наставни филм, рецензиран, Факултет физичке културе, 

Београд). 
 

Објављени радови након последњег избора 
 

Објављени радови  у међународним часописима 
 

 Милчић, Л., Живчић, К., Кристичевић, Т., Грбовић, М. (2019). Differences in 

vault run-up velocity in elite gymnasts. Science of Gymnastics Journal. (Рад је  

прихваћен, потврда)             (М23) 

 Jones, C., Markovic, M., Charman, S., Okwose, N., Ivkovic, S., Ropret, R., 

Markovic, B., Mandaric, S., Grbovic, M., M., MacGowan, G., Jakovljevic, Dj. 

Cardiac function is not associated with glucose control in older women. 

Experimental Gerontology, 116, 31-36.  (doi: 10.1016/j.exger.2018.12.014.). (М22) 

 Suryanegara, J., Cassidy, S., Ninkovic, V., Popovic, D., Grbovic, M., Okwose, N., 

Trenell, M., MacGowan, G., Jakovljevic, Dj. (2018). High intensity interval 

training protects the heart during increased metabolic demand in patients with type 

2 diabetes: a randomised controlled trial. Acta Diabetologica, 56(3), 321-329. (doi: 

10.1007/s00592-018-1245-5).               (М 22) 

 

Објављени радови  у часописима националног значаја 
 

 Радојевић, Ј., Грбовић, М., Јевтић, Б. (2019). Академски студијски програми и 

школовање за професију Спорт и занимање Спортски тренер. Тематски број 

часописа Физичка култура: Декада спорта у државно независној Републици 

Србији. Рад није публикован, прихваћен је  (рад је прихваћен, потврда).     (М51) 
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Радови саопштени на скуповима међународног и националног значаја  

штампани у целини 
 

 Грбовић, М., Домановић, А., Ћосић, М., Грбовић, М., Дабовић, М. (2019).  

Ефикасност наставе теорије и методике спортске гимнастике у различитим 

моделима организације. Међународна научна конференција: „Ефекти 

примене физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и 

одраслих“, Универзитет у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања. 

12. децембар 2018, Београд, Република Србија. (рад је презентиран, потврда).

              (М33) 

 
Приказ објављених радова 

 

Милчић, Л., Живчић, К., Кристичевић, Т., Грбовић, М. (2019). Differences in vault 

run-up velocity in elite gymnasts. Science of Gymnastics Journal. (Разлике у 

скоковима на прескоку у женској спортској гимнастици). 
 

Рад се бави проблемом утврђивања разлика између скокова на старом и новом прескоку 

(«коњу»)  изведеном на Олимпијским играма 2000. и Олимпијским играма 2016 године у 

женској спортској гимнастици. Истраживање је спроведено на узорку од 32 скока. 

Шеснаест скокова у финалном такмичењу по справама изведено је на Олимпијским 

играма 2000. у Сиднеју, а осталих шеснаест скокова изведено је такође у финалу на 

прескоку на Олимпијским играма 2016. у Риу. Варијабле су подељене  у два дела: врста 

скокова (2, 3, 4, 5) и ротације (180 °, 360 °, 540 °, 720 °, 900 °). Скокови су: под 2 - Премет 

напред, 3 - Цукахара, 4 - Јурченко, 5 - Рондат окрет за 180° наскок на справу. Разлике 

између Олимпијских Игара у врсти скокова и ротација израчунате су T-тестом и Mann-

Whitney U Teстом за независне узорке. Резултати Mann-Whitney U Teста показали су да 

на нивоу статистичке значајности p &lt;, 05 постоје разлике између Олимпијских игара у 

варијабли ротација. Закључено је да се данашњи скокови на прескоку изводе с пуно 

више ротација око уздужне осе тела, док су ротације око попречне осе тела остале исте. 
 

Jones, C., Markovic, M., Charman, S., Okwose, N., Ivkovic, S., Ropret, R., Markovic, 

B., Mandaric, S., Grbovic, M., M., MacGowan, G., Jakovljevic, Dj. Cardiac function is 

not associated with glucose control in older women. Experimental Gerontology, 116, 

31-36. (Срчана функција није повезана са контролом глукозе код старијих жена). 
 

У овој студији је извршена процена утицаја година старости на толеранцију глукозе и 

функцију срца, и дефинисана колерација између метаболичке контроле и срчане 

функције. Тридесет и четири здраве жене старости од 40 до 81 године биле су подељене 

у две старосне групе: млађе (≤50 година, N=19) и старије (≥60 година, N=15). Учесници 

су извршили тест толеранције на глукозе и максималан кардиопулмонални тест 

оптерећења са неинвазивним хемодинамским мерењима. У поређењу са млађим, старије 

жене су показале значајно виши ниво глукозе (4.67±1.01 према 6.08±1.54 mmol/l, 

p&lt;0.01), али, нижу максималну потрошњу кисеоника (1.96±0.44 према 1.38±0.26 l/min, 

p&lt;0,01) и максималну снагу рада миокарда (4.06±0.76 према 3.35±0.73 vati, p=0.01). 

Поређењем добијених података свих учесница студије, запажена је статистички значајна 

негативна корелација између нивоа глукозе у крви, максималне срчане снаге (r=-0.39, 

p=0.02), и максималне потрошње кисеоника (r=-0.40, p=0.02). На јачину корелације 

утицале су године старости испитаница, са негативном корелацијом између нивоа 

глукозе и максималне срчане снаге код млађих испитаница у односу на старије учеснице 

(r = -0.38, p = 0.11 naspram r = -0.09, p = 0.75 ). Са процесом старења долази до значајног 

смањења метаболичке контроле и срчане функције. Недостатак значајне корелације 

између нивоа глукозе и срчане снаге упућује да метаболичка контрола не утиче на 

функцију срца код старијих жена. 
 

Suryanegara, J., Cassidy, S., Ninkovic, V., Popovic, D., Grbovic, M., Okwose, N., 

Trenell, M., MacGowan, G., Jakovljevic, Dj. (2018). High intensity interval training 

protects the heart during increased metabolic demand in patients with type 2 diabetes: a 
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randomised controlled trial. Acta Diabetologica, 56(3), 321-329. (Интервални тренинг 

високог интензитета штити срце током повећаних метаболичких потреба код 

пацијената са дијабетесом типа 2: рандомизирано контролисано истраживање). 
 

Циљ студије био је да се дефинише утицај интервалног тренинга високог интензитета на 

срчану функцију током продуженог субмаксималног напора код пацијената са 

дијабетесом типа 2. Двадесет шест пацијената са дијабетесом типа 2 рандомизовано је у 

групу интервалног тренинга високог интензитета (3 сесије у недељи, 12 недеља) или 

контролну групу са стандардном негом. Сви пацијенти су били подвргнути продуженом 

(тј. 60 мин) субмаксималном тесту кардиопулмоналног оптерећења интензитеа 50% 

претходно процењеног максималног функционалног капацитета са неинвазивним 

мерењима потрошње кисеоника и функције срца, укључујући минутни и ударни волуме 

срца. Резултати су показали да пре интервенције није било значајне разлике између 

интервалне и контролне групе у максималној потрошњи кисеоника (20.3±6.1 наспрам 

21.7±5.5 ml/kg/min, p=0.21), и максималној срчаној фреквенцији (156.3±15.0 наспрам 

153.8± 12.5 otkucaja/min, p=0.28). Након 12 недеља обе групе су користиле сличну 

количину кисеоника током продуженог субмаксималног теста оптерећења (15.0±2.4 

према 15.2±2.2 ml/min/kg, p=0.71). Међутим, срчана функција тј. минутни волумен срца 

се значајно смањио за 21% у групи интервалног тренинга (16.2± 2.7 према 12.8±3.6 l/мin, 

р=0,03), али не и у контролној групи (15.7±4.9 према 16.3±4.1 l/min, p=0.12). Смањење 

минутног волумена срца забележеног у групи тренинга је резултат значајног смањења 

ударног волумена за 13% (р= 0.03) и срчане фреквенције за 9% (р= 0.04). Закључак 

студије је да су након интервалног тренинга високог интензитета, пацијенти са 

дијабетесом типа 2 показали  смањени минутни волумент срца током продуженог 

субмаксималног кардиопулмоналног теста оптерећења. Способност пацијената да одрже 

повећану метаболичку потражњу током продуженог оптерећења, али са значајно 

умањеним срчанин радом, указује на заштитну улогу срца интервалног тренинга високог 

интензитета код пацијената са дијабетесом типа 2. 
 

Радојевић, Ј., Грбовић, М., Јевтић, Б. (2018): Академски студијски програми и 

школовање за професију Спорт и занимање Спортски тренер. Физичка култура, 

тематски број: «Декада спорта у државно независној Републици Србији». 
 

У раду је дефинисан приступ кроз три сазнајна корака индуктивно-дедуктивног типа. 

Првим кораком су издвојена нова виђења мисије спорта за која је оцењено да имају 

непосредан и ултимативан значај на употпуњавање онтолошке и телелолошке стране 

спорта у овом веку. У другом кораку су сагледани разлози који, како на националном, 

тако и на интернационалном нивоу, доводе до непрепознавања професије Спорт и 

занимања у спорту. Уочени су проблеми у простору академских студијских програма, 

исти су анализирани и објашњени у односу на трендове у образовању (школовање и 

оспособљавање) за занимање спортски тренер. У трећем кораку предложени су кораци за 

афирмацију професије Спорт. У овом раду су вишестрано анализиране чињенице о 

професији и занимањима у спорту, и то са циљем препознавања њихове утилитарности у 

односу на интернационалне и националне трендове. Сходно томе, циљ рада је детекција 

ограничења и предлог мера и активности којима би се (ус)поставила логичка стратешка 

линија за именовање критеријума за формирање професије и детерминацију занимања у 

спорту. Значај овог рада је искорак у обезбеђивању оквира за стратешко деловања у 

корист професије и занимања у спорту, као и препознавање и истицање баријере у 

академским програмима, које треба превазићи ако се жели афирмација и прогрес Науке 

физичког васпитања и спорта. 
 

Грбовић, М., Домановић, А., Ћосић, М., Грбовић, М., Дабовић, М. (2019).  

Ефикасност наставе теорије и методике спортске гимнастике у различитим 

моделима организације. Међународна научна конференција: „Ефекти примене 

физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и одраслих“, 

Универзитет у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања. 12. децембар 

2018. Београд. 
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Најважнији предиктори академске успешности су припрема за академско образовање, 

академска дисциплина и квалитет наставе. Тежњу ка повећању квалитета наставе и њене 

ефикасности условљава више фактора. У раду се истражује академска успешност на 

практичној настави Теорије и методике спортске гимнастике у контексту повећања 

квалитета наставе и њене ефикасности. Циљ истраживања био је испитивање разлика у 

академској успешности последње три генерације студената у односу на организациони 

модел практичне наставе коју су похађали. Метод: истраживање је квантитативно, 

неекспериментално (узрочно-компаративно) из групе примењених истраживања. 

Независну варијаблу чинио је модел организације практичне наставе. Зависне варијабле 

чинио је укупно постигнут успех, као и успех постигнут на појединим испитним 

целинама изражен збиром освојених поена. Узорак испитаника чинили су студенти 

мушког пола последње три генерације, који су отслушали практичну наставу на 

предмету и положили практични део испита у току школске године. Резултати: Најмлађа 

група испитаника, која је похађала наставу по измењеном организационом моделу, 

показала је највећу успешност на практичном делу испита укупно и по сегментима. 

Већина уочених разлика између најмлађе и друге две групе испитаника је и статистички 

значајна. Истовремено, само поједине разлике у успешности између испитаника две 

старије групе су статистички значајне. Такви резултати указују да је организациони 

модел наставе коју је похађала најмлађа генерација студената, могао утицати на појаву 

разлика у успешности испитаника. Закључено је да организациони модел наставе коју је 

похађала најмлађа генерација студената има потенцијал да повећа ефикасност наставе и 

академску успешност у већини сегмената наставе на предмету. 
 

 

Оцена резултата научно – истраживачког рада 
 

Др Миљан Грбовић је у конкурсној документацији приложио пет радова и један 

међународни стручни пројекат у коме учествује. Од наведеног броја радова три су из 

категорије М20 у којима је коаутор, један из категорије М51 у коме је други аутор и 

један рад саопштен на научнм скупу М33 у коме је први аутор.  

Кандидат се, као аутор и коаутор, бави истраживањима из простора уже научне области 

за коју се бира - Науке физичког васпитања, спорта и рекреације. Кандидат истражује 

актуелне проблеме у теорији и пракси такмичарског спорта - спортске гимнастике, у 

којој је у ранијем периоду био успешан тренер. Коаутор је у два интердисциплинарна 

научна рада из простора биохемијских и медицинских наука, у којима је захваљујући 

богатом искуству које је стекао као кондициони тренер у припреми врхунских спортиста 

дао значајан допринос. Постизање врхунских спортских резултата није могуће без 

одговарајућих искустава у тренажној пракси и научних истраживања и анализа. На 

предмету Теорија и методика спортске гимнастике бави се проблемима унапређења 

организације наставе студената, у циљу повећања њеног квалитета. 

 

После анализе приложених радова Комисија је закључила да кандидат др Миљан 

Грбовић, како у погледу броја радова и њихове категоризације, тако и нивоа квалитета, 

задовољава прописане критеријуме за поновни избор у звање доцента за ужу научну 

област: Науке физичког васпитања, спорта и рекреације на предмету Теорија и методика 

спортске гимнастике. 

 

 

4. СТРУЧНО – ПРОФЕСИОНАЛНО АНГАЖОВАЊЕ 
 

Др Миљан Грбовић је у дужем временском периоду, као члан стручних тимова, био у 

прилици да пружи изузетан допринос на пољу примене научних чињеница у 

пројектовању врхунског спортског резултата у Србији и шире. У биографији кандидата 

наведени су изузетни резултати међународног карактера на спортском плану, а који 

имају потврду и промоцију Србије у спорту. Резултати су са олимпијских игара, 

светских и европских првенстава, светских лига и купова у више колективних спортова. 
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Кандидат је одржао већи број предавања на стручним семинарима. 

 

Пре последњег избора 

- „Програм континуиране едукације: Физичка активност и тренинг у измењеним 

условима спољашње средине“. Здравствена комисија Олимпијског комитета 

Србије, 2013. 

- „Перманентно усавршавање професора физичког васпитања за реализовање 

програма Вежби на справама и тлу у складу са изменама програма физичког 

васпитања“, руководилац Ј. Радојевић (2007/08, 2008/09, 2009/10), обавезни 

акредитовани семинар, Министарство просвете СР Србије, Завод за унапређивање 

образовања и васпитања. Факултет спорта и физичког васпитања (одржано је пет 

семинара у Новом Саду два, Кикинди, Београду и Пожаревцу); 

- Радојевић, Ј., Вукашиновић, В., Грбовић, М., Дабовић, М. (2005). “Неке 

могућности интензификације радних процеса у физичком васпитању 

усавршавањем дидактичко- методичке заснованости часа и применом техничке и 

информатичке технологије – вежбе на справама и тлу за ученице и ученике”, 

Тара, Друштво педагога физичке културе Србије и Завод за унапређивање 

образовања и васпитања. 

- два семинара за стручно усавршавање тениских тренера у организацији Тениског 

савеза Србије, Београд, 2005. и 2006. године. 

- међународна „Кошаркашка клиника“, Београд, 1999; Београд, 2004.  

- Интернационални кошаркашки камп YУБАЦ 2001. и YУБАЦ 2002. 

- Међународни семинар за фудбалске тренере у организацији Фудбалског савеза 

Југославије, 2001. године. 

 

После последњег избора 

- Савез за синхроно пливање Србије: „Едукацијa тренера“, 2014. 

- Едукативни центар Фудбалског савеза Србије: „Примена акробатике у физичкој 

припреми младих фудбалера“, 2018. 

- Удружење ватерполо тренера: „Стручно усавршавање ватерполо тренера“, 2018. 

 

У оквиру научно-истраживачког рада кандидат је учествовао у пројектима. 

 

Пре последњег избора 

- Петровић, Ј. и група аутора (1984): Планирање и програмирање рада спортских 

школа на територији СР Србије (без покрајина). Елаборат. Београд, Факултет за 

физичко васпитање. 

- Јовановић, С., Радојевић, Ј. Грбовић, М. и сарадници: Иницијатива за изградњу 

Центра за гимнастику и борења, Годишњак ФФК, 3, 1992, стр 27-31. 

- Радојевић, Ј.; Грбовић, М.; Кукољ, М. (1996): “Ефекти праћења базичног 

програма и селекције у секцији спортске гимнастике", пројекат рецензиран и 

прихваћен од стране наставног већа Факултета физичке културе. 

- Радојевић, Ј., Буђа, П., Грбовић, М., Вукашиновић, В. и Дабовић, М. (1997): 

Развој гимнастичког спорта у Савезној републици Југославији од 1997. до 2004. 

године, пројекат студије Гимнастичког савеза Југославије, прихваћен на конкурсу 

ГСЈ. 

- Аруновић, Д., Копривица, В. (Грбовић, М. у групи аутора):  „Сензитивни 

периоди физичког развоја деце млађег школског узраста“, у стручној јавности 

познат као "Београдска студија" (1996 – 2000). Факултет спорта и физичког 

васпитања у Београду, носилац Д. Аруновић. 

- „Ревитализација школског спорта у Београду“, носилац Ј. Радојевић (2002), 

Секретаријат за спорт и омладину Београда, Факултет спорта и физичког 

васпитања. 

- „Перманентно усавршавање професора физичког васпитања за реализовање 

програма вежби на справама и тлу у складу са изменама програма Физичког 
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васпитања“, носилац Ј. Радојевић, пројекат предмета Спортска гимнастика 

Факултета спорта и физичког васпитања у Београду (2007/2008); 

- „Гимнастички клуб „ДИФ“ у оквиру спортских школа „ДИФА“, носилац В. 

Вукашиновић, пројекат предмета Спортска гимнастика Факултета спорта и 

физичког васпитања у Београду (2008-2016). 

- „Усавршавање наставника за реализовање програма вежби на справама и тлу у 

основној и средњим школама са посебним освртом на чување и помагање“, 

носилац В. Вукашиновић, пројекат за обавезни акредитовани семинар, 

Универзитет у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања (2009/10). 

- „Спортска гимнастика у функцији превенције постуралних поремећаја и статуса 

стопала“, пројекат предмета Спортска гимнастика, носилац Ј. Радојевић, (2011). 

- „Мотивација гимнастичара, њихових родитеља и тренера за бављење спортском 

гимнастиком у  ГК „Београд“ и ГК „Диф“, пројекат предмета Спортска 

гимнастика Факултета спорта и физичког васпитања у Београду, носилац В. 

Вукашиновић (2008. 

 

После последњег избора 

Huvaerinen, K., Steinbach, M., Pejovic, V., Grbovic, M. (2014): „Koncept za razvoj 

sportskog turizma“. Broj projekta 12-2070/3, 22.10.2014, Ministarstvo održivog turizma, 

Podgorica, Crna Gora. 

 

Приказ пројекта од последњег избора 

 

Пројекат «Концепт за развој спортског туризма» урађен је на позив Министарства 

одрживог развоја и туризма, а у складу са смерницама дефинисаним Стратегијом развоја 

туризма до 2020. године, са циљем да привуче и угости већи број туриста кроз развијање 

спортског туризма. Пројекат је подржао диверсификацију развоја спортског туризма 

тако да на ефикасан начин Црна Гора постави модел директне и одрживе друштвено-

економске добити за локалне заједнице кроз нове могућности запошљавања и 

остваривања бољих регионалних и међународних веза. Главни задатак овог пројекта је 

да одговори на захтев јавног тендера „ Развој спортског туризма“ за Црну Гору и да  

анализу потенцијала циљног тржишта, процени да ли су спортски саджаји и услуге 11 

општина у складу са очекиваним стандардима и да конкретна упуства и предлоге за 

акцију у области развоја производа и маркетинга који могу да помогну при 

позиционирању  Црне Горе као озбиљне и конкурентне дестинације за професионални 

спортски туризам у одрећеном броју спортских грана које су традиционално заступљене 

на овим просторима.  

Комисија на основу наведеног, закључује да кандидат др Миљан Грбовић својим 

стручно – професионалним ангажовањем доприноси промоцији стручне и друштвене 

заједнице. 

 

 

5. ОЦЕНА РЕЗУЛТАТА ПЕДАГОШКОГ РАДА 

 

Др Миљан Грбовић омиљен је наставник на предмету Теорија и методика спортске 

гимнастике. Захваљујући некадашњем тренерском искуству уноси иновације у 

практичну наставу, како у организационом смислу, тако и приликом реализовања 

посебних методичких задатака. Подстиче студенте на активно учешће у настави, као и на 

њихово ангажовање у тренажном процесу у спортској гимнастици и другим спортовима 

у слободном времену. Јасно и интересантно реализује наставне садржаје, са смислом да 

своје високо стручно знање преноси студентима. Просечне оцене студената за стручно 

педагошки рад др Миљана Грбовића у евалуацијама за школске године 2014/15 до 

2017/18. су у распону од 3.89 до 5.00 (укупно просечна оцена 4.51). Кандидат је 

иницијатор већ традиционалног Првенства у спортској гимнастици студената 

Универзитета у Београду које се одржава сваке године на Факултету спорта и физичког 

васпитања. 



13 
 

Од последњег избора др Миљан Грбовић је био председник у комисијама за 

израду завршних радова: у два рада на основним академским и у једном на мастер 

студијама; први члан комисија у два на академским, једном на струковним и једном на  

мастер студијама; и други члан у шест  на основним академским и једном на основним 

струковним студијама.  

Значајан допринос у формирању наставног подмлатка кандидат др Грбовић је 

остварио током сарадње са демонстаторима на предмету ТИМ спортске гимнастике, који 

својим ангажовањем подижу квалитет наставе, посебно за студенте који немају 

одговарајућа претходна знања, умења и вештине. Тако је учествовао и у припремању 

кандидата за избор сарадника у настави на предмету Теорија и методика Спортске 

гимнастике, што је од значаја за обезбеђивање научно-наставног подмлатка. 

На основу наведеног Комисија сматра да др Миљан Грбовић својим ангажовањем 

доприноси потврђивању педагошког аспекта у раду Факултета. 

  

 

6. АНГАЖОВАЊЕ У РАЗВОЈУ ДРУГИХ ДЕЛАТНОСТИ ФАКУЛТЕТА 

 

Др Миљан Грбовић обављао је функцију руководиоца Катедре базичних спортова у 

школској 2016/2017. години. У последњих двадесетак година био је члан бројних 

стручних комисија у раду Факултета.  

У Центру за стручно образовање и усавршавање, у оквиру перманентног 

образовања и стицања звања за Оперативног тренера, кандидат је био ангажован као  

ментор и предавач општег и специфичног дела наставе. У више циклуса био је ментор 

појединим кандидатима на курсевима за кадровско усавршавање тренера у спортској 

гимнастици. Такође, и предавач у оквиру стручног оспособљавања за оперативне 

тренере у синхроном пливању (2014. године), на предметима: Анализа спортске 

активности, Моделовање тренинга у спортској грани и Кондициона припрема (Тренажна 

пракса, теоријски и практични део наставе). 

Др Миљан Грбовић, као кондициони тренер у словеначкој кошаркашкој 

репрезентацији, остварио је успешну сарадњу и контакте са бројним појединцима, и 

захваујући томе обезбедио бесплатну донацију фабрике „Елан“ из Словеније за Факултет 

спорта и физичког васпитања у Београду у гимнастичким справама за наставу и тренинге 

два београдска гимнастичка клуба. 

Комисија из наведеног закључује да се др Миљан Грбовић потврдио и у својим 

ангажовањима у развоју других делатности Факултета. 

 

 

7. ТАБЕЛАРНИ ПРИКАЗ ОБАВЕЗНИХ И ИЗБОРНИХ КРИТЕРИЈУМА ЗА ИЗБОР 

У ЗВАЊЕ ДОЦЕНТА 

 

Табела 1. Приказ испуњености обавезних критеријума за поновни избор у звање доцента 

кандидата др Миљана Грбовића 
Обавезни услови Остварени резултати 

Приступно предавање из области за коју се бира, 

позитивно оцењено од стране високошколске 

установе. 

пријављен само један кандидат 

 

Испуњен услов 

Позитивна оцена педагошког рада у студентским 

анкетама током целокупног изборног периода 

Просечна оцена студената за шк. године  2014/15. 

до 2017/18.  је 4.51 (у распону 3.89 до 5.00)  

 

                                                 Испуњен услов 

Објављен један рад из категорије М20 или три рада 

из категорије М51 из научне области за коју се 

бира. 

М22 - 2 

М23 - 1 

М51 - 1 

                                                 Испуњен услов 

Саопштен један рад на научном скупу, објављен у 

целини (категорије М31, М33, М61, М63). 

М33 - 1 

                                                 Испуњен услов 
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Табела 2. Приказ испуњености изборних критеријума за поновни избор у звање доцента 

кандидата др Миљана Грбовића 
Изборни услови Остварени резултати 

Стручно – професионални допринос 

Председник или члан комисија за израду 

завршних радова на академским, мастер или 

докторским студијама. 

Руководилац или сарадник на домаћим и 

међународним пројектима. 

 

Осн. академске ст. ментор: Александра Домано-вић, 

„Унапређивање организације студентског такмичења у 

спортској гимнастици на Факултету спорта и физичког 

васпитања Универзитета у Београду“- 28.09.2017.  

Осн. академске ст. ментор: Лука Лукић, „План и 

програм рада млађих такмичарских категорија гим-

настичке секције "Партизан" Краљево“ - 29.09.2016. 

Мастер ст.: ментор: Марко Ерак, „Степен реализа-ције 

садржаја програма спортске гимнастике на ча-совима 

физичког васпитања у основној школи“ – 29.09.2016. 

Мастер ст.: 1. члан: Александра Домановић,   

„Анализа успешности студената на практичној на-стави 

предмета Теорија и методика спортске гим-настике“ - 

28.09.2018. 

Испуњен услов 

Допринос академској и широј заједници 

1.  Чланство страним или домаћим академијама 

наука, чланство у стручним или научним 

асоцијацијама у које се члан бира. 

2.  Председник или члан органа управљања, 

стручног органа или комисија на факултету или 

универзитету у земљи или иностранству. 

4 . Учешће у наставним активностима ван 

студијских програма (перманентно образовање, 

курсеви у организацији професионалних 

удружења и институција, програми едукације 

наставника) или у активностима популаризације 

науке. 

5.  Домаће или међународне награде и признања у 

развоју образовања или науке. 

 

                                                 

 

 

Руководилац Катедре базичних спортова Факултета 

спорта и физичкг васпитања у школској 2016/17. 

години. 

Ментор и предавач на курсевима за перманентно 

образовање тренера у оквиру Центра за стручно 

образовање и усавршавање из области спортска 

гимнастика и синхроно пливање, Факултет спорта и 

физичког васпитања 

 

Испуњен услов                                                                      

Сарадња са другим високошколским, 

научноистраживачким установама, односно 

установама културе или уметности у земљи или 

иностранству. 

1.  Руковођење или учешће у међународним 

научним или стручним пројектима или 

студијама. 

2.  Руковођење радом или чланство у органу или 

професионалном удружењу или организацији 

националног или међународног нивоа. 

 

Huvaerinen, K., Steinbach, M., Pejovic, V., Grbovic, 

M., (2014): Koncept za razvoj sportskog turizma. Broj 

projekta 12-2070/3, 22.10.2014, Ministarstvo održivog 

turizma, Podgorica, Crna Gora 

 

                                                 

 

Оснивач  је и руководи у Вувелуда тренажном 

центру за физичку припрему врхунских спортиста 

 

Испуњен услов                                                                             

 

 

8. МИШЉЕЊЕ О ИСПУЊЕНОСТИ УСЛОВА ЗА ИЗБОР 

 

Након увида у приложену документацију Комисија је оценила да кандидат др Миљан 

Грбовић испуњава обавезне и изборне услове за поновни избор у звање доцента за ужу 

научну област: Науке физичког васпитања, спорта и рекреације за предмет Теорија и 

методика спортске гимнастике.  

Анализа приложених радова, посматрано према броју и квалитету, као и 

ангажованост у простору струке и науке, показала је да се др Миљан Грбовић 

компетентно бави истраживањима и стручним радом који су непосредно везани за 

теорију, али и праксу спортске гимнастике. Позитивна оцена педагошког рада од стране 

студената, као и ангажованост у реализацији наставе на основним академским, мастер 

академским и струковним студијама на Факултету спорта и физичког васпитања 

Универзитета у Београду, указују на квалитет педагошког рада др Миљана Грбовића. У 

стручном и професионалном ангажовању на Факултету кандидат доприноси развоју 

наставе и Факултета у целини. Допринос др Миљана Грбовића развоју и промоцији 

шире друштвене заједнице потврђена је у сарадњи са другим стручним институцијама и 

организацијама у спорту и физичком васпитању. 
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9. ЗАКЉУЧАК И ПРЕДЛОГ КОМИСИЈЕ 

 

На Конкурс расписан за избор једног наставника у звању доцента за предмет Теорија и 

методика спортске гимнастике, ужа научна област Науке физичког васпитања, 

спорта и рекреације, на Факултету спорта и физичког васпитања Универзитета у 

Београду пријавио се један кандидат, доцент др Миљан Грбовић. 

На основу прегледа и анализе приспеле документације, као и евалуације релевантних 

аспеката научног, стручног и педагошког рада кандидата, комисија закључује да др 

Миљан Грбовић испуњава услове прописане Законом о високом образовању Републике 

Србије, Статутом Универзитета у Београду и Статутом Факултета спорта и физичког 

васпитања у Београду за поновни избор у звање доцента. 

Имајући у виду услове прописане законом, квалитет научног и педагошког рада, 

као и учешће у другим видовима рада на Факултету и широј стручној и академској 

заједници, Комисија предлаже Изборном већу Факултета спорта и физичког васпитања 

и Већу научних области друштвено-хуманистичких наука Универзитета у Београду, да 

прихвати реферат Комисије и др Миљана Грбовића поново изабере у звање доцента 

Универзитета у Београду – Факултета спорта и физичког васпитања на период од 5 

година, за ужу научну област: Науке физичког васпитања, спорта и рекреације – 

предмет Теорија и методика спортске гимнастике. 

 

 

У Београду, 20. фебруара 2019. године 

     Чланови Комисије за избор: 

 

 

________________________________ 

 

др Владан Вукашиновић, редовни професор, 

Универзитет у Београду, 

Факултет спорта и физичког васпитања 

 

 

________________________________ 

 

др Милинко Дабовић, доцент, 

Факултет спорта и физичког васпитања, 

Универзитет у Београду 

 

 

________________________________ 

 

др Саша Величковић, редовни професор, 

Факултет спорта и физичког васпитања, 

Универзитет у Нишу

 

 

 

 

 

 


