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YHUBEP3UTET Y BEOI'PALY
PAKVYITET CIIOPTA U ®U3NYKOI' BACIIUTAIA
Bbeorpan, 16.05.2022. roa.

HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKVYJITETA

Onnykom HacraBHo-HayuHor Beha @akyntera cropTra U (U3MYKOr BaclUTama Ha JIECETO)
cenHULM oapxaHoj 9. maja 2022. roaune, a y cknany ca wi. 30 u 31 [IpaBunHuka 0 JOKTOPCKUM
akagemckuMm cryaujama (02-6p 681 on 9 anpuna 2015. rogune) u unaHom 41-43 Craryta
Vuusep3urera y beorpany — @akynrera cnopta u ¢usuukor Bacnutama (02-6p 227/22-7 on 1.
anpuna 2022. rogune), Ha npeyior Beha nokropckux akagemckux cryauja (02-6p 166/22-8 on 4.
Mmaja 2022. roauHe) AOHeTa je oAjayKa 3a GopMHpame KOMHUCHje 3a Mperijies, oueHy U oadpaHy

3aBpIlIHE Bep3Hje TOKTOPCKe aucepTauydje ctyaeHTa Baaaumupa Buanha, non HazuBowm:

“E®EKTH KETOI'EHE IWJETE HA MUILIMKHY CUJY, TEJECHHU CACTAB,
XOPMOHAJIHU " JIAIIMAHU ITPO®UJ KOJA CPEAOBEYHHUX TPEHMUPAHHX
MYIIKAPAIIA*

Komucwja je popmupana y cacraBy:

1. Ip Bnagumup Unuh, Banpeanu npodecop, YHusepsuret y beorpany — @akynret ciopta u
¢$usMuKor BacnuTama, 1. MEHTop,

2. 1Ip Mapuna bophesuh - Hukuh, penosuu npodecop, YHusepsutet y beorpany — @akynrer
crnopta U GU3UUYKOT BACIUTAa, 2. MEHTOD,

3. Jlp Henap JankoBuh, penosuu npodecop, YHusepsutet y beorpany — @akynrer cniopra u
(GU3MYKOr BacmuTamba, YiiaH,

4. Ip Mapwuja Mauypa, penoBHu npodecop, Y HuBep3uter y beorpany — @akynrer crnopra u
(GU3MYKOT BacmuTama , 4aH H,

5. p Jlazap Tockuh, nouent, Yauepsuret y [Ipumrunu — @akyarer 3a cnopt U GpuU3n4Ko

BacCliuTameE, YjaH.



Hakon mpernenane 3aBpIiHEe Bep3Wje JOKTOPCKE aAucepranuje, Ouorpaduje xaHmugata

o0jaBspeHOT pana, Komucuja nognocu HacraBHo-HayunoMm Behy Dakynrera cienehu

N3BEIITAJ
O NPEIJIEAY U ONEHU JOKTOPCKE JTUCEPTALIUJE

YBOJL

Kangunat Bragumup Buauh je 11. maja 2022. rogune apxusu dakynrera npenao 3aBpuIHy Bep3ujy
noktopcke aucepranuje noa HaciosoM E®EKTU KETOI'EHE JUJETE HA MULIWRKRHY
CUJ1Y, TEJECHH CACTAB, XOPMOHAJ/JIHU "W JIMIIMWJHU ITPOPUJI KO

CPEJOBEYHUX TPEHUPAHUX MYIIKAPAIA". Omiykom HacraBHo-HayuHor Beha

@akynrera ciopra 1 GU3MUKOI BaCIUTaWka Ha JI€CETOj CeAHUIM oApxkaHoj 9. maja 2022. roauHe, a 'y
cximany ca wi. 30 u 31 IIpaBuiiHuka 0 TOKTOpPCKUM akajgeMckuM cryaujama (02-6p 681 ox 9. ampuia
2015. rogunae) m umanom 41-43 Craryra YumBepsutera y beorpany — ®Paxynrera crmopra u
¢usnukor Bactutama (02-0p 227/22-7 ox 1. anpuia 2022. roaune), Ha npemior Beha mokropckux
akagemckux cryauja (02-6p 166/22-8 ox 4. maja 2022. roauHe) AOHETA je OATyKa 3a GopMuparme

KOMHMCH]€ 3a TIperyie], OleHY U 0J0paHy JOKTOPCKE IucepTaIije KaHau/1ara.

BUOTPA®NIA KAHIUIATA

Bnagumup M. Bunuh je pohen 1975. ronune y beorpany. IIpsux 10 roauna *kuBoTa npoBeo je Ha
3Be3napu noxahajy ocHoBHy mkony Jparuna Ilpasuna. Ilorom ce cenu Ha Jlophon rae HacraBiba
OCHOBHO 0OOpazoBame y mkonu bpaha bapyx. Tokom Tor nmepuona 6aBu ce peKpeaTHBHO IIAXOM H
3aBpIllaBa MapajelH0O OCHOBHY MY3MUKY IIKOJY NMPH YeMy IOCTIKE 3HayajaH yCIeX Ha CaBe3HOM
TakMUYewy y XapMonunu y 6usmoj COPJ. 3a copt mounme Ja ce MHTEpecyje OJ1 CEIMOT pa3pesa
OCHOBHE 1IIKOJIe TpeHupajyhu 6opunaduky BemtuHy Bunr UyH kyHr ¢y y3 Koju OYUE-E J]a TpeHHUpa
u ca teropuMa. O] CiopToBa JOJATHO PEKPEaTUBHO TPEHUPA pBambe U OOKC MpU YeMy YIpaKkaBa

KOHAWIIMOHE TPCHUHIC TUX CIIOPTOBA. Ommra KOHAWIMOHA MNpHUIIPpEMaA ITOJIAKO IMOYUEEC 1a HOCTaje

2



WBeroa crpact. 3aBpmiaBa [IpBy O6eorpaacky rumHasujy 1994. xama u ynucyje ®akynrer pusznuke
KyaType YuuBep3utera y beorpamy. Tokom ockyanumx 90-ux roauHa HacTaBjha ca OaBJbEHEM
OOpUIauYKUM BEIITHHAMA W YYECTBYje y IOUYETKY CTBapama CaBPEMEHOI EKJIEKTUYKOT CHCTeMa
O0opuIauKMX BEUITHHA KOj€ Cy 3aCHOBaHE Ha peallHoM OOpemy JaHac IIMPOM CBETa MO3HATe Kao
MMA (MmemoBuTe OOpHiIavuke BEIITHHE). BpeMeHOM ce mpoduiuiiie kao TpeHep 3a pajl ca TeroBUMa
rZie ce pa3BHja Jby0aB mpeMa TEJIeCHO] KOMITO3UIIMjH TIPU YeMY TapaJIeIHO YJIa3U Y CBET CIIOPTCKHUX
CyIUIEeMEHaTa U TOYHIbEe capamy ca AucTpudyrepuma amepuuke kommanuje Ultimate Nutrition 3a
Cpbujy xacamje u 3a Llpuy Topy. Jdunmomy npodecopa usmuke xyarype crude 2011. ronune u
yOp30 3atuM ca3Haje 3a (opMUpamke JOKTOPCKOT Mporpama Ha (GakynTeTy Ha KOME je TUIIIIOMUPAO.
Onnydyje a MOJMTHE HUBO CBOT 3Hama W mpole Kpo3 Mpoliec JOKTOPCKUX CTyIHUja KOjU 3aBpliaBa
ca BHCOKHMM OIleHamMa W Npoduimile ce Ka YKOj HaydyHOj oOyiacTH - buoMeuIMHCKEe HayKe Y
(U3NIKOM BacIUTamy, CIIOPTY U pekpeanrju. KpyHuine cBoja HOBocTeueHa 3Hamba 00jaBOM HAyYHOT
uctpakuBama y dacornucy Clinical Nutrition M 21a HuBoa ca *eJbOM J1a HACTaBU Ja Jlaje HaydHHU
JIONPHUHOC Y HCTPaXMBAakUMa HA TEMY CIOPTA, MCXpaHE W CHAOKPHHUX IPOMECHA BE3aHHX 32

(1)1/131/1“11(}/ AKTUBHOCT y IUJbY mo0oJbIIamka (I)I/I3I/I‘{KI/IX CIIOCOOHOCTH U KBAJIMTETA KHUBOTA yomrmrTe.

HAYYHO UCTPAXKUBAYKU PAJ]

HOC&I{&H.IH)a HAaYUYHO—UCTPAKNBAYKA AKTUBHOCT BJ'Ia,I[I/IMI/Ipa BI/II[I/Iha ce oriicaa y O6jaBJ'bI/IBaH>y
UCTPaXXUBAYKOT pajia y Mel)yHapoHOM yaconucy HuBoa M 21la:

Vidi¢, V., 1li¢, V., Toski¢, L., Jankovi¢, N., & Ugarkovi¢, D. (2021). Effects of calorie restricted low
carbohydrate high fat ketogenic vs. non-ketogenic diet on strength, body-composition, hormonal and
lipid profile in trained middle-aged men. Clinical Nutrition (Edinburgh, Scotland), 40(4), 1495—
1502. d0i:10.1016/j.cInu.2021.02.028

OIIIITHU NOJALIM O 3ABPIIHOJ BEP3UJU JTOKTOPCKE JTUCEPTALIUJE
I'EHEPAJIHA CTPYKTYPA JOKTOPCKE JUCEPTALIUMJE

3aBpirHa Bep3uja JOKTOPCKe aucepranyje Hamucana je Ha 106 crpanuma ¢popmata A4, TaTHHUIHAM
nucMoM U canpxku 19 tabena, 29 cimka, u nonuc ox 202 6ubaunorpadeke jenuuuie. Ha mouerky
acepTanyje cy aare MHdopmaiyje 0 MEHTOpHMMa M 4WIaHOBMMa KOMHCH]jE, M3jaBa 3aXBaJHOCTH,
pe3rMen ca KJbyYHHM peurMa Ha CPIICKOM M €HIJIECKOM je3uKy, caapraj u nonuc ckpahenuna. Ha

Kpajy AMCepTalnje je 1aT MOMUC JIUTepaType, Mpuio3u, ouorpaduja u u3jase.
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YBO/I (1-30 crp.)

Kanaunat yBoJHM J1€0 3all0YHME-E€ ONKMCOM IOjMa JIMjeTe U J1aje OCBPT Ha pa3sInyuTe TUIIOBE JHjeTa
yka3yjyhu Ha BUXOB YTHIIQ] HA MeTa0oJIM3aM YOBEYjer Tela, pe CBera Ha XOPMOHAIHU Mpo(ui u
OCHOBHE 3/IpaBCTBEHE MOKa3aTesbe J00MjeHe aHaTu30M JunuaHor npodmia. Ox XopMoHa MOceOHO
W3/IBaja TECTOCTEPOH W HHCYJIMH 3a Koje oOjalimbaBa MEXaHW3ME Of yTHIlaja Ha HHHUXOBO
nznyuynBame. [locebHO ce moTHue NMHUTama NUpaMuae y UCXpaHHM OazupaHe Ha Bakeho] Hay4yHO]
napajurMy Koja ce 3aCHHBA Ha YHOIIEHY YIJbEHUX XHJpaTa Kao OCHOBHOI MAaKpOHYTPHjEHTa 3a
MOAMUPHUBAKE CHEPTreTCKUX MoTpeda Jpyackor Tena. Jlambe o0janrmaBa U3y3€THO TOMyIapaH MOET
MUpaMujie NCXpaHe ca MacTUMa Ka0 OCHOBHUM MaKpOHYTPH]JEHTOM U OITUCYje pa3jiore 3a MpUMEHY
JMjeTe ca CHWKEHMM YHOCOM YIJb€HUX XHjapara ¥ noehaHuM yHocoM mactu. M3 Te momenyre

rpyle aujeTta U3/iBaja KeTOreHy JHjeTy 300T HEeHOI Crenu(UYHOr YTUIaja Ha JbYACKH OpraHu3am



W3a3MBambEM CTamhba HYTPUTHBHE KETO3€ y OpraHM3My Kojeé HacTaje Kao Tocieauiia moBehaHe

MPOJYKIIHMje KETOHCKHX Tena.

VY HacTaBKy yBOJa KaHIUIAT JIETAJbHO OIUCYje CTame KEeTO3e Tie CE jaCHO NMpaBU pa3iinKa
n3Mel)y HYTpUTHBHE KETO3€ M TATOJOMIKMX OOJMKa KeToaluao3e, oljanrmaBa MeTaboiam3aM
KETOHCKUX Tella U ymoTpeOy KeToreHe AUjeTe ca OCBPTOM Ha HEH UCTOPHjaT M HbEHY JT0CAallbhy

IIPUMEHY, TIPE CBEra Y TPETMaHy CUMIITOMA EMUJICTICH]e.

Kangunat nasme omnMcyje nmojMoBe MumIMhHE cuile, TEJIECHOI cacTaBa, XOPMOHAIHOT U
JUMUIHOT Tpoduiia ¥ HUBOA TTIMKEMHje Y KpBH (Y OKBUPY omuca MHCynuHa). HaBeaenu nojmoBu cy

3aBHUCHE BapHjabJe ymje mpoMeHe cy npaheHe TOKOM JIUjeTaTHOT TpeTMaHa.

JTOCAJAIIHLA HCTPAXKUBAIBA (31-35 crp.)

VY Tlornasiby Jocaoawirea ucmpadicuséarba KaHIUAAT Jaje IIUPY OMIUTY CIMKY HaydyHe 00JacTu
yTulaja AMjeTa Ha JbYACKM OpraHu3aM a MOTOM M3/1Baja U OIUCYje MUCTPAKUBaba KOja ce AUPEKTHO

OJTHOCE Ha IPEAMET HBEeroBe AUcepTanuje.

Kangunat mpBo KOHCTaTyje Ja Yy HCTpOKMBambMMa YTHIAja JUjETe HAa TEJIO YOBEKa
IIPEOBIIa/IaBa TeMa YTHIIaja JUjeTe Ha TEJICCHY Macy M TEJIECHU CacTaB, IITO 00jallmaBa THME Ja je
npoOJieM T0ja3HOCTH Y3pPOK OBAKBOI TPEHYTHOT cTama. [loToM wW31Baja M ommcyje AMjere ca
CHIDKEHUM YHOCOM YIJbCHUX XHJpaTa M IMOBHIICHUM YHOCOM MacTH W Jaje aKleHaT Ha YTHIIaj
MaKpOHyTpHjeHaTa Ha XOPMOHAJTHHM MPOQHI IITO C€ AWPEKTHO OJHOCH Ha TEMY HErOBOT
uctpaxkuBama. O0janrmaBa MEXaHU3aM yTHIlaja MAaKpPOHYTPHJEHATa Y UCXPAHU Ha XOPMOHE UHCYIIHH
U TECTOCTEPOH. 3aTUM H3/Baja KETOI€HY JAM]ETY Kao 1oce0aH B/ IOMEHYTOT MPUCTYIa UCXPAHHU ca
CHIDKEHUM YHOCOM YTJhE€HHX XHJpaTa M MOBUIIEHHM YHOCOM MacTH. HaBoam mcTpaxuBama Be3aHa
3a BEH yTHUIlA] Ha 3/IpaBJb€ M MOTOM CTaBJba HArjacak Ha KEHO JENIOBAHE y YCIIOBHMA (hPM3UYKE
akTuBHOCTH. M3/1Baja 3 1o memy OuTHe 00JacTH yTHIlaja IMjeTa KOoje Cy O]l 3Hauaja 3a CIOPT U

(hu3MIKe CIOCOOHOCTH:
- YTHUI1a] TUj€Te Ha TEJIECHH CacTaB,
- yTULaj 1ujeTe Ha o0e30ehuBame enepruje 3a MumuhHu paj u,

- YTULIQj IMjeTe Ha XOPMOHAJIHH OJIrOBOP OpTraHU3Ma.



VY naseem u3naramy Kanauaatr ocBphyhu ce Ha ¢usmononike ocHoBe 00e30ehnBama eHepruje
noTpeOHe 3a MUIMNHY KOHTPaKIH]y U3 YIJbEHUX XHJpaTa U U3 MAacTH OOjallmaBa pas3jior 3aliTo je
HajBehw /€0 JocajammbuX HCTpaKMBamka OBE O0JIACTH y YCJIOBHMAa CIOpTa OHO IOBE3aH ca
AKTUBHOCTHIMA HWD)KET M CpPEImher HHTCH3UTETa, OJHOCHO CIOPTOBUMA HW3IIPKJBMBOCTH. Takohe
KOHCTaTyje KOMIUIEKCHOCT Tpo0jeMa JOCaJallbhX HCTPaKWBamka 10 MUTAKY HHTEH3UTETa U
Tpajama MUIIMhHE KOHTPAKIIMje TIPU YeMy C€ yOo4yaBa HEIIOCIEIHOCT Y pe3yaTaTuMa yTullaja JIujera
ca CHIKCHHM YHOCOM YIJb€HHX XHJpaTa M TMOBUIICHUM YHOCOM MAcTH y Pa3jIHYUTHM CIIOPTCKUM

aKTUBHOCTHMA, y KOj€ CIa/ia ¥ KETOreHa JujeTa.

3aTum ckpehe maxmy Ha (PU3UUKe aKTUBHOCTH Y KOjMa JIOMUHUPA]y MUIIMhHE KOHTPaKIIH]e
BHCOKOT MHTCH3UTETa 3aCHOBAHE MPEBACXOTHO HA TIUKOIMTUYKUM IyTEeBUMA NOOWjamka CHEpruje.
Jlaje ommc peleBaHTHUX MCTPaKUBakha yTHIAja KETOTCHE JH]eTe y YCIOBHUMA TPEHUHTA Ca BUCOKUM

HHTEH3UTETOM MUIIHNHE KOHTpaKI_[I/IjC ca HarJIaCKOM Ha HCIIOoJbaBamhe MUIIUNHE CHIIE.

Kangunat 3atum objamimaBa youeHe HEJIOCTATKE J0CATAIIbUX UCTPAKUBAba MIPH IPUMEHH
KETOreHe JMjeTe y YCJIOBMMa TpeHuHra ca onrepehemem. [loceOHO HariamiaBa HEIOBOJEHO
UCTPaKEH MNPOCTOP IMPHUMEHE XUIOKAIOPUYHE KETOTeHE JaujeTe KOMOMHOBAaHE ca TPEHUHIOM 32
MumhHy XUnepTpodujy 1 Ha OCHOBY TOTa MPETIIOCTaBJba 3aCHOBAHOCT CBOT HCTPAKUBAKA Y IIUIBbY
yTBphUBama MOBE3aHOCTH M3Mel)y XHITOKaIIOpUYHE KETOTeHe JHjeTe W Bapujabiu MUIIMhHE CHIe,

TCICCHOTI caCTaBa U 6I/IOX6MI/IjCKI/IX I10Ka3aTrcba.

MPOBJIEM, NPEAMET, HUJb, U 3AJIAIIM UCTPAYKUBAIBA (36 cTp.)
Y 0BOM MOI1aBJbY KaHIUAAT AeuHUIIE TPoOIeM, PeAMET, LIUJb U 3aJJaTKe CBOT UCTPAKUBAbA.
Ilpobnem ncTpaxuBama je OMO YTHUIQ] XUIOKAJIOPUYHE KETOTEHE JMjeTe Ha HCIOJhaBambe
MakcUMaliHe MUIIMhHE cujle, TeJIeCHU cacTaB, XOPMOHAIHM, JIUIHIHU MPOGUIT U HUBO IIIMKEMHU]E Y
kpBu. IIpobGiieM ucTpaxuBama KaHAWAAT j€ 00pa3noxkuo ocBphyhu ce Ha 4YMHBEHUIY na Yy
J0CaIalllibUM UCTPaKMBAKbUMa HUCY Y JOBOJHHO] MEPH HCITUTHBAHE HaBe/ICHE pellalyje.
Ilpeomem uctpaxuBama je Ouiia XUIMOKAJIOPUYHA KETOT€HA JUjeTa.
Lun uctpaxuBama je OMO HCIUTHUBAKE YTHUIAja XHUIIOKAJIOPUYHE KETOTeHe IHUjeTe Ha

WCIIOJbaBamkh¢ MUITMNHE CUJIE, TEJIECHU CacTaB, XOPMOHAIHH, JIMITHIHA TPO(IIT M HUBO TIUKEMH]E Y

KpBH.

3adayu wCTpaxuBama KOJU Cy OWIM TOTpeOHW 3a pealn3aljy TOCTaB/BEHOT IUJba

UCTpa)KUBama Cy MoJIpa3yMeBalln:



— (Qopmupame rpyna HCIIMTaHUKA HAa OCHOBY 3aJIaTUX KPUTEPHjyMa,

— (amumMjapu3anyjy HCIUTaHUKA ca eKCIEPUMEHTAIHOM IIPOIEIYPOM — TPEHAKHUM U
JIMj€TaTHUM TPOTPaMOM, TECTOBHMA,

— YIIO3HABam-€ HCHTAHHWKA Ca CBUM TECTOBHMA KOjHU Cy OMIIM IPUMEHEHH U CIIpOBOhembe
HA/ATJIEAAHOT AMjETAIHOT ¥ TPEHAXHOT IIPOorpama,

— crnpoBoheme U KOHTPOITY eKCIEPUMEHTAIHOT IIpolLeca,

— NEepUOJMYHO NMPHUKYIUbAE OJTHOCHO MEpEehe MMo1aTaka oJ] 3Ha4aja,

— CTAaTUCTUYKY 00pajy mojaraka,

— UHTepIpeTalujy pe3yJrara.

XHUITOTE3E UCTPAYXKUBAIBA (24 cTp.)
Ha ocHoBy pocamammux HCTpakWBama a Yy CKIANy ca HABEICHUM NPOOJIEeMOM, IMPEIMETOM,

UJBEBUMA U 33/1allIMa NCTPAKMBamka, KaHauAaT je hopmymnucao cinenehe xumorese:

X1: IlpumeHa XUNOKaJOpUYHe KETOreHe AMjeTe KOl CPEJOBEYHUX TPEHUPAHUX MYILKapala ouyBahe
Mumuhay cuiy.

X2: Ouekyje ce 3Ha4yajaH edekar XWUMOKAJOPHUYHE KETOTeHE NWjeTe Ha KOMIIOHEHTE TEeJIECHOT
cacraaa.

X2.1. TokoM IujeTeTCKO-TpeHaXHOI Iporpama ouyBahe ce mummhHa M Ge3MacHa KOMIIOHEHTa
TEJIECHOT CcacTaBa.

X2.2: TOKOM MjeTEeTCKO-TPEHAXXHOT IporpaMa aohu he 10 3HayajHOT cMamelma KOJIMYUHE U yJena
MacHe KOMIIOHEHTE TEJIECHOT cacTaBa.

X2.3: Cmameme KOMUYMHE U yJella MacHe KOMIIOHEHTE TEJEeCHOI cacTaBa 3aBHcHhe O]l YKyIMHOT
KaJIOpUJCKOT' YHOCA.

X3: XunokanopuyHa KeToreHa aujeta yruiahe Ha noBehame HUBOA TECTOCTEPOHA KOJI CPEIOBEYHHIX
TPEHUPAHUX MYIIKapara.

X4: XunokajopuyHa KeToreHa Aujera yTullahe Ha cMameme HUBOA MHCYJIMHA KOJ CPEJOBEYHHMX
TPEHUPAHUX MYIIKapana.

X5: Bpennoctu Bapujabiu nunuaHOT mpoduia MpU MPUMEHH KETOT€HE JTHjeTe KOJI CPEIOBEUHUX
TPEHUpPaHUX MylIKapana octahe y pedepeHTHUM BpeTHOCTUMA.

X6: HuBo rimkeMuje y KpBHU NpU NPUMEHHM KETOTeHE AMjeTe KOJ CPEIOBEYHUX TpPEHHpPAHUX

MylIKapana octahe y pe)epeHTHUM BpEIHOCTHMA.



METO/IE UCTPAKUBAIbA (38-51 cTp.)
Kannuaar y oBoM moruiaBiby Onucyje y30pak UCIUTaHHUKA, AU3ajH UCTPAKUBabA. €KCIEPUMEHTAIHU

MIPOTOKOJI, IMjE€TaIHA U TPEHAKHU TPeTMaH, Bapujadlie U lUXOBO MEpPEHE U Ha KPajy CTaTUCTUUKY

oOpany moaaraka.

Hcnumanuyu

3a y3opak je ouno ogadbpano 20 cpenoBeunux mymkaparna o 40 1o 45 roguHa crapoctu. CBH
WCIUTAHUIIM Cy Jalld CBOj JOOPOBOJHHU MPHUCTAHAK HA IPOTOKOJI CTy/AUje KOju je 0q00pruo ETtnuku
komuter ®CDB-a (02-2483/20-1) koja je Ousa peanr3oBaHa y CKIaay ca XeJICUHIIKOM
JIEKJIapaIijoM.

[Topen npenu3upaHor nojia 1 )KUBOTHOT 100a Kao JOJaHTe KPUTEPHjyMe KOje je KaHIU1aT HaBeo 3a
n300p y30pKa UCITUTAHUKA OUITH CY:

- ICKYCTBO Y TPEHHHTY ca ontepehemeM, Ipy 4eMy je MUHUMAIHO HCKYCTBO 5 TOMHA BexkOama y
TepeTaH! U HajMame 2 TOAMHE KOHTUHYUTETa TPEHUHTa JI0 TOYeTKa UCTPaXKHUBAbA;

- JIOKU TIpar 3a UCMOoJbaBalkbe MaKCUMaJIHe MUIIMNHE chile OUO0 je MaKCUMAJTHO IOJJUTHYTH TE€PET y
PaBHOM TOTHCKY Ca KITyIie Y BPETHOCTH TEIECHE Mace UCITMTAHUKA, JIOK j€é MHHUMAJIHU 3aXTEB 32
MaKCHMAaJIHO MOJUTHYT TepeT y uyuwy 01o 130% BpeHOCTH TelecHE Mace UCIIMTAHUKA;

- HEMPOMEEHA UCXpaHa y MOCIeABbUX 6 MecelH Ipe MoyeTKa cTyauje (IpoayKEeH! KaJlOpHjCKU
Cy(pUIIT WK JeQUINT, Ka0 U OTHOC MAaKPOHYTPHjEeHaTa);

- 100po 3/1paBbe, 6€3 CKOPHUjUX MTOBPEA;

- aliCTUHEHIIM]a O] aJIKOXO0JIa U CTUMYJIaHCAa TOKOM CTY/AH]E.

Husajn ucmpascusara u npomoko.s ekcnepumenma
JlM3ajH cTyauje je OCMUIIJBEH Ka0 eKCIEPUMEHTAIHO JIOHTUTYANHAIHO UCTPAKUBAE Ca CIydajHUM
y3opkoM. IIpoTokon ce cactojao o1 4eTBOpOHEIEJFHOI Mepuoja (GpaMuiIMjapu3alije HakoH Jera je

yclleuIa paHioMU3aliija UICIIMTaHuKa U TIOTOM OCMOHe/IeJbHA eKCIIepUMEHTaHa (asa.

Ecxnepwuenmwmu mpemman .

Hujemannu mpemman
JlvjeTanHu pexuM je OMo XUITOKAIOpUYaH U U3jeHa4YeH y Opojy KaJopHja MpH 4eMy je 3a KEeTOTeHY
IpyIy OJHOC MakpoHyTpujeHaTa 6uo: nporennu 20%, yribenu xuapatu 5%, u mactu 75% , 10K je

Ta] OAHOC KON HekeroreHe rpyme Ouo: mporewnu 20%, yribenu xuapatu 15%, u mactu 65%.



Pa3znuka y yHOCy YIJb€HHX XHUApaTa je TaKO OCMHUIIJbEHAa KaKo OM ce rpyre pa3jiMKoBaje camo Io

CTamby HyTPUTHBHE KETO3€.
Tpenasxcnu mpemman

TpenaxHu TpeTMaH je MOJpa3yMeBao TPYIHE HATIEAaHEe TPCHUHIE y TEPETaHH U3ajHHpaAHE 3a
Mumhay Xuneprpodujy Koju cy Ouiam crnpoBoheHu 4 myTra HEAE/HHO MpPHU YeMy Cy 1o 2 IyTa
HEeJIeJbHO TPEHUPAHHW TPOmU U JomU Jeo Tena. CBe BexxOe cy u3BoheHe y 3 cepuje, Opoj 3amarux

MOHaBJbama je Ouo y pacrony oa 6 10 12 mok cy nayse 6uiie y pacrony o 1 10 3 MuHyTa.

Bapujaone u wuxoeo meperse

VY3o0pak Bapujabin je unHWIO 3 rpyne Bapujabiau. Bapujabne mumunhse cuie, Bapujadie TenecHOr
cacraBa U BapHjabiie OMOXEMH]jCKHX MTOKa3aTesba.

IIpoyena muwuhne cune

3a TecTupame MacKMManHe Mumpnhae cuiie kopumheHe cy BeKOe IMOTUCAK ca paBHE KIyIe U Yydarmh
o yrBpheHoj npomenypu. 3a cBaky BexOy je OMO MPEIU3HO 3a7aT TPAKEHU PaJivjyc MOKPETa KOjH je
MOpao OWTH UCIYHEH Kako OM ce MOKyIlaj caBiagaBama ontepehema cmartpao ycmemnuM. Ilpe
NOKyIIaja MOJIU3akba MAaKCHMAJHOT TEpeTa, MPHUMEHEH je IOCTYNaK OIMIITEr W CenuUpHYHOT
3arpeBama I0CIe Yera ce MPHUCTYNAI0 MEpemhy MaKCHMallHe MUINMhHE Chile M3BEIEHE Y jeIHOM
MOHaBJbamky. TecTrpama Cy ce BpIIMa Y UCTOM IPOCTOPY Y KOME CY UCHUTAHUIM TPEHUPAIH IO
HA/I30pOM KBaJM(HKOBAHUX JIUIA KOja Cy Y3 BU3YEIIHY JIEMOHCTPAIMjy KPETHOT 33/1aTKa JeTaJbHO
o0jacHUIIa ICITUTAaHUIIMMA IIITA j€ HATO0XKEHO M aCHCTUPAIIN Y LIEIOKYITHOj POLETyPH TECTUPAba.
IIpoyena mopgonowikoe cmamyca

Kangunmat je ommcao craHmapIu30OBaHy IPOIEAYypY Mepema BHCHHE Tena momMohy Merone Io
MapTuHy 1 mpoleypy Meperma TeJISCHOT cacTaBa MeToJioM Ououmresanie anaparom In Body 720.
[IpenycnoBu 3a koje je Ouio HaJokKeHo J1a Oy/ly HCITYHEHU NIpe Mepema OUH cy:

- HE JeCTH HajMame 2 cara Ipe Mepema;

- He 00aBJbaTH (PU3UUKY aKTUBHOCT 24 caTa Ipe Mepema:

- He KOH3YMHpATH aJIKoXoJ 48 caTu pe Mepema;

- HEe y3UMaTH JUYpPETHKE Kao IITO cy Kada 1 yokonaaa 24 cara npe Mepema;

- HE KOPUCTUTH CayHY IIpe MEpema;

- o6aBuTH (PyHKIH]e (PU3HOIIONIIKOT MTPAKIHEHA TIPE MEpeHAa.

- 5 MUHYTa y IPOBECTH OIYIITEHOM cTojeheM mosnosxajy 300r npepacrnoieny TeJIeCHUX TEUHOCTH.

- Ha CaMOM MCPCHY Ca cebe CKHUHYTHU CBC MCTAJIHC TPEAMCTC (CaT, HapyYKBHIIC, orpm/lue)
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HaxoH ucnymeHnX MpeayciioBa OWIM Cy U3MEPEHH IOIaIli TEIECHOT CacTaBa O]l KOJUX CY 3a Jajby
o0pajy Kako HaBOAM KaHIHWIAT Y3€TH TelecHa maca, O0e3MacHa KOMIIOHEHTa TEJIECHOT cacTaBa
(BKTC) u macna xommnonenTta TesnecHor cacraBa (MKTC).

Buoxemujcke ananuze

XopmoHckuy, aunuoHu npo@ui u HUBO iuKemuje y Kpsu.

VY30piu KpBH U3 KOjHX je aHAIM3UPAH XOPMOHCKH, JIMIUIHA PO U HUBO TIIMKEMU]jE Y KPBH je
y3€T MyHKI[MjaMa BeHa OJ CTpaHe oOydeHux ¢uieboTomucta, yjyTpy y 08:00 mocie 12 yvacosa 6e3
KOH3YMHUpamka XpaHe 0] Mocieamer 00poka, kako 6u ce uzberie qHeBHE Bapujanyje. [lo yrBpheHoj
nporeIypy aHanu3a je obGaBibeHa Ha amapatuma Roche Hitachi Cobas ¢ 311 i ¢ 411 kao u Ha
anapaty RAITO RT- 2100C kopunthewem ECLIA, ELISA u ciekrpodoTomerpujckor metoga. CBu
XOPMOHHM Cy MEPEHH Y HCTOM TeCTy Yy NYyIUIMM MEpeHhHMa HCTOr JaHa Kako Ou ce wu30erie
BapwHjaiyje u3mehy rectona.

Kemoncka mena

Kao uHaMKaTOp HUBOA KETOHCKHX TeJja, y3eT je HuBo Oeraxunpokcuoyrupara (bXb) u3 y3opka kpeu
nomohy Precision Xtra™meter amapaTta. Y3opuu KpBHU U3 npcra ounu cy yzetd usmehy 17 u 18

JacCcoBa MpC KOJICKTUBHOI' TPCHHUHT A.

Cmamucmuuka oopada nooamaxa

On cTaTUCTHUKHUX TpOIEeAypa KaHAWIAT je Y paay MPUMEHHO METOY NECKPUNTHBHE CTATUCTHKE
(mpoceuna BpeaHOCT - Mean, cranaapana aeBujaija - SD, koedurujeHt Bapujanuje - V%), motrom
je xopumnthena Mixed (Split plot) ANOVA ca Bonferroni post hoc kopekiinjom kako 01 ce yTBPIHO
yTUlla] NWjeTe Ha MepeHe Bapujabie, OJHOCHO Kako OW ce YTBpAWUJIE pa3lIUKe y 3aBUCHUM
BapHjabiama u3Mel)y rpymna 3a cBaky BPEMEHCKY TauKy Kao M 3a YTBphuBame pas3iuka y 3aBUCHUM
Bapuja0iama 1o rpymnama TOKOM BpeMeHa. 3a pa3inke u3Mel)y yBOJIHE U €KCIEpUMEHTATHE JTUjeTe

6mo je nmpuMerweH T Tect. HuBo 3HauajunocTu 61o je mojemieH Ha p < 0.05.

PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIbBA (53-75 cTp.)

Pesynrare uctpaxuBama KaHAMIAT je MPUKa3a0 y CKJIaay ca HaBEJEHUM CTaTUCTUYKUM METO/JaMa.
Ilocne yBomHOr Jena KOMEHTapa Ha J0OMjeHe pe3yiTare, MpBO Cy NpPUKA3aHU pe3yaTaTu
JIECKpUNITUBHE CTaTUCTHKE Ha Tabenmama 5-7 a MOTOM Cy pe3yJiTaTH HaBEJEHU [0 MEPEHHUM
BapHjabiama MOYeBIIN OJ] HUBOA KE€T03€ Y KpBH, IOTOM MUIIMNHE CHIIe, 3aTHUM TEJIECHOT cacTaBa U

Ha Kpajy OMOXEeMHjCKUM ToKa3aTesbuma.
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Pe3ynrtatu ananuse mojaraka 3a Bapuja0Jly HUBOA K€TO3€ Y KPBH Cy IIPUKa3aHU Ha CIUIN 22
u Tabenu 8. OBa Bapujabia je MepeHa Ha HeJleJbHOM HUBOY. KOHCTaTOBaH je mopact HUBOA KETOHA Y
KpBU Kao IITO je mpenBuleHo koxa keroreHe rpymne. OBaj HUBO je OCTa0 MOBUIICH TOKOM Tpajama
eKCIIepUMEHTa JIOK je HMBO KETOHCKHX Tella KOJ HEKeTOTeHE IpyIie OCTao Ha mpehaiimeM HUBOY,
KapaKTepUCTUYHOM 3a yoOudajeHH peXuM ucxpane. Halena je craTucTuuku 3HauajHa pasziuka

n3Mehy rpyna y cBakoj BpEMEHCKO] TAYKH Mepemba.

Pesynraru ananu3se moparaka 3a Bapujadily MUITMNHE CHUJie TIPUKA3aHU Cy 3a BexkOe MOTHCAK
ca paBHE KJIyne Ha cJivim 23 ¥ uydam Ha ciunu 24. OBa Bapujadiia je MepeHa Ha MeCEYHOM HUBOY.
KoncratoBaHo je onpkaBambe HMBOA MUIIMhHE cuile 0€3 CTaTUCTHUKM 3HA4YajHUX pas3iivdka 3a ole

rpyIie ¥ y BeXKOH MMOTHUCAK ca PaBHE KIIYIIE M Y BEXKOH Uydamb.

Pesynratu ananuse momataka 3a Bapujadie TelaecHOr cactaBa HaBeaeHH cy mpBo 3a BKTC a
norom 3a MKTC. O6e Bapujabiie cy MepeHe Ha MECEYHOM HUBOY. Pe3ynraru aHanmse mojaraka 3a
BKTC npukazanu cy Ha ciunum 25 u Ha Tabenama 9 u 10. KoHcraToBaHo je na HHje OWIO 3HAYajHE
MHTEpaKLyje rpyna X Bpeme a jaa cy Bpeanoctu bBKTC 3HauajHO CHMYKEHE TOKOM BpeMeHa Koj 00e
rpyne y TOKYy IpBOI Mecela JIOK y IpyroM Mecela Huje OMJIO 3HAa4YajHOT CHIKEHa. Pesynraru
ananmm3e noxartaka 3a MKTC npukazanu cy Ha ciunu 26 u Ha tabenama 11 u 12. KoncraToBaHo je
na HUje OWIIo 3HauajHe WHTEepakuuje rpymna X Bpeme a jaa cy BpeagHoctd MKTC 3HauajHO CHIKEHE

TOKOM BpPEMCHaA KO 00e rpymne TOKOM IPBOT' U TOKOM APYror Meceua.

Pesyntatu ananuse mojaTtaka 3a BapHuja0iie XOpPMOHATHOT npoduia HaBEJACHU Cy MPBO 3a
TecTocTepoH - YkynHH TectocTepoH (YTCT) u cnobonuu tectroctepor (CTCT) a motom 3a HHCYIHH.
Bapujabne xopmoHasHOT npoduia cy MepeHe 1BoHelesbHO. Pe3ynraTu ananuse nogaraka 3a YTCT
MpUKa3aHu ¢y Ha ciauiy 27 u Ha Tabenama 13 u 14. ¥V ananusu pesynrata 3a Bapujadny YTCT uucy
npoHaleHe 3HavyajHe UHTEpakiHje rpyna X Bpeme. Haheno je 3nauajuo nmosehame Bpennoctu YTCT
TOKOM BpeMeHa. Pe3ynraru ananuse noparaka 3a CTCT mpuka3anu cy Ha ciaunu 28 U Ha Tabenama
15 u 16. Y ananusu pesynrara 3a Bapujabny CTCT Hucy nponaleHe 3HauajHe HHTEpaKkLyje Tpyna X
Bpeme. Haheno je 3nauajHo nosehame BpenHoctu CTCT Toxom BpemeHa. Pesynratu anamuse
roJlaTaka 3a MHCYJIMH NpHUKa3aHu cy Ha ciund 29 u Ha Tabenama 17 w 18. Y ananmmsm pesynrara 3a
Bapujabily UCHYJIMH HHMCY IpoHal)eHe 3HauajHe MHTepakuuje rpymna X Bpeme. HalheHo je 3HauajHO
CHIDKEH-€ BPEAHOCTH MHCYJIMHA TOKOM BpeMeHa. BpeaHocTu MHCYIMHA ¢y 3HA4ajHO Majie Mocie JBe

HeZleJbe U Taj HOBOJOCTUTHYT CHH)KEHU HUBO C€ HHje 3Ha4ajHO MEHA0 /10 Kpaja eKCIIepuMEHTa.
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[Ipn ananu3u pesynrara mojaaraka 3a Bapujadie JUMUIHOT MpoduiIa U TIUKEMHUJE y KPBH
HUCY npoHal)eHe 3HauyajHe MHTEpaKIMje Ipylna X BpeMe Kao HH IMPOMEHE TOKOM BpeMeHa KoJ 00e

rpymna. OBe Bapujabiie Cy U3MepeHe Ha OYETKY M Ha KPajy eKCIIEPUMEHTAITHOT JIeJIa UCTPaKUBamba.

AHanu3a pesyliTara nojaraka 3a Bapujadie aujetanHor npoduia npukasasa je y tademu 19.
KoncraroBana je pasnuka usmely yBogHEe M EKCHEpUMEHTAIHE IUjeTe 3a MpOoceyaH KaJlOpHjCKU
YHOC, 32 CBa TPU MaKpPOHYTpPHjeHTa - MpOTeWHe, MacTu (yKymHe, 3acuheHe, MOHOHe3acuheHe U

noJinHe3acuheHe) U yribeHe XUapara, Kao U 3a JujeTaliHa BIaKHa.

OBuM pesynraTuMa KaHIUIaT TOTBPhyje CBE HABEJECHE XUIIOTE3E OCUM XHIIOTE3€ O OUyBaby

BKTC koja je nenuMu4HO MOTBpheHa.

JUCKYCHJA (76-80 ctp.)
Kangumar Ha Mo4yeTky moraBba /Jluckycuja KOHCTaryje Kao CBEOOYXBaTHH Halla3 HErOBOT

WCTPaXMBamka YMIbEHUILY Ja cTame HyrpuTtuBHE Kero3e (HK) Huje yrunano Ha cTBapame 3HaYajHUX
paznuka u3mel)y rpyna y cBUM 3aBUCHHM BapHjabiiaMa TOKOM 8 HeJllesba Tpajama eKCIIEPUMEHTAIHE
(aze ucTpaxkuBama MTO yKa3yje Ha norenuujan kerouckux tena (KT) kao moryher anrepHaTuBHOT
ropuBa 3a MHTEH3UBHY MHIIMNHY KOHTpaKLHUjy Yy YCJIOBUMa 3HA4ajHO CHUIKEHUX IJIMKOTEHCKUX
nenoa y mumuhuma. [lasbe HaBoam aa ce HMBO HK Moxe odyBaTH Ha ONTHMAIHOM HUBOY IOCIIEC
ajlanTanyje Tejla Ha HU3aK YHOC YTHEHUX XHJIpaTa ¥ BUCOK YHOC MAaCTH TOKOM JIyXKET MeproJia YnMe
ce 33J10BOJbaBa OCHOBHH YCIIOB Y MCIIUTHBaWY YTHIIaja KETOI'€HE JUJETe y YCIOBMMAa MHTEH3UBHUX
MuIIMhHUX KOHTpakuuja Oyayhu na je Op3unHa tpancnopra KT y mumuhay henmjy cpasmepna
KOJIMYMHU PACIIOJIOKMBHUX KETOHA y KPBU JOK ce He johe mo ompeheHor mpara mocie kora Hema

naseer nosehama.

Kannupaar y HactaBky enabopupa pe3ynrare CBOT UCTpaKUBamba YTHUIAja KETOTEHE JIMjeTe Ha
UCTOJbaBakhe MUIIMNHE CHJIe HE caMO KpO3 MPU3MYy MaKCHMAajHO TOAMTHYTOT TepeTa Beh U Kpo3
eHepreTcke norpede 3a MHTEH3MBaH TPEHAXKHH MPOLIEC TOKOM YHMTAaBOI €KCIIEPUMEHTAJHOI jela
UCTPaXMBama KOJU je AW3ajHUPaH 3a MUIIKMhHY xunepTpodujy. OBJe neTajbHO enadbopupa BETUUUHY
TJIMKOTEHCKUX JIeTIoa y YCJIOBMMa TPEHHWHTA W AMjeTe OoraTe Yr'l’eHUM XuapaThuMa He Ou Jm ce
CTEKao jacaH yBHJl Y KAKBUM U3MEH-CHUM METa0O0JIMYKUM yclIoBUMa MulnhHa henunja GyHKIOHMIIE

P IPUMEHH KETOTeHE UjeTe KOja 3HaUajHO CMamyje 0Baj EHEPreTCKU pecype.

Jlasbe onucyje mpobaeMaTUKy JOCTYITHOCTH KETOHCKHMX Tela KOja 3a Pa3MKy O] INIMKOT€Ha HeMajy

MoryhHOCT ienoHoBama y Muminhuoj henuju Beh Mopajy ga ce KOHCTaHTHO JIONIPEMajy IyTeM KpBHU.
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CBe 0OBO y3eBImIM Yy 003WMp, KaHAWAAT 3aKJbydyje Ja Cy OBH METAOOJWYKUA TPOIECH JOII YBEK
HEJOBOJbHO HCTPAKEHU M Ja ce O0jallllberhe HE MOXKE jeJHOCTAaBHO CBECTU Ha IMPOCTY 3aMEHY
riyko3e U KT. Kanaunmat HacTtaBiba CBOje 00jallbermhe CIOKEHOCTH OBOT METAaOOIMYKOT MUTAMka
HaBojehu na ce oapeleH HUBO TITyKO3€ CTBapa y TeNy OJ COTICTBEHHUX 3aJIMXa MAcTH U MPOTEUHA U Y
MOTIIYHOM OJICYCTBY YIJb€HUX Xuapara y ucxpanu. Ckpehe maxkmwy M Jga ce 300r YME-CHHIIE /2
WHTEH3VMBHE MUIIMNHE KOHTpaKIHje yTU4yy Ha nmoBehaHo Mpey3uMame IIYKO3€e U3 KPBU OJ CTpaHe
mumhauX henwja y3 cBe NMPETXOIHO HABEJICHO HABEACHO 3aKJbydyje Ja j€ TEIIKO IMPOICHUTH
Ipepacroieny IIyKo3e y pa3inyiTa TKUBa U OpraHe nmoce0Ho Kaja y3MeMo y 003up u moTpede Mo3ra
Y HEPBHOT' CHCTEMa Kao BEIIMKHX IMOTpOINaya rIykKo3e a 0e3 4jer HOpMAIHOT (PyHKIIMOHHCAma HE
MOKE€MO TOBOPUTH O MAaKCUMAJIHUM BOJbHUM MUIIMNHUM KOHTpaKIMjaMa jep Cy MUIIMNHO U HEPBHO

TKHBHO HCPpACKHAKWBA OCIIMHA KOja (1)YHKI_II/IOHI/IH_IC Kao CUCTEM Y NHTCH3UBHOM TPCHAKHOM ITPOIICCY.

[To muTamu mpoMeHa TEJNECHOT cacTaBa KaHIUAaT MpBo oljammasa pesynrare BKTC a
M30CTaHAK pasiuka u3Mely rpyna OpuUIucyje yjeHAYCHOM YKYITHOM KallOPHjCKOM YHOCY 3a 00e
rpyne ca ocBptroM Ha ynory KT W BHXOBMM HaBOAHMM CBOjCTBMMA 3a WHXMOWIM]y MHUIIMhHE
MpoTeoNIM3e Koja Cy HaBeAeHa y oOpaljeHoj nuTepaTypu M IMOTOM HaBoAW Moryhe pasiore 3a
pesyaTare cBOr MCTpakuBama y kome cy KT Ouna Ha onTumaiHoM HUBOY. [lajbe KOMEHTapHIe
cmamerbe BKTC ko o0e rpyme TokoMm BpeMeHa u naje komeHnTtap Ha ryourak BKTC Toxom npBor

Mecela eKCIIEPUMEHTATHOT TPEeTMaHa M CTaOMUIIM3aIH]y BPEAHOCTH y APYTOM MECEILY.

3atum ofjammana peynrtare gooujene 3a MKTC rume ce omer ocsphe Ha ymory KT u
UCTpaKMBamba Koja Cy Nokasaja Behy epuKkacHOCT KEeTOreHe AujeTe HaJ CTaHJIapIHOM 3alaJHOM
mujetoM. Ty HaBonu Moryhe HepoCTaTKe y METOOJIOTH]H NMPETXOAHUX HCTpakMBama U MPHUIHCYje

TC PE3YJITATC CMALCHY allICTUTA KOjI/I je nocjacauna KETOr¢He I[I/IjeTe.

KomenTap Ha mpoMeHe y XOpMOHAJHOM MNpoQuiy KaHIWIAT 3allOYHIbE ca pe3yiTaThMa
nobujenuM 3a TecroctepoH. Pact BpenHoctn YTCT u CTCT Besyje 3a mnosehame yHOca
xojecreposia U 3acuheHMX MacTd y o0e rpyne W Harjiamasa Ja cy pe3yiaTaTH J0OHMjeHH Ha
HOIYyJIAIM]H CPEIOBEUYHUX MYILKapalna KojuMa BPeJHOCTH TECTOCTEPOHA OMajajy ca CTAPEHEM IITO

j€ o moJaTHOT 3Hauaja.

[lag y BpemgHocTHMa MHCYJIMHA KaHIUAAT Be3yje 3a 3HAYaJHO CMambEHE YHOCAa YIJbeHUX
xuapata koj o0e rpymne. OBUM pe3yiaTaTUMa YIPKOC Majio] paziulU Yy YHOCY YI'HEHHUX XHJpaTa

1/13Meljy I'pymna HO,Z[KpCHJ'bij JIOTUKY YCIICIIHOI CKCIICPUMCHTAIIHOT z[majHa Y KOMC Cy YI'JbCHU
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XHUApaTH YBEK YHOILIEHU Ca MacTHMa IITO je JOMPHUHENO MPUOJIMKHO UCTUM pe3yiaTaTuma KoJ obe
rpyme.

Ha xpajy oBor mornaBiba KaHIUAAT KOMEHTApUIIE OYYBAamE BPEAHOCTH OHMOXEMH]JCKHX
3/IpaBCTBEHUX MOKa3aTesba - JUMUIHOT Mpoduia 1 HUBOA TIIMKEMUjE Y KPBHU KOja Cy y carjlaCHOCTU

Ca HAaBCACHUM UCTpaKHMBaAbUMaA.

3AKJbYYAK (81-82 cTp.)
Y 0BOM MOTJIaBJbY KaHAMIAT MIPBO Jaje OIMIITH 3aKJby4aK 3a KETOTeHY JIHjeTy OJHOCHO Aa crame HK

y IUjeTH ca CHIKECHUM YHOCOM YIJbCHUX XHUJpaTa M IOBUIICHUM YHOCOM MAacTd HHje (akTop O
yTuIlaja Ha HaBe[cHE Bapujabne MUIIMhHE cHie, TEeIeCHOr cacTaBa, XOPMOHCKOT, JIUIHJHOT
npoduia ¥ HUBOA TIIMKEMHje y KpBU. 3aKJbydyje Jla je IpUMEHa OBAaKBOI THIMA AWjeTe e(hUKACHO
CPEZICTBO 3a MOKEJbHY ITPOMEHY TEJIECHOT CacTaBa y yCIOBHMA TPEHHUHTA ca onTepehemeM Ipu 4yemy
je yKylaH KaJopHujCKH YHOC Bapujabna oj HajBeher yrtumaja moapasymeBajyhu na je y AujeTd
npeaBubeHa afekBaTHa KOJMYMHA IPOTEHHA.

Kannupaar 3akspydyje Ja je HOTeHIMjal HaBEACHOT JAUjETaTHOT PeXUMa M3y3eTaH Yy CMUCITY
NPUPOIHOT TPETMaHa 3a OMNaJamke HUBOA TECTOCTEPOHA KOJ CPEJOBEYHHMX MYIIKapana Kao M Ja
pe3yaTratu J00MjeHH 3a HHMBOE HMHCYIMHAa Takohe cyrepumry Moryhy mnpuMeHy y TNpeBEHIHjU

nopemehaja Be3aHHX 3a 0Baj XOPMOH.

Kao ¢unannu 3akspyyak 3a NpPUMEHY OBAKBOI HayMHA WCXpaHE KaHIWAAT Cyrepuuie 1a
3HayajHa MPOMEHA IUjeTAIHOT pekumMa Mopa OuTH npaheHa W KOHTpOJIMCaHA MYTEM OCHOBHHUX
3/IpaBCTBEHUX IIOKazaTesba Oyayhum 1a je jomr yBeK HeycarjalleH CTaB HCTpakuBaya OKO

6636CI[HOCTI/I HUCXpaHC Ca CHUKCHUM HUBOOM YIJbCHUX XHUJpaTa U ITOBUIICHUM HUBOOM MACTH.

Ha xpajy noryiaBjba KaHIMJAT HABOAM IOTEHLHUjaJIHU 3HA4aj CBOje CTyJHje U Ha OCHOBY

YOUCHUX MCTOHOJIOIIKUX HEAOCTATAKA z[aje CMCPHHUIIC 3a 6ynyha HUCTpa)XKUBamba.

MPUJIO3U, BUOTPA®UIJA U U3JABE (101-106 cTp.)

VY HaBeneHWM TIOTJIaBJbMIMA Cy JaTH mojany npeapuhenn [IpaBHIHUKOM TOKTOPCKUX CTYAHja
@daxkynrera ciopta U GU3UIKOT BaCIuUTama, YHUBep3uTera y beorpany. ¥V nornasmy [lpunosu cy
HaBeZieHH carjacHOCT Etmukor komutera dakynrtera 3a crmopT W (U3NYKO BACHUTAmHE KOJUM je
0100pEeHO HCTpaKMBaWke HAa OCHOBY KOTa je HamucaHa OBa JIMCEpTalldja Kao W HACJIOBHA CTpaHa

mehyHapoaHor HayuHor daconwca ,,Clinical Nutrition* auBoa M 21a y koMe je 00jaB/beHO HaBEICHO
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HUCTPaXUBAKE IITO j€ 3aKOHCKH MPEAyCIOB 3a MHCAke W OJ0paHy aucepTamuje. Y TOrjiIaBJby
Buoepaghuja je yxkpatko ommcaH XHBOT KaHIUJaTa ca OCBPTOM Ha HbETOB JIOCAJANIBU CTPYYHU U
HAay4HH paja. Y TOriaBiby /M3jase nate Cy KaHAWJATOBE H3jaBe O ayTOPCTBY, 3aTHM H3jaBa O

WCTOBETHOCTH IITAMIIaHE U EJIEKTPOHCKE BEP3Hje TOKTOPCKOT pajia, Kao U h3jaBa 0 KOpHUIIhemYy.

3AK/bYYAK U ITPEJIOI' KOMUCHJE

Kangunar Baagumup Buauh je ncnynno cBe 3akoHOM npensul)eHe yCIoBE YMME j€ CTeKao MpaBo
3a og0OpaHy JAOKTOpCKe nucepranuje. theroBu mo0 cajga mokasaHu pe3yiTaTH TOKOM aKaJIeMCKHUX U
JOKTOPCKUX CTyIHja, TYTOTOIMINGUA PaJl y CIOPTY M peKpearfju Kao W 00jaBJbeH HAYYHH paja y
MehyHapaoaHoM yaconucy HuBoa M 21a yka3yjy Ha CTpyUHY U Hay4HY OCIOCOOJHEHOCT KaHAuaaTa

3a CAMOCTAJIHO OaBJbEILE HAayYHUM HUCTPAKUBAKBLUMA Y CIIOPTY U (1)I/ISI/I‘IKOM BaCIIUTawy.

Hanaszu xoju cy mpuka3zaHu y 0BOj AMCEPTALMjU Ka0o U METOJ0JIOTHja KOja je MpUMEmheHa Y
UCTpaXHUBamwy yBepwin ¢y Komucujy 1a olieHr OBy JJOKTOPCKY IMCEPTAIM]y Kao 3Ha4YajaH JOIPUHOC
y 00JIaCTH HCTpaKMBama Koja ce 0aBe yTHIajeM [ujeTa Ha MHUIIMhHY CHITy, TEJIECHH CacTaB M
MeTabWiM3aM 4YOBEKa, Ja je aucepranuja ypalheHa mpema ofo0O0peHOj TpHjaBH, Kao U Ja OHA

npeacraBjba OPUTMHAIIHO U CaMOCTAJIHO HAYYHO JACJIO KaHAUAaTa.

OBoM aucepTanyjoM KaHIWJAT c€ IMPEACTaBUO Kao OJUIMYaH IO3HaBajall JIUTEpaType W3
00JIaCTH UCTPaXKMBAaHOT MpobOieMa, Ka0 M KOMIIETEHTaH HMCTPaKUBau KOJU je y M3Y3€THO] MepHu
OBJIaIa0 TEOPUJCKUM 3HamkUMa M NPAKTUYHHUM BEIITHHAMa HEONXOJHUM 3a H3paay JOKTOpPCKE
ucepTalyje.

Ha ocHOBY yKkymnHE KBaJIUTaTUBHE M KBAaHTUTATUBHE aHAJIU3€ CTPYYHOI M HAy4yHOI paja
Komucuja je carnacHa y munubewy Ja je kanaunat Baaaumup Buauh ncnyHuo cBe 3akoHCKe U
Hay4HE 3axTeBe 3a 070paHy JOKTOpCKE AucepTaluje, crora npemiaxeMo qa HacraBHo-HayuHO Behe
@akynrera npuxsatu M3semraj Komucuje 0 Mo3UTHBHO oOLEemeHO] JIOKTOPCKO) AMCEpTaldju MOJ
HasuBoM: "E@EKTHU KETOT'EHE JUJETE HA MUIIIMRAHY CUJ1Y, TEJIECHH CACTAB,
XOPMOHAJIHMU M JIMIIWIAHU [NPOPUJ KOJA CPEAOBEYHHMUX TPEHUPAHUX
MYHIKAPAIIA" u na je y ckiaay ca 3aKOHCKHM TMPOMHCHUMA, YIOYTH Yy Jajby MPOLEAYPY

HaJuIe)KHOM Behy apyiiTBeHo-XyMaHUCTHUKKX Hayka YHUBep3uTera y beorpany Ha pa3matpame.
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