Crymujcku iporpaM: @U3NYKO BacIUTamE U CIIOPT
Bpcta 1 HUBO CTyAMja: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyauje
Ha3sus npeamera: OpujeHTHPHHT

HacraBnuk (IIpe3ume, cpenme cioBo, ume): Jyxac B. Upuna
Craryc npenMera: Hu300pHU

[udpa npenmera:

bpoj ECIIb: 4

Cewmecrap: IV

®onn yacopa (HeaepHU): 1+2

®donn gacoBa (ToquIImH): 45

HacraBuu nporpam ycBojen Ha cennuiin HHB:

o Kparaxk onnc mpeameTa. (0o § pedosa)

[Ipenmer OpujeHTUPUHT je M300pHU HpPEAMET HAa OCHOBHMM aKaJEMCKHM CTyJIujamMa, OJHOCHO
cryaujckoM mporpamy ®Pu3muko BacmuTame W CHOPT, y YHjeM MporpaMy ce IpelCcTaBiba
OpPHUjEeHTUPHUHI Kao CHOPTCKAa TpaHa Kpo3 Ae(UHHUIN]Y, UCTOPUJCKU pa3BOj, TEXHHUKY, TAKTUKY,
METOJMKY 00y4aBama, NpaBmia, y IHJby 00pa3oBama M BaCIHUTamba ACIe U YICHUKA

o IIpenyci0BM Koje CTyAeHT MOpa 1a HCIIYHH J1a OM CJYIIA0 NMpeaMeT.

Hewma ycnoga.

. Hum npenmera (npeyzemu uz mabene 5.2.).

[nse mpenMera je na CTyISHTHMA MPEACTABH MOTPEOHA CTpyYHA, TEOPHjCKa M TPAKTUYHA 3HAA U3
001acTH OpHjeHTUPUHTA.

. Hcxoau npeamera (npeyzemu u3 mabene 5.2.)

OueknBaHM UCXOJ MpeaMeTa je na Oyayhe crpyumake y (HU3HYKOM BACHHUTABY M CIIOPTY OCHOCOOM 3a:
NPUMEHY CTEYCHOT 3Hamka Y HACTABH M BAHHACTABHUM aKTHBHOCTUMA (DU3UYKOT BACIIUTAHA, OPraHU30BakE
U BOhCHE OPHUjCHTUPUHI CEKIMje Yy IIKOJIM, OPraHW30Bame IIKOJICKMX TaKMHUYCHa W ydemhe Ha
OpPHUjEHTHPUHT TaKMUYCHHMa y CHUCTEMY IIKOJCKOT CIOpPTa, Kao M 3a u3Boheme MmodeTHe OO0yke y
OPHjCHTUPHUHTY y KITy0y.

. Canp:kaj npenmeTta (npeysemu u3z mabene 5.2.).

Teopujcka nacmasa

Hedununmja opujentupunra, Mcropujcku pa3soj, OCHOBHHU 1OjMOBH — KapTa, CUMOOIH, KOMIAC,
TexHuka y opujeHTUpHHTY, TakMudewma y opujeHTUpUHTY, [IpaBuia u opraHusanyja TakKMU4eHna,
Metoauka oOydaBama, TakTUKa y OpHjeHTUPHHTY, [ICHXOIOMKHN actieKTH opujeHTHpuHTa, Tpejn
OpH]jEHTUPHUHT.

Tpakxmuuna nacmaea: Bexcoe



OCHOBHH TIOjMOBH — Kapra, cuMOosn, komnac OpujeHTHCcame KapTe, CTajHa Tauka, mpaheme KpeTama
nananeM, OkKperame Oko kapre. Kopumheme nuHUjckux oOjexata kao "curypHux Boauua'. JluHujcka
opujeHTanuja. 3Be3na opwujeHTanuja. Kiacmuna craza.  OpwujeHTHcCame KapTe IOMOhy Komrmaca.
OnpehuBame azumyra. [TomohHu opujeHTHpH, M300p MyTa, 3ayCcTaBHU 00jEKTH, IJIaH KpeTama. [IpoeHa u
Mepeme pacTojama. Hananna tauka. Hamepna rpemka. "[Iponanaxkeme", mTa Kaga ce CTBAPHO U3TyOHUMO.

N3zoxurce. [IprcycTBO TOKATHOM TaKMHUCHY .
VYuemthe y opranuzanuju TaKMUIeHa MKOJICKe ure. OpujeHTanoHe Urpe.

. Ilnan npenaBama u u3Bohema BexdU MO HegebaMa.

Henespa | [IPEJTABABA BEXBE
1. VYBon - yno3HaBame ca CIOPTOM, TUCLIUILIMHE, 1/2 OO0paja eneMeHaTa: OpHjEHTUCAHE
kareropuje. Buneo npukas. KapTe, CTajHa Tauka, npaheme
KpeTama NaJlieM, MPEro3HaBamke
cuMOo0I1a ca KapTe y MpUpoIHu U
oOjekara 3 MPHUPOJIE HA KapTH,
IIPOMEHA MPaBIia KpeTama y3
OKpeTame OKO KapTe. Meron pana
- TNHHjCKA OpHjeHTaIlH]ja
2. HUcropujar opujeHTHpUHTA 3/4 [TonaBspame enemenara ca
MIPETXOJHOT Yaca; Kopuutheme
JIMHUjCKHUX o0jeKaTa Kao
"curypHUX Boxu4a", TOBE3aHO
kopurheme TMHAjCKAX 00jekara.
Meron pana - THHUjCKa
opHjeHTaIuja
3. Kapra 5/6 [Tonarspame eneMeHaTa ca
Canpxxaj KapTe 3a OPHjeHTUPUHT (IIpHKa3 Jea mpeTxomHor 4yaca; [Ipemo3HaBame
TepeHa, OCHOBHU €JIEMEHTH KapTe, pa3Mepa, Hay4eHHX cumbOona; Merox pana -
€KBUIUCTAHIIA). KJIaCH4YHA CTa3a ca MOCTABJbEHUM
CumOonu - neduHuMja, oaeNa, MPUKa3 KOHTPOJIHMM TauKama
cuMOoJIa 1Mo rpynamMa
4. TexHNKa Y OpHjEeHTHPUHTY — OCHOBHH HUBO 7/8 [Ipemo3HaBame HAyIeHUX
cumbouta; Merton paga - KilacHyHa
cTaza
5. TexHUKa Y OPHjEHTHPUHTY — CPEIIEHH U 9/10 OpujeHTHCamke KapTe IoMohy
HaTpeIHA HIBO kommaca. OnpehuBame a3uMyTa.
Merton paja - 3Be31a
6. . Komriac; koMIiac 3a OpujeHTHPHUHT - BPCTE, 11/12 ITomohuu opujeHTHpPH, H300D
JIEJIOBH KOMIIaca, KopHumhemwe, 4yBambe, IpoBepa ITyTa, 3ayCTaBHH 00jeKTH, TUTaH
UCIIPaBHOCTH, OpUjeHTHCAbE KapTe moMohy KpeTama. MeTon pajia - KiacuyHa
komrtaca 1 o0jexara. OCHOBHa TEXHUKA cTasa
kopuiihema komnaca. OnpeljuBame asuMyTa.




7. Takmu4ewa, BpcTe, OpraHu3alyja TakMHIeHha 13/14 IIpouewuBame U MepemeE
pacrojama. Kopuiheme
KOHTPOJIHUX oOjekaTta. Meton
paja - 3Be3z1a

8. [IpaBuiia 3a OpHjEHTUPHHT TAKMUUCHA 15/16 Hananna Tauka, HaMepHa rperka.
Merton paza - KJlacH4YHa cTasza

9. Ornucu KOHTpoJIa 17/18 "I[Iponanaxeme", mra Kaja ce
CTBapHO M3ryOHUMO.

10. Meroauka o0y4aBarmba 19/20 N3oxumce

11. OpUjeHTHPHHT y LIKOJIN 21/22 OpujeHTalrone urpe

12. TakTHka y opujeHTHPHHTY 23/24 [MocMaTpame TakMUYEHA Y
OpHjeHTHPHUHTY

13. [Icuxomomrky acreKkT! OpHjeHTHPUHTA 25726 VYuenthe y opranmsanuju

«JIOKAITHOT» TaKMHYCHHa HITH
TaKMHYCHa ITKOJICKE JIUTe
14. Tpejn opujeHTHPHHT 27/28 VYuenthe y TakMudeny

15. KomnokBujym 29/30 KomokBujym

o CtpyuHa Jurepatypa (yubenuyu, npaxmuxym, Opyeu mamepujai) KOjy CTYJAeHTH KOPHCTe 3a
caBjiajlaBamhe rpajuBa.

Jyxac, U., PagocasibeBuh, b. (2008). OpujeHTHpHHT — MaTepHjall 3a IPUIIPEMY UCTIUTA

baganar, Jb. (2003). Ilcuxomomku acmekTu opujeHTHpHHTA. beorpam: CaBe3 3a OpHjEeHTAIMOHH CIOPT
beorpana

(2003). IIpaBuna. Opujentupusr cae3 CpOuje.

. Ilonena Ha rpaguBo koje ce o0palyyje y HacTaBu M rpaanBo Koje ce odpalyje camocTasno.

VY nactaBu ce 00pal)yjy cBe mpeaBul)eHe TEOpHjCKE U PaKTHYHE TEME.

J Oo0agBe3e cTyaeHaTa y 00J1acTH HacTaBe.

O0aBe3e cTyJeHaTa Cy pefloBHO Moxahame 1 akTHBHO ydemihe y TOKy TEOpHjCKe M NPAKTUYHE HAacTaBe. Y
OKBHPY MNpPAaKTHYHE HACTaBe CTYICHTH Cy y 00aBe3H Ja aKTHBHO YYECTBY]y y OpraHM3alHdjH jeIHOT
TaKMHUYeHha, Kao | J1a caMH Oyy TAKMUYapH y jeTHOM OPHjeHTHPHHT TAKMUUCHY .

J Opranuzanyja cTpy4yHux GopaBaka, ceMHMHapa, MpaKce W APYTrUX CIAMYHHUX OOJIMKA HACTaBe

(yxoauxo je mo nacmasHum npoepamom npeosuhero).

. Hauun u pokoBH HajJoKHajle 00aBe3a YKOJIMKO CTYJAeHT ONMPABIAHO H30CTAHE ca jeqHOT Jeia
HACTaBe.
Teopujcka HacTaBa ce He HagokHahyje. VI3 TeMe Ha K0joj HUje OMO MPHUCYTaH, CTYICHT IHIIE CEMHHAPCKH

pan.



[pakTuuny HacTaBy je Moryhe HaJOKHAJUTH Ha Kpajy ceMecTpa, y He/ieJbH HaJoKHAE.

. Oo6aBemTema 0 00aBe3amMa CTyJAeHaTa y HACTABHU

Ha crynenTckoj ornacHoj Tabiu Apyre roJMHe ce TOKOM IIKOJICKE TOJIMHE Hala3e OCHOBHE MH(pOpPMAIUje O
npeMeTy, UCIMTHUM O0aBe3aMa, TepMHHHMa HMCIHMTa W pe3yiratuma ca ucnura. CBe mHpOpMaiumje ce
o0jaBibyjy Ha cajry DakynreTa.

o Hauunu npoBepe 3Hamba CTy/IeHATA (peducnumue u ucnumne ooagese).

CTyneHT Kao MpEeauCIUTHY 00aBe3y Tpeba N1a IMOJO0XKH KOJOKBHjYM, KOjH TOJpa3yMeBa IPEACTaBIHAbE
NPaKTUYHOT 3Hamka KOje ce UCKa3yje Y CaMOCTAITHOM TpeNlaXkehy 3ajare crase.

3aBpUIHM WCIUT Ha MPEIMETY CacTOjU Ce U3 TeCTa KOju o0yXBara 3HAHkE M3 TEOPHUjCKUX M NMPAKTUYHHX
EeJIMHA.

° Hcenut

Opranuzaiyja ucnura
IIncmenn nenmt, amdureatap, 90 MUHYTa, TEKYPHHA HACTABHHUK.

Cajnpikaj ucnura.
Canprkaj wiciiTa je y IOTITYHOCTH yCKiIaljeH ca ITM/beM HacTaBe W ca IUITaHWpaHUM TpaauBoM. [Iutama cy
JIOCTYIIHA CTYACHTUMA.

Haunn ncnntuBama
Tecr.

Hauun [0)8(S7 5595053205074

Ouena 3Hamba (MakcuMaJHu 0poj moena 100)

IIpenucnutHe 00aBe3e TOeHA 3aBpUIHYU HCIIUT NoeHa
AKTUBHOCT y TOKY Mpe/laBama 10 MUCMEHU UCTIUT 50
KOJIOKBH]YM 40

Ouena: 3Haueme oLeHe YKynas 0poj noena

10 (zmecer) OJUTMYaH-U3y3eTaH 95-100

9 (neBer) OJTYaH 85-94

8 (ocam) BpJIO 106ap 75-84

7 (cemam) nmobap 65-74

6 (1mecT) JIOBOJhaH 55-64

5 (mer) HUj€ TOJI0XKHO 1o 54

Tabenanu npuxas pacnooene 600oga!

. Onuc npeaMera NpUIPEeMHUO:




nou. ap Upuna Jyxac




