
ПРЕДМЕТ: Теорија и методика плесова  

ШКОЛСКА: 2022/23. година 

ТЕОРИЈСКА ПРЕДАВАЊА 

Радна 

недеља 
Часови Наставна јединица 

I 

11. 10 1-2 
Информације о реализацији наставе на предмету 

Припрема за практичне часове 

II 

18. 10. 
3-4 

Појам и дефиниција плеса 

Основе теорије музике 

Народни плес моравац 

Плесни елементи – дечји поскок 

Композиција покрета и кретања – терминологија 

III 

25. 10. 
5-6 

Подела плесова и њихова систематизација 

Основе теорије музике 

Упутство за попуњавање Вежбе 2  

Народни плес моравац 

Плесни елементи – галоп 

IV 

01. 11. 
7-8 

Основе теорије музике 

Музика, естетика и покрет 

Народни плес моравац 

Плесни елементи – мењајући корак 

V 

08. 11. 

9-10 

Основе теорије музике 

Плесови првобитне заједнице 

Народни плес моравац 

Плесни елементи – полкин корак 

ПРЕДИСПИТНА ВЕЖБА – Битажа  

Уторак 8. новембра 2022. од 18.15 часова у амфитетатру 1  

VI 

15. 11. 

11-12 
Плесови старог века 

Припрема за практичне часове 

ПОЛАГАЊЕ – Колоквијум 1 

Према распореду у уторак 15. новембра 2022. од 18.15 часова у амфитеатру 1 и 2 

VII 

22. 11. 
13-14 

Плесови средњег века  

Плесови новог века 

Припрема за практичне часове 

VIII 

29. 11. 
15-16 

Плесови новог века 

Припрема за практичне часове 

IX 

06. 12. 
17-18 

Плесови новог века 

Друштвени плесови 

Припрема за практичне часове 

X 

13. 12. 

19-20 

Друштвени плесови 

Народни плесови 

Припрема за практичне часове 

ПОЛАГАЊЕ – Колоквијум 2 

Према распореду од 12. до 16. децембра 2022.  

XI 

20. 12. 
21-22 

Друштвени плесови 

Народни плесови 

Припрема за практичне часове 

XII 

27. 12. 
23-24 

Народни плесови 

Плесни садржаји у васпитно-образовном систему 

Припрема за практичне часове 

XIII 

10. 01. 

25-26 
Уметнички плесови 

Плесни садржаји у васпитно-образовном систему 

ПОЛАГАЊЕ – Колоквијум 3 

Према распореду у четвртак 12. јануара 2023. од 18.30 часова у амфитеатру 1 и 2 

 


