
Теорија и методика пливања – ТиМ 

Теорија и пракса спортске гране – ТиП (пливање, ватерполо) 

Пливање на мастерс и специјалистичким студијама - МС 

 

Литература - теме-области - извори за припрему усменог дела испита   

(важи од априлског рока 2012) 

1. Литература за припрему испита: 

Јевтић, Б. (2011). Пливање у настави. 

Јевтић, Б. (2010). Пливање, скрипта 

Група аутора (2011). Дечији спорт од праксе до академске области 

Пропозиције за пливачка такмичења  

Правила за ватерполо такмичења 

 

 

2. Теме-области и извори за припрему усменог дела испита 

 

ПИСАНИ ДЕО ИСПИТА ЗА СВЕ СТУДИЈСКЕ ПРОГРАМЕ 

Тема Извор Странице Студијски програм 

План парцијалног 

полагања, само за 

студенте II године 

студија  

Увод у пливање 
“Пливање у 

настави” 
11-40 ТиМ и ТиП 

Други колоквијум 

55 страница 
Теорије пливања 

“Пливање у 

настави” 
41-62 Тим и ТиП 

Дугогодишњи 

развој пливача 

“Пливање у 

настави” 
154-159 Тим и ТиП 

Дечији спорт од 

праксе до 

академске области, 

књига  

281-294 ТиП , МС  

Пливање и 

координација 

Дечији спорт од 

праксе до 

академске области 

187-195 Тим и ТиП 

Трећи колоквијум 

44 странице 

Физиолошка 

заснованост 

пливања 

“Пливање” скрипта   Тим и ТиП 

Антропометрија, 

телесни статус, 

пропорције 

скелета 

Пливање, скрипта   Тим и ТиП 

Спортско 

медицински 

аспекти пливања 

“Пливање” скрипта   Тим и ТиП 

Биомеханика 

пливања 

Пливање, скрипта,   
Тим и ТиП 

  



Тренажно 

оптерећење, 

структура, 

динамика и утицај 

на ток тренажних 

адаптација 

“Пливање” 

скрипта,  
 ТиП, МС  

Пливање у настави 

Стр. 132-139 

Тренинг метод у 

настави пливање 

МС  

 

УСМЕНИ ДЕО ИСПИТА ЗА СВЕ СТУДИЈСКЕ ПРОГРАМЕ 

Обука пливања 

Пливање у настави 139-150 ТиП, МС  

Пливање, скрипта   ТиМ и ТиП 
Усмени део испита 

Пливање у настави 99-112 ТиМ и ТиП 

Специфичност 

обуке пливања… 
113-138 МС  

Пливање у 

програму 

физичког 

васпитања 

Пливање у настави 88-98 Сви 
Усмени део испита 

46 страница 

Безбедност 

ученика током 

наставе у природи 

“Пливање” скрипта   Сви  

Пливање посебних 

група ученика 
Пливање, скрипта   МС   

Настава пливања и 

напредни ниво 

стандарди за крај 

обавезног 

образовања 

Пливање у настави 127-154 МС  

Пропозиције за 

пливачка 

такмичења 

Допунски 

материјал 
 ТиМ 

Први колоквијум 

15 стр. 

Правила за 

ватерполо 
Правила ВСС  ТиМ  

 


