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Psihopatologija

e Tesko je povuci granicu izmedu normalnog i
patoskog i zato ne postoji jedna opsteprihvacena
definicija normalnosti;

e Pojam normalnosti je i kulturoloski uslovljen -
Sta je shvatanja o tome sta je normalno, a Sta nije se
normalnost? razlikuju izmedu razlicitih kultura;

e Normalnost je normalnost u odredenoj situaciji;

/

Ulglavnom se koriste dva merila:

I |
Odstupanje od Prisustvo odnosno

ponasanja koje

odsustvo odredenih
osobina

sre¢emo kod vedine



© Y

IN\VIOIMOY EgZ RELO ST
ZAViiSiROD, UL&C.'J UK

Psihopatologija

JJ \)L}_J L) uﬁJJ\)J_AJ Ol N
URTIOMRBTIR EN UUMU

C¥W®LIR

Normalnost
kao zrelost:

e Intelektualna zrelost — pravilno ocenjivanje
sredine i sebe, kricnost u rasudivanju i
relativna samostalnost u donosenju odluka;

e Socijalna zrelost - postojanje interesovanja
za drustvene probleme, tolerantnost u
odnosima i sklad izmedu licnih i drustvenih
potreba;

e Emocionalna zrelost — realisticnost u
ocenjivanju svojih sposobnosti i mogucnosti,
sposobnost da se sa drugima uspostave
situaciji primereni odnosi, sposobnost da se

drugi vole, odsustvo preterane agresivnosti i
anksioznosti, itd.




Psihicke teskoce i psihicki poremecaji

U Zivotu postoje mnoge situacije koje
izazivaju psihicke teskoce koje su
povremene i koje covek moze da savlada
licnim naporima ili uz pomoc drugih.
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O poremecajima moZemo govoriti onda kada osoba duze vreme ili trajno
pokazuje ponasanje koje se ne smatra normalnim niti korisnim.

Vrste poremecaja (podela se ranije koristila): neuroze, psihoze,
psihopatije.

Neuroticari grade divne zamkove u vazduhu,
a psihoticar i se useljavaju u njih.
Kiriju za iznajmljivanje zamkova naplacuju terapeuti.




Neuroze

Blazi poremecaji kod kojih je za odedeno vreme smanjena
sposobnost snalazenja u pojedinim situacijama i prilagodavnaja
ljudima.

Osnovne karakteristike su: osecanja teskobe, straha, strepnje,
smanjena frustraciona tolerancija i cesto koris¢enje
odbrambenih mehanizama.

Osobe su svesne da imaju problem.

Miler
i e Osecaju se nesrecno i nesigurno
e Reaguju neadekvtno situaciji
Dolard e Pokazuju simptome kojih nema kod
euroticn normalnih osoba

sobe:




Simptomi se mogu se razviti u:

Anksioznost - intenzivan, trajan i
neodreden (“slobodno lebdedi”)
strah koji je karakteristican za sve

neuroze ali je kod nekih posebno
istaknut.

Fobicne reakcije - intenzivan
strah od nekih objekata ili situacija
koje ne predstavljaju realnu opasnost



Simptomi se mogu se razviti u:

Opsesivno - kompulsivne reakcije —
opsedajuce misli i ideje, prisilne ' -
radnje (pranje ruku, brojanje...) il

SMETA?

Konverzivne (histericne reakcije) —
znakovi telesnih oboljenja iako nema
organske osnove za to (ukocenost,
padanje u nesvest...)




Uzroci neuroza

v' Neuspeh pojedinca da zadovolji za njega vaine motive ili da
se oslobodi nekog konflikta;

v' Neuroza je nerealisti¢an i neuspeli pokusaj oslobadanja od
pritiska;




Psihoze

Mnogo tezi psihicki poremecaiji.

Karakteristican je ogranicen ili prekinut kontakt sa realnoscu,
izuzetno abnormalni oblici ponasanja, ponekad opasni za sebe, a
rede za.
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Mozemo ih
podeliti na:
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/" Organske psihoze

— uzrokovane
organskim
promenama
(oboljenja,

povrede,

\_trovanja,starost...)
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Funkcionalne
psihoze —
psihoze kod kojih
nema organskih
promena,
uzrokovane
psiholoskim
faktorima
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Funkcionalne psihoze
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Sizofrenija — slab kontakt s a realnoéu,
cesta pojava halucinacija i deluzija
(ideja i misli koje su u suprotnosti sa
cinjenicama).

Paranoidna forma Sizofrenije —
kada su ovi simptomi praceni idejama o
sopstvenoj veliCini i idejama proganjanija.

Manicno-depresivna psihoza
(bipolarni afektivni poremecaj)
— smena osecanja intenzivne razdraganosti sa
osecanjima potistenosti, bezvrednosti i ocaja.




Psihopatije
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Karakterni poremecaji (poremecaji licnosti) — bolesti zavisnosti,
seksualne nastranosti.
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Psihopatija — impulsivnost, nemar za druge, nepostovanje moralnih
principa,nepostojanje osecanja krivice i kajanja .
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Uzroci:
Organski faktori (oStec¢enja mozdanog tkiva, nedostatak ili visak
nekih materija, itd.).

Psiholoski faktori (stres, frustracija, nesvesni impulsi, itd).

Socijalni faktori (neuklopljenost, socijalna i ekonomska
nestabilnost, itd.).




Lecenje dusevnih poremecaja

Fiziolosko lecCenje
Medikamentozna (farmako) terapija — terapija

lekovima namenjenih odredenim poremecajima —
sedativi, nk5|oI|t|C| ant|p5|hot|C| antidepresivi, itd.
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Psihoterapija — terapija razgovorom
(individualno ili grupno);

Rec kao lek.

Cilj psihoterapije je da osoba razume
svoj problem i izgradi nove,

konstruktvije naCine ponasanija.



Psihoterapija

Napoznatiji psihoterapijski pravci:

» psihoanaliticka terapija (S. Freud);
* nedirektivna terapija (C.Rogers);

e transakciona analiza (E. Bern);
e terapija ponasanja (teorije ucenja),
* porodicna terapija;
 psihodrama...

Sigmund Freud
A Physician of His Times



Psiholosko savetovanje

Psiholosko savetovanje pomaze ljudima u
prevazilazenju problema.

Mentalna higijena je aktivnhost usmerena
u pravcu prevencije javljanja pihickih
problema i ocuvanja

mentalnog zdravlja.

Ona pruza uputstva roditeljima,
nastavnicima, rukovodiocima.



Metalna higijena

* Uze znacCenje — mere za oCuvanje i sprecavanje narusavanja
mentalnog zdravlja,

* Sire znaéenje — o€uvanje + le€enje

Osnovni principi mentalne higijene:

'Voditi racina o sopstvenim emocijama;

| Razvijati frustracionu toleranciju;

lStvoriti realisticnu sliku o sebi;
ISprovoditi aktivnosti koje pruzaju zadovoljstvo;

'Ukljut“:iti se aktivno u drustveni zivot;




