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Sta predstavlja organsku osnovu psihi¢kog Zivota?

* Organizam u celini, a najznacajniji organi su:

— Nervni sistem,

— Receptori (Culni organi),

— Efektori (miSici i Zlezde).
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Tri osnovne uloge nervnog sistema:

— ReguliSe funkcije pojedinih organa,

— Odrzava vezu izmedu organizma i
spoljaSnjeg sveta,

— Nosilac je svih psihickih
procesa.




Neuron

— Nervni sistem je izgraden od neurona;

— Nerva Celija biti razliitog oblika a u kori velikog mozga su preteZno
piramidalnog;

— Sastoji se iz nervne Celije (jedro i plazma sa hromozomima) i njenih
produZetaka:

dentrita (impuls dolazi u ¢eliju)
I aksona (impuls se sprovodi iz Celije);

Obicno je vise nervnih vlakana u
jednom skupu I takvi skupovi se nazivaju nervnim

vlaknima ili Zivcima.

Razlikujemo dve vrste nerava:
— Mototni ili eferentni (sprovode impuls od centra ka periferiji)
— Senzorni ili aferentni (sprovode impuls od periferije ka centr

Dve osobine neurona:
- Osetljivost — neuron moze da reaguje na spoljasnje drazi;
- Sporovodljivost — moZe da prenosi nervno uuzbudenje;
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Zadnji mozak
1. ProduZena mozdina — centri za

regulisanje disanja i za rad srca.

2. Mali mozak — za uskladivanje pokreta,

odrzavanje ravnoteZe i tonusa misica.

Srednji mozak — vazan za funkcionisanje
CNS-a i organizma u celini;

Deo retikularne formacije — vazna za
aktivnost mozZdane kore;

Prednji mozak
1. Medumozak — talamus (skupljaju se svi

2.

impulsi i dalje se Sire po korteksu) i
hopotalamus (kontrola viscelarnih
reakcija i uloga u emocijama).

Veliki mozak (mozdana kora)— nosilac
najsloZenijih oblika ponasanja kod
Coveka.
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Zadnji mozak

1. Prodi; : -
reg Mozdana kora — najrazvijeniji deo mozga

2. M Najvisi rezultat evolucije;
U razvijenom obliku javlja se tek kod sisara;

od

Sredn

CNS-

Deort Podeljena je na dve hemisfere izmedu kojih postoji

KV 7vesna razlika u funkcijama:

Predn

1.  desnu hemisferu — predstavljanje likova, zamisljanje
: prostora 1 prostornith odnosa; prima vecinu informacija

1z leve strane tela 1 kontroliSe pokrete leve strane tela;

* levu hemisferu — kod 95% ljudi centar za govor je u
ovoj hemisferi; prima veéinu informacija 1z desne strane
tela 1 kontroliSe pokrete desne strane tela;




Nervni sistem
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Ki¢mena mozdina:

1. sprovodenje nervnih impulsa
izmedu mozga i periferije
2. regulisanje jednog broja refleksa

Perferni nervni sistem:

1. Neuroni u ¢ulnim organima i
2. Neuroni izmedu ¢ula i kicmene
mozdine




Vegetativni ili autonomni nervni sistem

PARASIMPATIKUS

skupljanje
zenica

stimulacija . .
lu€enja £E
pljuvatke

+a Kitmena moid A -
usporen :
srtani rad

Mervus

Imnstﬂlml]jﬁ “vagus
bronhija :

sti mulaci
perlstalti

sekrecije ( ' ': :.
stimulacija :
lutenja L’
Zuci . -

kontrakcijal - s _1
mokracdne “ 7
besike

SIMPATIKUS

_—

4 luéenja
S pljuvacke

dilatacija
Zenica

inhibicija

ubrzan

3 sréani rad

 dilatacija

‘bronhija

) inhihicilj
. peristaltike i
S5 sekrecije

pretvaranje
glikogena
u glukozu

inhibicija

% kontrakcije

.-="|

mokractne

U besike

Posebno je vazan za emocionalno ragovanje!




Vegetativni ili autonomni nervni sistem

PARASIMPATIKUS SIMPATIKUS
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« Autonomni ili vegetativni nervni sistem =
U glatke miSice trbusnih organa i u Zlezde;
Deluje nezavisno od ostalog nervnog sistema;
Sastoji se iz dva dela koji obi¢no deluju suprtno:
Simpatikus I parasimpatikus;




Refleksni luk

* Najjednostavniji oblik funkcionisanja nervnog sistema;

Sastoji se Iz:
* Senzornog, >

* motornog, >
* centralnog dela.




Uslovni refleksi

bezuslovni (uroden 1 uvek jednak nacin reagovanja)

Refleksi
\ uslovni (veza se stvara na osnovu iskustva i privremena je)

Razlikuju se dva procesa u javljanju uslovnih refleksa:

v Nervno uzbudenje: javljanje nervnog uzbudenja u onom delu u kom se
zavrSava aferentni neuron;

v" Proces kocenja ili inhibicije: zadrzavanje Sirenja nervog uzbudenja u
nervnim putevima koji ¢ine osnovu uslovnog refleksa;




Elektricni talasi u mozdanoj kori

Registrovanje elektricne aktivnosti mozdane kore

05-3Hz
Della \/\/\f\l\l\r/“/\/\/\//\/""'\/w Deep Sleep
4-7Hz
Deep Meditation
Theta WWWV‘N\N"“V\'W and Dreaming
8-13 Hz
Alpha W’WMWMW Visualization
and Meditation
14- 40 Hz

Bela — A Wakefulness

Gamma - " “_— Heightened Perception



