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Sta su to oseéanja?

o : S o /ato neki aufori razlikuju
Osecanja se odreduju kao dozivljaj naseg [Ny osec¢anja

reagovana i subjeklivnog odnosa prema Vet NNel- e ileliale ]
starima, ljudima, dogadajima, postupcima, itd.

Karakteristike emocionalniog ponasanja:

v Fizioloske promene u funkcionisanju pojedinih unutrasnjin
organa (disanje, rad srca, organi za varenje....);

vPromene u pokretima lica (mimika) i tela (pantomimika);

v Karakteristicni dozivljaji, pre svega dozivljaji prijatnosti i
neprijatnosti, a zatim i dozivljaji felesnih promena;



Kako dolazi do bogatog emocionalnog zivota?

U razvitku emocija znacajnu vlogu imaju i naslede i ucenje!

Znacaj nasleda: ispitivanja Katarine Bridzes = pojedine
vrste emocija kod sve dece javijaju se istim redosledom:

- prilikom rodenja 2 neodredeno stanje uzbudenosti

- izmedu 1.1 3. meseca - osecanje nezadovoljstva i
osecanje zadovoljstva

- izmedu 3.156. meseca 2> gnev i gadenje

g - Oko 6. meseca > osecCanje zadovoljstva
. samim sobom i ponos,

-« U/.mesecu —>strah,
r - okol1l.mesca - ljubav prema odraslima,

- oko 15. meseca - ljubomora i ljubav
prema deci.




Telesne promene pri osecanjima

- Promene u radu zlezda sa
unutrasnjim luc¢enjem
(posebno nadbubrezne zlezde
koja luCi adrenalin i stithe
zlezde koja regulise
metabolizam);

Intenzivna osecanja pracena su velikim
brojem telesnih reakcija.

Bioloski smisao ovakvih telesnih reakcija

|e brza priprema organizma za borbu ili
beg (“fight or flight reaction”).

- Najvaznije od nijih su:

- Povecano lucenje pliuvacke;

. Sirenje zenica;

- Ubrzan rad srca; , .
- Povecana napetost misica;

- Promene u disanju; -
- Promene u hemijskom sastavu

- Povecanje elekiricne provodljivosti krvi i mokrace (posebno
koze (psihogalvanski refleks); povecanje secera u krvi);



Telesne promene pri osecanjima

- Detektor lazi (poligraf) -
aparatura sastavljena od visSe instrumenata.

Ne registruje neposredno da li neko laze ili ne,
veé¢ da li je neko uzbuden ili nije.

- Psihosomatski poremecaji -
oboljenja izazvana I podstaknuta
¢estim neprijatnim emocijama
(Cir, astma, alergije, infarkt miokarda, itd.)




Izrazavanje osecanja

Naslede ima vaznu

ulogu v izrazavanju e Emocionalni izrazi su ostaci evolutivho
osecanja vaznih pokreta (npr. stiskanje pesnica
S je ostatak napadackih pokrefa u

: situacijama u kojima su ljudi ugrozeni;
emocionalno

izZrazavanje je 3 L , . ..
posledica fizioloskih * Emocije se izrazavaju na slican nacin
oromena u kod pripadnika razlicitin kultura;

organizmu;

Ucenje ima vaznu ulogu u izrazavanju osecanja =

emocije se razlicito izrazavaju u razlicitm sredinama;




Izrazavanje osecanja

e pokreti lica (mimika) -
najupadljiviji izrazi emocija, posebno pokreti misica
oko ocCiju i usana;

LI e pokreti tela (pantomimika) >

narocito udova:;

emocionalnog
izraza

e promene v glasu 2>
kroz govor se izrazava emocionalnost (tempo
govora, pauze, glasnoca govora, boja glasa, itd.).




Izrazavanje osecanja

e |strazivanja su pokazala da na osnovu \
izraza lica sa visokom sigurnoscu
mozemo da ocenimo prisustvo
pozitivnih i negativnih osecanja;

Ocenjivanje emocija
nAa osnovu izraza -

pitanje tacnosti e Teze procenjujemo slozena osecanja;
ocenjivanja emocija.

e Poznavanje situacija u kojima se javljaju
pojedine emocije, povecava tacnosti
ocene;




Klasifikacija osecanja

e prema vaznosti | ucestalosti javljanja (strah,

Primarne emocije gnev, radosti, zalost);

Intelekiualna . o e
y e e javljaju se uz neki Iintelektualni dozivljayj;
osecdanja

e 0secanja vezana za pojedine vrste culnin

Cvulna osecanja Ufisaka:

e prema sopstvenoj licnosti (ponos, stid, moral ...);
e prema drugim osobama (ljubav, mrznja, zavist ...);
e estetska osecanja;

Prema objekiu na
koji se odnose

e raspolozenja;
e afekti;

Prema frajanju




Strah

Strah = Normalna reakcija na opasnost.

_ : - _ - Karakterisu
Javlja se u situacijama koje se ocenjuju Kao [eleRriteriit

opasne za nas, a mi se ne ose¢amo spremni da se [EREASINC
: . : promene
suprotstavimo toj opasnosti.

v Sve dok ne postane intenzivan
veoma je koristan zato Sto aktivira

/5 @\"

I

organizam i ¢ini ga spremnim da se
odupre opasnosti;

v Snazno utiCe na psihi¢ke procese,
posebno smanjuje intelektualne.




Strah

v Uzas = onda kadase v Anksioznost (bojazan,
situacija opasnosti strepnja) = intenzivan i
poroduzava a mi se dugotrajan strah bez
ose¢amo sve manje ' uzroka;

sposobnim da

odgovorimo toj situaciji;

v Fobije = intenzivan

strah od odredenih
objekata I situacija
(insektl, zatvoren
prostor, voda, mnostvo
ljudi...) koje ne
preds@\iljgjti r\ealnu
opashiastis =<~ .




Bes

Bes (gnev) = u situacijama kada su dolazi L 1 !’
o

do spreCavanja zadovoljenje motiva i ciljeva.
{‘
——— '

v Ispoljava se kroz
agresivnost -
diretktno ili
prenoSenjem /
pomeranjem na druge
0sobe.

v Intenzitet moze da
varira od sitnih

negodovanja do
bezumnog besa,; v Tokom uzrasta

Ispoljavanje besa se
menja od direktnog do
drusStveno prihvatljivog;




Radost 1 zalost
Radost > emocija koja se

javlja kad postignemo neki cilj
Il zadovoljimo neku potrebu.

Intenzitet zavisi toga koliko
nam je cilj vazan ali i od
napora koji smo ulozili u
ostvarivanje cilja.

U poredenju sa drugim
primarnim emocijama,
manje osposobljava
vredno. organizam na akciju.

Zalost > kada izgubimo
nesto Sto je za nas bilo




Culna osecanja

Culna oseanja - osecanja koja se

javljaju uz Culne utiske 1 osete 1 Imaju
biolosku vaznost.

- Osetl bola 1 dozivljaji neprijatnosti su
toliko tesno povezani da 1h tesko
odvajamo.

- Nekl oseti izazivaju prijatnost: slatko,
umerno toplo, neki miris,

- drugl oseti izazivaju neprijanost: gorko,
bol, dozivljaj mucnine...




Osecanja usmerena ka sopstvenoj liCnosti

Osecanja
uspehai

neuspeha

e ostvarimo neki cilj kojije za nas veoma vazan.

e postupimo suprotno Nasim moralnim vrednostima. }

» Osecanja zadovoljatva i ponosa kada postupamo u skladu sa
moralnim vrednostima | nezadovoljstvo ako ne postupamo tako.

Morailna
osecanja

» Osecanje krivice kada prekrsiimo odredene moralne principe.

» Osecanje kajanja kada smo svojim postupcima naneli Stetu
drugima.



Osecanja usmerena ka drugim osobama

Liubav slozena emocija: postoje raziCite vrste ljubavi:
roditeljska, romanticna, prijateljska...

Jouhvata neznost prema drugoj osobi, zelju da se provodi
vreme s njom, brigu, podrsku....

Liubomora dozivljaj da nam voljena osoba ne posvecuje
dovoljno paznje a mi ocekujemo da

prema Nama usmeri svu svu
svoju ljubav i paznju;




Osecanja usmerena ka drugim osobama

ZLavist javlja se kada neka osoba poseduje nesto sto
bi smo zeleli za sebe, posebno kada procenjuiemo

da to hama vise pripadada, da imamao vise prava na




Afekti i raspolozenja

b 7Afekat > svaka emocija
10)e afekat kada se razvije do
visokog intenzitetq.

Imaju burni tok i praceni su izrazitim
telesnim promenama.

Primeri. panicni napad, neobuzdana
radost, bes. Uticu na sve
Infelektualne procese.

Energija je u visokom stepenu
mobilisana i izaziva povecanu
aktivhost organizma.
-

Raspolozenja> Emocionalna stanja koja
traju relativno dugo i daju fon nasim
dozivljajima.

Delimo ih na pozitivha i negativna.

Trajanje | ucestalost javljanja odredenih
raspolozenja u veliko] meri zavisi od
temperamenta.
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Karakteristike toka javljanja osecanja

| kod afekata i kod svih osecanja mozemo prepozna
dve vrste pojava v njihovom javljanju i toku:

 Zasicenost ili saturacija osecanja = slicna je pojavi
adaptacije kod oseta.
Ako situacija koja izaziva osecanje dugo fraje ili se
cesto ponavlja, osecanje pocne da slabii postepeno
se gubi;

* Prenos ili iradijacija osecanja = osecanja se prenose
sa jednog sadrzaja na drugi | zbog toga se ovi sadrzaji
povezuju.




