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Proucavanje licnosti u okviru
psihologije lichosti

Psihologija licnosti proucava ponasanje pojedinca u celini.

Postoji veliki broj razlicitih teorija licnosti ali jos uvek nemamo neku
opste prihvacenu teoriju licnosti;




Psihologija lichosti

Jedinstvo —osobine pojedinca su povezane, Cine jedinstvenu celinu;

Doslednost - ljudi imaju tendenciju da se slicno ponasaju u slichim
situacijama;

Osobenost — razlicitost od drugih - razliCiti pojedinci se ponasaju
razliCito u istim situacijama;

Svaki Ccovek ima stil ponasanja koji na razlicite nacine dolazi do
izrazaja.




Struktura licnosti- opisivanje i prikazivanje licnosti.

e Navodenje pojedinacnih ili opstih crta licnosti.
e Razlikovanje odredenih tipova licnosti.

Dinamika licnosti - sta pokrece coveka na aktivnost?

e Koje snage koje pokrecu na akstivnost?
e Nacini na koje se pokretacke snage ispoljavaju.

Razvoj licnoti odlucujuci faktori razvoja licnosti.

e Zavisi od nasleda, aktivosti pojedinca i brojnih uslova sredine.

e Da li suiako jesu, koji su to fakori odlucujuci u ranom detnjstvu
za razvitak licnoti?

e Koji su stadijumi razvoja?




Definicija licnhosti




Sta su crte liénosti?

i ij isti nacin
Crte licnosti predstavljaju tende.ncuu da ::njuju _—
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Etepen generalizovanosti crte obim aktivnosti u kome se
pojedina crta ogleda.

Stepen univerzalnosti crte koliko ljudi poseduje datu crtu
licnosti (univerzalne crte poseduju svi ljudi).
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Broj i vrste crta licnosti




Broj i vrste crta licnosti

Mogu se urediti na dva nacina:

Svodenjem na ogranicen
broj osnovnih osobina
pomocu faktorske
analize.

Grupisanjem u
nekoliko kategorija
crta:

Crte

Crte temperamenta
karatkera

Crte
sposobnosti




Temperament

Temperament je dispozicija za nacin
emocionalnog reagovanja.

Temperametn ne pokazuje samo emocionalni nacin reagovanja vec i:
brzinu emocionalnog reagovanja
ucestalost javljanja osecanja i
intenzitet osecanja.

Temperament je u najvecoj meri pod uticajem
naslednih faktora.




Psihologija lichosti

Kolericni: Sangvinicni: Flegmaticni: Melanholi¢ni:
jake i brze slabe i brze slabe i spore jake i spore
emotivne reakcije; reakcije; reakcije;
reakcije; Brzo prelaziiz ~ Miran, stalozen, retko reaguje ali
Lako se naljutii Nnegativnogu slabo osetljivi  reaguje jakim
jako pokazuje ~ Pozitivno slabo pokretljiv. osecanjima.
ljutnju. raspolozenje. Preovladuju
negativna

osecanja.




Karakter je sistem osobina kojima se oznacava nacin aktivnosti u
ostvarivanju drustveno vaznih ciljeva.

/

Karakter obuhvata:
Voljne osobine (upornost,odluc¢nost, doslednost...)

Odnos prema moralnim vrednostima (hrabrost, postenje,
savesnost...)




razlikovati tri

o

Mozemo

gupe
sposobnosti:

Sposobnosti

Intelektualne ili

vise mentalne
sposobnosti tj.
inteligencija.

Senzorne
sposobnosti
tj.
sposobnost
Za
razlikovanje
intenziteta |
kvaliteta
jednostavnih
culnih drazi.

~ R
Psihomotorne
sposobnosti:
rucna
sposobnost,
spretnost
prstiju,
brzina
motornog
reagovanja,
itd.




Sposobnosti

N

Mozemo
razlikovati tri

gupe
sposobnosti

Senzorne
sposobnosti




Tipologije licnosti

Tip podrazumeva poseban sistem crta licnosti.

Postoji mnogo tipologija, vecina njih su se pokazale
neopravdanim.

Danas se smatra da je mnogo opravdaniji dimenzionalni
pristup (crte licnosti).




Jungova tipologija

Ekstraverti (otvoreni, Introverti (zatvoreni,
druzeljubivi...) uzdrzani, povuceni...)

‘ Ovo je gruba podelai
extrovert Introvert Jung u kasnijim

0 radovim govori o tome
i da postoji vise podvsta
(kombinacija) ova dva
tipa.




Seldonova tipologija: ljudi se razlikuju s
obzirom na telesni izgled

1) endomorfna telesna grada (debeli, okrugli, slabo
razvijenih misica i kostiju, meko¢a);

2) ektomorfna telesna grada (nezni, dobro razvijenog
nervnog sistema i ¢ula, nisu skloni telesnim naporima);

3) mezomorfna telesna grada (zilavi, sposobni da izdrze
veliki telesni napor, otpornost na povrede, snaga).

ENDOMORFO MESOMORFO




Seldonova tipologija

1) viscerotonija (endomorfna grada):
neznost, druzeljubivost, veliku potrebu za hranom,
opustenost, tolerantnost, saradljivost;

2) somatotonija (mezomorfna grada):
mo¢, nametanje, sklonost fizickim poduhvatima,
agresivnost, aktivnost, neosjetljivost za tude emocije;

3) cerebrotonija (ektomorfna grada):
strasljivost, sklonost samoci, izbegavanje usmeravanja
paznje na sebe, suzdrzanost, ukocenost.




Sindromni tip

i isticni obina.
Oznacava povezano javljanje nekih karakteristicnih os "
. zn L] L] o [ ] [ A4 os I.
N imer, sindrom kompulzivnosti, autoritarni tip licn
* Napr ,

Konvencionalizam;
Autoritatno Potcinjavenje;
Autoritarna agresija;
Anti-intraceptivnost;
Moé i ¢vrstoca;
Destruktivnost i cinizam;
Mehanizam pProjekcije;

Praznoverje i Stereotipije;
Preterano zanimanje za
seksualne nastranosti;

Preterana
urednost;
Preterana cistoca;
Tvrdoglavnost;
Tvrdicluk;



Samosvest

Samosvest predstavlja dozivljaj vlastitog ja, odnosno znanje
o sebi kao o jedinstvenoj i osobenoj individui.

Samosvest se razvija postepeno. Na razvijanje samosvesti

utice i slika koju okolina ima o detetu i koje mu saopstava
na razlicite nacine.

Tri su klju€na dozivaljaja samosvesti:

e Dozivljaji identiteta — svi dozivljaji koje
imamo su nasi dozivljaji. e €
e DoZivljaji individualiteta — teZnja da se
osecamo kao posebni i drugaciji od drugih; W
e Dozivljaji integriteta — teznja da nase
odluje i postupci budu skladu sa ostalim
svojstvima, vrednostima i principima.




Razvoj licnosti

Lichost se razvija pod uticajem dve grupe faktora:

Bioloski fakotri: struktura nervnog sistema,
struktura endokrinog sistema,telesna konstitucija)

Socijalni faktori razvoja licnosti: tek socijalizacijom,
tj. socijalnim ucenjem, formira se ljudska licnost.




Uloga porodice

“Dete je otac coveka”-
psihoanaliticari naglasavaju znacaj
prvih godina zivota za razvoj licnosti-
ali se danas zna da su i kasniji
periodi zivota znacajni.

Dobra atmosfera u porodici i
ljubav prema detetu su
vazniji nego pojedine vrse
postupaka.




Uloga porodice
/

— veliki roditeljski zahtevi, nadzor nad
detetom, ne pruzaju dovoljno topline i ljubavi,

— postavljaju granice 1 provode
nadzor, ali pokazuju toplinu i ljubav;

(POPUSTLJIV) - roditelji od dece
zahtievaju malo, daju im preveliku slobodu;

(RAVNODUSAN) — mali roditeljski
nadzor, ne pokazuju iInteres za detetove potrebe, ne
pokazuju ljubav.




Uticaj skole

Nastavni programi,

Organizcija skolskog
zivota,

Licnost ucitelja i nastavnika kao
modela ponasanja,




Uloga vrsnjaka

Vrsnjaci su veoma znacajni
agensi socijalizacije

Doprinose usvanjanju stavova,
osamostaljivanju od roditelja,
razvoju intresoanja, itd.

Znacajna uloga je u uzrocima
prestupnistva ali najcesce
vrsnjaci nisu glani uzrok.




Polozaji i uloge

Polozaj ili status- mesto koje pojedinac ima u drustvu
(trener,majka, devojka...)

Univerzalni polozaji — polozaji koji postoje u svakom drustvu

Uloga — ocekivano ponasanje od osobe na odredenom polozaju
(obuka, nega, zaljubljenost...)

Svko od nas ima mnogo polozaja te se moze dogoditi da neke
od uloga budu u konflikutu.

Shvatanje po kome ne postoje nikakve trajne osobine lichosti,
vec je ponasanjepojedinaca u potpunosti odredeno sistemom
polozaja i uloga koje oni obavljaju naziva se situacionizam
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Metafora praline punjene viSnjom
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Ono ukljucuje: emocije,
sliku o sebi, stavove,

vrednostli, interese
/\ Y,

/3. Psihicko jezgro

2. Tipicne reakcije

1. Ponasanja povezana sa ulogom

. Toe Sl
T T

4 AT

Metafora praline punjene viSnjom



Teorije licnosti: Psihoanaliticka teorija

* Koncept nesvesnog:

“Ljudska psiha je kao santa leda, 2/3 plutaju
pod vodom,a samo 1/3 je na povrsini”




Teorije licnosti: Psihoanaliticka teorija

Struktura licnosti

* |d (nacelo prijatnosti)

* Ego (nacelo realnosti)

e Superego(savest i Ego-ideal)

o, Ve T
Superego




Teorije licnosti: Psihoanaliticka teorija

Dinamika lichosti

e Pokretacke snage su u nesvesnom: nagoni i instinkti.

e Energija koja ,goni“na zadovoljenje ovih instikata je
libido.

Stadijumi razvoja: oralni, analni, falusni

(Edipov i Elektrin kompleks), period latence
| genitalni stupanj.




Teorije licnosti: kljucni pojam Olportove teorije

Olortova teorija je teorija crta — licnost se sastoji iz crta licnosti. Iste
osobine kod razlicitih osoba su samo po imenu iste (ambicioznost,
upornost, postenje).

Covekovo delovanje je svesno — ¢ovek zna $ta radi.

Od jedinke koja je pri rodenju iskljucCivo biolosko bice, ucenjem a
posebno funkcionalnom autonomijom motiva formira se zrela
individua.Covekovo delovanje je svesno — Covek zna Sta radi.

Kritika: poricanje veze izmedu deteta i odraslog coveka i izmedu
normalno i patoloskog, nepridavanje znacaja ulozi socijalne sredine.




Teorije licnosti: kljucni pojam Olportove teorije

Prema Olportu, postoji veoma veliki broj motiva.

Kljuéni pojam je funkcionalna autonomija motiva.

Licnost je organizacja relativno trajnih i opstih osobinaili crta

lichosti.

Primer funkcionalne autonomije motiva




Skinerova teorija lichosti

Licnost = ponasanje u celini koje se formira ucenjem
uslovljavanjem(klasi¢nim i instrumentalnim);

Veliki broj ogleda na zivotinjama — osnvne zakonitosti ucenja su iste i
za coveka i za zivotinje;

Nalazi o negativnom i pozitivnom potkrepljenju. Zalaze se za
primenu pozitivhog potkrepljenja.

Razvoj se odvija ucenjem. Dinamika licnosti je u spoljasnjoj sredini.




Maslovljeva teorija licnosti

Covek je svesno biée koje deluje prema svojim ciljevima.

Sustinske karakteristike coveka su stvaralastvo i teznja da ravije i
ostvari svoje potencijale.

Proucavnaje osobina koje pokazuju osobe koje su uspesno ostvarile
teznju za samoaktualizacijom: relano ocenjivanje sebe, drugih ljudi i
stvari oko sebe, sposobne su za zanos, srdacne, odlikuju ih
demokratekse vrdosti, imaju prisan odnos sa ogranicenim brojem
lidudi,, imaju smisao za humor, ne rugaju se drugima, itd.

Najvise paznje posvetio je motivaciji.




Ispitivanje licnosti

Subjektivne tehnike — pocivaju na subjektivnim izvestajima
ispitanka primenom inventrara i testova licnosti (MMPI NEOP-R).

Objektivne tehnike — istematsko posmatranje ponasanja, skale

procene i razliCiti eksperimenti.

Projektivni postupci — od ispitanika se zahteva ili da objasne sta
opazaju ili da prokometarisu odredenu sliku.
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Ispitivanje licnosti

Da bismo dobili celovitu sliku potrebno je dobijene podatke
primenim psiholoskih instrumenata dovesti u vezu sa brojnim

faktorima od kojih zavisi ponasanje: telesnim karakteristikama,
proslos¢u, akcijama i njihovim rezultatima, faktorima od kojih

zavisi razvitak licnosti.




