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�TETNI UTICAJI
Nefiziolo�ki uslovi rada

 prekovremeni rad
 prekomerni intezitet
 neracionalni re�im
 prisilni polo�aj tela

 glive - paraziti . Mikrobi
 ventilacija - osvetljenje

 Temperatura
 vla�nost
 jonizacija
 ultravioletno
 buka
 vibracije
 otvoren prostor
 pritisak
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PROFESIONALNA OBOLJENJAPROFESIONALNA OBOLJENJA

 Kesonska

 vibraciona
 rudari

 hemikalije
 radiologija

 poljoprivreda

BENEFICIRANI RAD
 �eleznica
 rudari

 milicija
 vatrogasci

 vojna lica
 daktilografi
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VREME ZA REKREACIJU
 pre rada
 u toku radnog vremena
 na kraju radnog vremena
 dnevno slobodno vreme
 vikend
 letovanje
 zimovanje
 RSI
 dopunski odmor
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UVODNO VE�BANJE

pripremno ve�banje 
pre poèetka posla

Japan
SSSR
radni efekti
fiziolo�ki efekti
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AKTIVNA PAUZA
 vreme u odnosu na 

zamor
 naèin proizvodnje
 doruèak-ruèak
 1 x 20-30�
 2 x 10-15�
 10 x 2-3�

Lola Genex
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TRIM KABINET u radno vreme

 ve�banje u toku pauze
 trena�eri
 skicirani program
 video kasete u vi�e nivoa
 kompjuterizovani 

programi
 voditelj ima program
 saveti profesionalca
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RELAX 
na kraju radnog vremena

fizioprofilaktièke procedure
biserne kupke
voda obogaãena 

kiseonikom
tu�iranje

 

pdfMachine  
A pdf writer that produces quality PDF files with ease! 

Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across 
nearly all Windows platforms, if you can print from a windows application you can use pdfMachine.  

Get yours now! 

http://www.pdfmachine.com?cl


4/29/2010

REKREACIJA U TOKU DANA

plivanje
tenis

klizanje
karate

OBUKA

pliva
tenis
kliza

fudbal

REKREATIVNO

ko�arka
odbojka
st-tenis

kuglanje

TAKMICENJE

OBICI REKREACIJE

u gradu
Izlet

aerobic - body building
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KULTURA - UMETNOST -
STVARALA�TVO

 bioskop

 pozori�te
 koncerti

 AMATERIZAM
� hor
� folklor
� pozori�te
� pevanje
� sviranje
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VIKEND

u gradu

izleti�te
SRC

Izlet
tura

obuka - rekreacija - takmièenje
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LETOVANJE

 regres ????
 objekat
 zakup + hrana
 udru�ivanje

obuka-rekreacija-takmièenja
animacija

pojedinaèno

porodièno
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ORGANIZATORI
zainteresovani pojedinci
entuzijasti
sindikat
partizan
dru�tveni standard
struènjak
slu�ba za rekreaciju
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PRIMERI
 JAT
 GENEX
 LOLA
 ENERGOPROJEKT
 TENT Obrenovac
 RTB BOR
 Majdanpek

GO�A
RAD
KOLUBARA

PRIVATNE 
FIRME
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IZVORI  FINANSIRANJA
 sindikat

 poslovni fondovi
 pojedinac

najèe�ãe kombinovano
 kolektivni ugovor

%
oko 1.500.000 DEM
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