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Zdravstvo se zaklinje u preventivu
ali se 1 dalje radije bavi
“kurativom”

Nije regulisano osvezavanje -
jacanje organizma - pobudivanje
sopstvenih resursa u
suprotstavljanju stetnim uticajima
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1971-74 devetodnevna rekreacija 14 grupa
1097 radnika iz 120 OUR

1974 u Srbiji oko 10.000 radnika 7-10 dana
1980 oko 30.000 radnika godisnje

1998 GVSSBgd salje oko 9.000 radnika
preko REKREATURSA 105.000 pansion dana
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Ne vec bolesni-nego iscrpljeni
saCuvati radnu sposobnost
produziti “mladost”

svojevrsna nagrada

programirani aktivni odmor

preventivnho dejstvo kretanja na
organizam
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Informisanje | priprema
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e Kicmeni stub
» frodanje
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NARODNA NADMETANJA

scakanja asodijadje
bacanja_ pitalice

preciznosti procena daljine

pricalice
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TURNIRI

pikado - balote -

stoni tenis - badminton
odbojka - fudbal - kos...
trice - penali-golmandzije
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