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yYBoa

CTaHOBHMWITBO CaBpeMeHOr CBeTa Y pas3BuUjeHMM 3eM/baMa ycnej
TEXHONOLWKOr pa3Boja oAnuKyje MarmKn cTteneH dusmuke akTUBHOCTU Hero
nkaga npe - 4yak 2/3 nonynauuje HeLOBO/bHO je (U3MUKM  aKTUBHO

(Trost, Owen, Bauman, Sallis & Brown, 2002).

NaHac mame og 30% amepuuke nonynauumje ynpaxkwasa jeaBa A0BObaH
HMBO (PU3NUKE aKTUBHOCTM KOja je HeonxoAHa 3a 34paB xueoT (30 MuMHYyTa
yMepeHe aKTMBHOCTWU CKOpO cBako aaH) (Booth & Chkravarthy, 2002).
Mann npoueHaT nonynaumje (oko 10%) 6aBu ce aKTMBHOCTMMA Koje
nopes WCK/byYMBO 34paBCTBEHOr acrnekta Mory ga obesbege n nobpy
dun3nuKy KoHaMuUMjy. HaxxanocT, caMO HeKOoNUUMHA MOXe Aa pa3yMme OBe
YMHEHMLE M A OCTBApW 3a40BOJ/bCTBO M CBe Apyre nNpeaHOCTU Koje HOCKU

aKTuBaH CcTun xusota (Sharkey & Gaskill, 2008).

NMojeanHayHo Yy3eBWMW, HepocTaTak Gu3MYKe aKTUBHOCTM M NopacT
KOH3yMUpara BUCOKOKANOpUYHe XpaHe He 6u Tpebano ga npeacras/bajy
BE/IMKW npobneMm, ™MehyTuMm, ako ce nornega rnobanHo, nocebHo Yy
HEKOJIMKO NOCNneArnx roavHa, BUAWM Ce Aa NOCTOju anapMaHTaH nopacT
6poja obosbera Koja Cy noBe3aHa ca TakBMM HAuYMHOM xuBoTa (Sharkey &
Gaskill, 2008)

HepoBo/bHa @du3MyKa aKTUMBHOCT npeactaB/ba  (akTop pu3mMka 3a
obosbeBatbe 0A4: rojasHoOCTU, KapaumoBacKynapHux obosbera U ManmnrHux
bonectn. 3HayajHu 3apaBcTeHn edekTn U nobosbliakbe KBanuTeTa u
AY)XWHE >XMBOTaA Mory ce noctuhm  yyectBoBawkeM Yy  (PU3MYUKO]
aKTMBHOCTKM Tpajatka 30 MMHYTa TOKOM JaHa, bapem Tpu paHa
HeaesrbHO. EdpekTn pusmMuke akKTMBHOCTU 3aBuce oh obmMa M MHTEH3UTeTa
caMe aKTMBHOCTU, a ca noBehaweM o6uMMa aKTUMBHOCTM noBehaBajy ce
KopucHu epektn (ACSM, 2005).

NMopaun y EKOHOMCKW pa3BMjeHUMM 3eM/baMa YKa3dyjy M Ha noBehame
dunHaHCMjCcKMX TpowKoBa Koju cy nocneavua @OU3MUKM HEAKTUBHUX WU

rojasHux nojeavHaua. WcTtpaxuBama HaBoAe Aa OKO 6 % YKyrnHuX



TPOLWIKOBa KOju ce ogHOCe Ha 6pury 3a 3apaB/be OTMafga Ha nocneauue

TefiecHe HeaKTUBHOCTU U rojasHocTtu (World Health Organization, 2003).

AHIraXoBaHOCT Yy pekpeauujn pas3nnuntux kKarteropuja rpahaHa Cpbuje je
npeaMeT nHTepecoBarwa Kategpa 3a Teopujy n MeToamKy pekpeauuje jouu
oa 1997. rognHe. AHanumsa cTakba pekpealuje 3acHuBa ce Ha
NPoOUEeHN KOIMKO Ccy rpahaHu YyK/bydyeHW Yy nojeamHe aKTUBHOCTU W
cagpxaje, Kao W KonuuumHe cnoboaHOr BpeMeHa, peKBU3UTa W HUBOY
noTpebHMX 3Hara Ha KOojuMa ce 3acHMBA 34paB HayuH XwmeoTa. lMowTo y
Hawoj 3eM/bM Beh AyXe BpeMeHa He TrOoCToju CUCTeM MNpUKYr/bama
OBaKBMX nojaTtaka, HWUTW ojarosapajyha aHanusa, ognyymnum CMO ga ce
caMm ynyctumo y npukyn/bare nogataka. lNepuoa TpaH3uumje, XpoHu4vaH
HeJoCTaTaK cpeacTaBa U bpure akTyenHe BacTu je HAMETHYO OrpaHunyere

MoryhHoOCTM 3a npuKyrsbarbe nogataka. Ca cryaeHtuMma 14 reHepauwuija

KpO3 CeMMHAapCKu paa Ha npeaMery Pekpeauuja npukynbaHa je
rpaha 3a npojexkar AHFAXXOBAHOCT Y PEKPEALIMIWN. TMogaun cy

CUCTEMaTM30BaHM Y HEKO/IMKO rpynauuvja:

= AHraXKoBaHOCT Yy peKkpeaumnju 3anoc/ieHnx
= AHra>koBaHOCT y pekpeaumnjn yyeHnka (OCHOBHUX U CpearUnx LKoa)

AHra>oBaHoOCT y CMOPTCKO-peKpeaTUBHMM aKTUBHOCTMMa Yy cnoboaHo
BpeMe CnopTucTa

J

= AHra)xoBaHOCT Y peKpeauuju cTyaeHaTa

= AHra)xKoBaHOCT Y peKpeaTMBHUM aKTUBHOCTMMA 0coba Koje Cy yK/byueHe
Yy HEKM oA NporpaMa pekpeaunje

= AHra>oBaHOCT Yy pekpeauujn neH3noHepa

Tab6ena 1. Y30opak MCNMTaHMKA UCTpPa>kMBatba aHra>koBaHOCTM Yy pekpeauuju y
nepvopay oa 1988 oo 2010. roa.

2010
1988 1989 1991 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009|2010 Br | HC + Huw | YKynHo

OcHoBHa
wKosna 244 580 338 2287 870 900 308 il 600 5 . 2 5 3

Cpeamra
wKosa 262 358 275 976 420 1.390 810 1.031 600 6- 122

CryneHtn 989 840 2.160 600 4- 739
3anocneHun 816 496 620 906 1.380 3.105 3.710 2.242 600 13-875
PexpeatvBum 1.069 1.320 1.710 4 . 249
MNeH3noHepn 702 600 1 . 302

35.540

O6jaB/beHn nogaum UCTpaxueama

3ajeD,HW—IKMM daHra>XoparbeM rpyne 3anTepecoBaHnNX HaCTaBHWUKaA

NnpUNpeM/b€HO HEKOJIMKO pas3/IMd4nNTuxX Moaena ynutHMKa a CTyaeHTU Cy 3a
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notpebe wun3page CBOr cCeMUMHApCKOr paga obas/bann aHKeTupame W
npuMmapHy obpaay nogataka 3a CBOjy rpyny ucnmtaHuka. Ha tabenn 6p 1.
BMAMMO npernea A0 caja MpUKYN/beHUX nogataka, U3 Kojux je Ao caja
ypaheH Behun 6poj AmnnoMmcknx n jeaan Macrtep pag (tabena 2.) Koju cy ce
6aBunn  nNpobnemMaTMKOM aHraKoOBaHOCTM Yy peKpeauuju nojeamHux

KaTeropuja rpahaHa.

Ta6ena 2. Npernen oo caga ypaheHnx pagoBa Ha TEMY aHra)XOBaHOCT y peKkpeauuju

AyTop Tema roanHa
Casuh JoBuua YyYeHULUMN cpearnx LWKona 1998.
dwunnosuh Mpegpar YuyeHunum OLL 1998.
CraHkoBuh HukonunHa YyeHuun OLU Beorpaaa 2002.
Yonwnh 3opaH CpeaH-elKoncku A40MoBHU 2001.
TaHackosuh 3opuua CTtyneHTun 2003.
MNeTtposuh NBaHa OpujeHTnpum 2002.
Monosuh Mapko 3anocneHu y npocBeTun 2002.
Byjaunh BnagaH Cpearowkonun saH beorpaga 2003.
Hukonuh Maja lMeH3noHepu 2004.
CrowkoBuh daHnjena YueHunum OLI Beorpapa 2007
Mutnh A., Ctojuskosuh C. MeH3noHepu 2005.
Hukonuh 3opuua 3anocneHun KnnpaHum 2005.
Masnosuh MBaH Cpeamowkonumn beorpaga 2006.
Mutnh A., Ctojuskosuh C. MeH3noHepu 2006.
TpudyHau-Mupumh NopgaHa Pekpeatnsumn y beorpagy 2007.
bajuh Camrba 3anocneHu BaH beorpaga 2008.
Maenoeuh MeaH (MacTtep paa) | Cpeawowkonun y n BaH beorpaga | 2010.

NCcTM aHKETHU YMUTHULUM ce TpPeHyTHO kopucTe y Ckorsby M CnamTy Ha
nonynauuju cryaeHaTa y OKBMpY LWMpe, MapasiesiHe aHanmM3e HacTaBe

(bM3VI'-IKOF BaCnnuTama.

YcnoBuMa KOHKypca je aeduHUCaH poK o CBera HeKOJIMKO Hejesrba 3a 3a
npuKkyn/bake, obpagy nogataka u ntepnpetauunjy pesyntata. [a 6u mornm
Aa MpUNpPeEMMMO penpe3eHTaAaTUBHU Y30paK Yy MnpojekaT Cy YK/bYYeHU W
HacTaBHUUM W capagHuum Ha npeameTty Pekpeauunja m3 Hosor Caga wm
Huwa, Tako ga CcMO 3ajeAHWYKMM CcHaram nokywanu Aa MNpUuKynmmo wu

aHanM3npamo niaaHupaHy npobnemMaTmky.
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Y npukynsbarbe, 0bpaay nogataka WM aHanmM3ly AOUPEKTHO CY YK/bYYEHMU
HacTaBHULUM N CapaAHULUM KOju ce MHadye 6aBe akTyenHoM npobiemMaTukom
(Tabena 3.)

Ta6ena 3. Tlperneg wucTpakMBauykKux TeMa Koje cy Yy Ok6upy npojekrta
o6bpahuBanu nojeanHM HaCTaBHULM U cCapagHMLm

o gou. gp CHexaHa PagucasseBuh-

YUYEHULM OCHOBHE U Cpeame LKoe Januh
o Mp MBaHa MunaHoBuh

o gou. gp Cawa MNaHTtenuh

CTyneHTun o pou. ap Cawa Mapkosuh
o BaH.npod. ap PaTtko CraHkoBuh

Pekpealja oapacnux (3anocneHn u BaH.npod. aAp CtaHnumMup Crojurbkosuh un

neH3noHepwu) npod. ap AywaH Mutuh

o npod. ap MnneHa Munkanauku

Pekpeauuja y Al BojBoanHa o acc. ap Hebojwa Yokopuno

o acc. Japa Koposrbes

Mpunpema, aHKeTupame,
KoopAuHaLumMja, cTaTucTuuka obpaaa npod. ap Aywax Mutuh
noaaTtaka M 3aBpLUHK KOMEHTapu




2. lecbmHUcab€ OCHOBHMUX NOjMOBa

Pekpeauumja je pgenatHoOCT Koja ce oaBuja y cnobopgHo BpeMme, no
cno6boaHoMm um36opy, y3 no6poBo/bHO yuewhe ca CBpPXOM OCBeXXeha,
oaMopa, 3abaBe n obHaB/baba CHare, paau 3aaoBoJberba NorTpeba

3a KpeTabeM, UrPpoM, ApYyXKeHeM.

NedunHucarwe nojMa pekpeaumja npema Matuhy uMa AyXYy reHesy
KOja Kao CBOjy LUeHTpasiHy oCy nMma nojMmose

ogMop
onopaBak
OCBeXKeme
o4yyBaH-e 3/]paB/ba
3abaBa
pa3oHoga
penakcayvja
NMOHOBHO CTBapame
ocrnocobsbaBame€ 3a HOBH paj

AHanusunpajyhu obnact pekpeauuje n3 cBor yria npuaasm 3a Kopak bnnxe
npobnemy, npubnuxasa ce cywTuHun goraharwa, gaje HOBU KBaIUTET U Yy

CEMAHTMYKOM pa3jallHery.
pe KPEALUWMIA no wemMy 3Hauun

= cTBapame buha

= mM3pacTtarbe JIMYHOCTU N3 NpUMepKa XOMocanneHca

= npoucxohere herose BAaCTUTOCTU U3 HEroBE MOTEHLMNjANTHOCTH
=

pekpeaTUBHOM akKTMBHoOWNY ce nocrtaje (cTBapa ce) /byacko buhe, a He
edmkacHa "/pbyacka mawmHa"

HMje oabpaHa o4 HeraTMBHMX Mocneamua XuBJ/bera Beh Hanop 3a
nocTmlame cebe.

y

Tparawe 3a geduHUcarmbeM CywTUHe 3Hadewa U nojma "PEKPEALMIA™
HacTaB/ba ce U pasBuja n garbe. Pasznaxyhu tely bnarajua aa "Crioptcka
pekpeaumnja npeacraB/ba Ky/ATypaH, U3NYKM akKTuBaH M 34paB Ha4YuH
xunpora", Martmh (1991. ctp. 286) kaxe fAa je TO... akumja UCryH-eHa
ogpeheHoM akTuBHOLWAY... OQHOCHO Aa peKkpeauuja npeacraB/ba ocobeHu

[IONPUHOC YynpaB/bakby COMCTBEHUM >XUBOTOM. Nctn ayTtop Yy CBOM

n3nararky Ha CTpy4vHOj TpnbuHu OOK Beorpaa (Matuh, 1992) rosopu o



pekpeaunju Kao crBapary 6mha... OAHOCHO Aa pekpeauuja npeacTaB/ba
"HAIOP 3A NOCTU3AHE CEBE"

CBoj HEMUP npema peduHucarwy - nommamwy - pasyMmeBaky pekpeauuje
npucyTaH je kog Matnha v gasbe. Y KacHujum obpagama Tekcta n3 1992. r.
npodecop Matnh goaaje HoBe aprymeHTe y npunior gedunHuUcary npocropa
pekpeauuje, npoHanasu HOBE YI/iOBe nMocMaTpama aHanusmpajyhu
TekcToBe AHTOHMa e Meno -a (1997) koju ykasyje Ha noTpeby "6yhema"
M3 CBaKOAHEBHOI pUTMa XWUBJ/bEHA, KOjU HAc oTyhyje oa concteBeHor 6uha,
Kako 6ucmo carnejanun CBeT OHakaB KakaB YUCTMHY jecTte, aa 6ucmo ce
M3BYKJIN U3 Ty)>XBe W BpaTWau npupoau, CTynuam y poauvp ca

uBehem, apBeheM, ca TpaBOM U KaMeHEM...

Y MaHavheBoM 3anucy o npeaaxy npoHasnasm KOMMNAEMEHTAapHU AO0XWUB/baj
COMCTBEHOI NMomMMama npuMpoae U ca CaMO HeMy CBOjCTBEHUM ycxuhewem
untupa... llocne agyror, HarnopHor xoAara, cjiean Kpatak oamop... Ceaum

y wymu mn nebamm. . . Ce je y 6narum 3arp/bajuMa BULLIMX CBETOBA...

N3 yrna ncmxonora, Koju rogMHaMa uctpajaBa Ha peAoBHOM MNOAHEBHOM
Tpyamwy "pekpeaunje pagun", Tllokpajay ykasyje Ha u4YukbeHuuy ga ce
ncuxonosun mMano 6aese o6pobuTMMa M NO3UTUBHMM acnekTuMa u edekTmma
pekpeaunje koa 3apasux ocoba 1 ga ce nojam cpeha Tewko npoHanasun y
aHanuszama. OH npomoBuwe wnaejy na "pekpeaumoHuw criopt (nam
pekpeauuvja TesiecHuUM BexbareM) 6yae rn/iaHcka akTUBHOCT KOjoM ce,
KopuwhermeM Tena, TeXn yHarnpeherwy wan oapxary @usndke u
rcmxosiowke 4obpobutn 4yosBeka. . . Pekpeauuja je obHaB/baH€ TeIE€CHUX
n meHTasiHux mMohun". [da/bOM aHanu3oM CTaka Y Koje AocrneBa YYeCHUK
pekpeaunje oH ynosopasa "[Jyb/bu fgoxussbaj cpehe ce jaB/ba, He y 6usi0
KakBOj jypH-aBu, HEro camMo aKo je 4YOBEeK Be3aH 3a aKTWBHOCT, ako je
oriaxka Kao pesieBaHTHY 3a HeKa CBOjCTBa MM CrioCO6HOCTM Koje cy bsmxe
LEeHTpy HeroBor ja-koHuyenta". Ha wcTtoj “TtanacHoj aAyxuHW” je n
npodecop CMopnaka Koju  kaxe: “Pekpeauuja je  MoKper
Hajpa3HOBPCHUJNUX aKTUBHOCTM C UM/BEM [a roanrHe pagHy criocobHoOCT,
KBaJ/INTET XXUBOTA M OrLUTE E€MOLMOHA/IHO CTambe, paaocT uBorta”(NnUcMo
oA 11. 09. 1995.)



"EMouMoHanHa po6po6ut" - "sapaB HauuH XuBoTa" - "Hanop 3a
nocrusamwe cebe" y ycnosumMma "pagHor papywTBa cnoboaHor
BpeMeHa" (KOMe HEeyYMMUTHO TeXXMMO0), npeacTtaB/ba NoJsiasmuiTe 3a
Hawe pasbe carsnepaasatbe ocoba koje wumajy cBOj nporpam

pekpeauumje.

CBecTpaHo ynarake nojeauMHua y BAcTUTE peKpeaTMBHE nporpaMe vy
TaKBOj KOJIMUMHU U WHTEH3UTETY, TaKBO je, Aa HWKO pasyMaH o0BO Hehe

npornacnt oaMOpoM, OCBEXEHEM U 3a6aBoM...

PekpeaTnBHe aKTMBHOCTW CYy caMe Mo cebu CTBapame - CTBapambe€ OHUX

KOju UX Xene, Koju nx npunpemajy, npeaysnmajy n y buma ncrpajasajy...

YBaxaBajyhn ummweHuuy [a je Tauka OC/NIoOHUA pekpeauuje HeH OA4HOC
npemMa paay, YCMEPEHOCT HA OKpern/bere - OCBEXeHe - NpUnpemMy 3a HOBMU
paj, yodaBa Ce na WHBeCcTMUMja Yy peKkpeaTuBHe rpojekte no obumy,
WHTEH3UTETY W MO CMUCAY, JAaHac, JAdaneko npeBaswusiasnm MNOYeTHY
cTeneHunuy pa3Boja. PeanHa oCHOBa pekpeauuje jecte CnpemMHOCT

MHBECTUpatba Y Nporpam 3a pasBoj COMNCTBEHE JIMYHOCTMU.

Pasmuwsbajyhu kao ekoHomucta Oprashowsky ("EKOHOMCKa MoUTUKA
2002", 13. 08. 1990.) 3ak/byyyje Oa je peanmncruyka BapujaHTa ga hemo
nocratn "pagHo ApywTBO cnobogHor BpemeHa", rae he pag wn3rybutm
cBoj mut, rge he npogecnmoHasiHa e€Tnka un3rybutun cBoje rpeTeH3unje
aricoslyTHOCTH u rge he npuHunn pagHor yYymHKa u3rybutu CBOjy no3vumnjy
coymnjasHe Hopme. Ymecto tora he csobogHo Bpeme, 3abaBa, XWBOTHE
panaocTn MU XWUBOTHA YXuBama butu 6ap WUCTO TOJIMKO XWMBOTHO BaxHu
KOJIMKO Cy AaHac MMOBMHA, Map/bMBOCT y pady, 036M/bHO CxBatam€ CBOjux

AYXKHOCTU n obaBesa...

OnpatwoBcku padyHa 3a 2010. rognHy ca 4yetupu pagHa AaHa OgHOCHO 32
yaca paga, wim rogvwire 165 pagHunx, a 200 cnobogHux paHa. "He
oapehyje oBge HayuH >xnMBoTa npogecrmoHasIHN paj, Kao LWTO je To
6uns10 4o caga a n gaHac, Hero csi10604HO BpeMe Koje je NCryHeHO
CrIOpPTOM M f[PYy>KeHnMa, Y)KNBabeM y pa3oHoau, pagoMm y kyhu n
pa3sHuMM Xxobu-gesnatHOCTMMa, Kao M pa3sHOBPCHMUM COLMja/IHUM

aHra>xosawnma rpabaHa; camoocrBapewe M camonorBphuBame,
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asin He Ha pagHOM MECTy Hero, fno CcorcrBeHoOM Haxobhemy, y

cnobogHoMm BpeMeHy."

FnobanHa ekoHOMCKa Kpu3a je obenexuna kpaj npee geueHunje Tpeher
MUNEHMjyMa W TMpOMeHuNa TOK HajaB/beHMX MpOMEeHa, W YycMmepuna
rnobanHy ekoHomujy y 60pby 3a oncraHak, npeycMepaBarbe MHBECTUpPaHA
a Ca Apyre cTpaHe CHare UMBWIHOI ApywTBa MNOKyLwaBajy Aa Cce 3a4pXu
AOCTUTHYTU KBAJIMTET XWUB/bEHA @ Y TOM KOPMycy Ce Hajna3u U rnpaBo Ha
peaoBHO 6aB/berbe GU3MUKUM  aKTUBHOCTMMA. YjeaumeHe Hauuje cy
2005.r. obenexune kKao TroavHy GU3MYKOr BacnuTakwa W  CBOjUM
MaHudecTtoMm, 3ajefHO Ca CBETCKOM 34paBCTBEHOM oOpraHusaumjom
notcehajy cBe Bfiage cCBeTa Ha NO3MTUBHe edeKkTe peaoBHe duanyke
aKTMBHOCTM KOA CBMUX CTpykKTypa rpahaHa. WHO Harnawasa Aa
HeAoBO/bHA (M3MYKA aKTMBHOCT, €BUAEHTHa Y CBaKOAHEBHOM XXWUBOTY W
paay, nocebHO yrpoxaa: nMpeawKoscKy JAeuy, ajonecueHTe, ocobe
N3N0XEeHe CTpecHMM cuTyaumjama, XeHe, ocobe y Tpehem noby m ocobe
Koje 60Nnyjy o4 XpOHUYHMUX He3apa3Hux 6onecTtn (rojasHocT, XxunepTeHsuja,
Anjabetec menuTtyc, octeonoposa...). Henqoso/bHa Gum3nMyKa akKTUBHOCT UK
XUMNOKNHe3nja, Kako ce yobuyajeHO HasuBa, npornawasa ce 3a
caMmocTanHu ¢akKTop pu3nKa Mo XUBOT HaBeAeHUX KaTeropuja rpahaHa
(Vuory, 1996). bpojHe mehyHapoaHe opraHusaumje Cnopta 3a cBe, [euyjer
cnopta, Crnopta xeHaukenupaHux, CnopTa >XeHa U C/1. Kao npeacTtaBHULM
HeBNagMHOIr CeKTopa OKyrn/bajy 3aumHTepecoBaHe rpahaHe, page Ha
peanuM3aunju nporpaMa akTMBHOCTU U UCTOBPEMEHO capahyjy ca BnaguHmm
CEeKTOpPOM M Bple CHaXxaH npuTucak Ha Bfage pa ce 6aBe JarbuM
ycaBpllaBarbeM HOpMaTMBHO MpaBHe perynatuee U MHBeCTupajy y objekre,
OpraHM30BaHOCT W TMpojeKTe KOoju MOoACTUYY Ha pefoBHY GU3NUKY
akTMBHOCT. EBponcka bena kwura o cnopty 2007. roanHe n CTtpaTteruja
ncxpaHe u  @usnyke akTuBHOCTM CsBeTcke U EBponcke 3apaBcTBeHe
opraHusaumje npousunase M3 TUX Ca3Hawa W NpeacTaB/bajy OCHOB 3a
Aa/by opraHusoBaHocT. Kpajem jyHa je y EBponckoM napnaMeHy
NOKpeHyTa a cpeaMHoM pgeuembpa npuxsaheHa uHUUMjaTMBa Aa ce A0
2020. roauvHe 100 MunuoHa Buwe EBpor/baHa YK/byuyum Yy nporpame

penoBHe GM3nNYKe aKTUBHOCTM.
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Hawe noHoBO caMoCTaHO MWHWCTApPCTBO Crnopta WM OMNaAuHE je OKYymnwuno
CTpy4rbake M CNopTCcKe paaHuKe n kpeupano CTpaTterunjy 3a pa3soj cnopTa
y Cpbujn opn 2009-2013 y kojoj ce nonasm op Tora na [paBo Ha
6aBsbeHbe CNOPTOM OCHOBHO MpaBo Koje AeduHue onmmnujcka nosesba,
M3 yera npoucTnye na cBaka ocoba mopa pga mma moryhHoct pga
yyecrtByje y cnopty. Takohe, y Onmmnujckoj nosesbu je gedpuHmncaHo ga
je BaxHO yuyecTBOBatTun a He nobeagutn. Cymupajyhm MNPABO -
MOIYRHOCTU - VYYECTBOBAME 3aksbyuyjeMOo paa je cnopt

HaMemeH CBMMa,a CBAKO MOXe u Tpeba ana ce 6aBu cnopTtoM M Aa

je cywtuHa OniMMNnjCKOr noKkpeTta wuMpewe maeje aa ce CBU Jbyau

6aBe cnopToM y cBoje cnoboaHo BpeMe.

Mpouec ycknahuBawa HaWKMX [OKYMeHaTa ca Mogenuma EBponckux
AOKyMeHaTa geduHuwe 3Hayaj, MoryhHoCcTu mn ynory penoBHe dusnuke
aKTUBHOCTU koA CTpaTeruja npeBeHUMje XPOHUYHUX He3apa3Hux bonectu,
Takohe n y CrtpaTernjy npeseHuunje kapanoobosbera y Cpbujn go 2020. u

y Npenopyke Koje cy Be3aHe 3a UCXpaHy U pelloBHY (PpU3NUKY aKTUBHOCT.

JepaH oa peduHuUcaHux 3apataka y Crpaternju passoja cnopta 2009-
2013.r. jecte pa ce yBeae nepMaHeHTHO CHUMake CTakwa M npahemwe
AHra)o0BaHOCTU Yy pekpeaumjun rpahaHa Cpbuje, WTO je U uUeHTpanHu

3ajaTak OBOr NpojekTa.

Opranu3soBaHocT CnopTta 3a cBe y Cpbujmn

Mokpet 34PAB N CIMOCOBAH je obaBuno CBOjy OCHOBHY APYLUTBEHY
dyHKuUMjy 360r Koje je n nokpeHyT. lNponaraHaHW yTuuaj je ocTBapeH Yy
noyeTHoj, MoXXaa HajTexoj ¢da3n Kaga je WHepuumoHa cuna Hajseha.
[lpoMeHa HaBMKa W CMUCTeMa BPEAHOCTM je AyroTpajaH npouec Kpo3 Koju
CBako ApywTBO Mopa Aa npohe pga 6u ce octBapumo oapeheHu nomak.
MokpeT je 6WO BpNO MNponyn3vBaH W aKTUBaAH OTMPUIMKE A0 Mo4veTKa
ocamgeceTmx Kaga jewaBa MNOYETHW efnaH, napanenHo Aonasum Ao
CMarmBara 6OyLeTCknx wu3saBajarba, a CNOH30pM Noslako nocycrajy. Y
nojeaMHMM MamwMM CcpeauHaMa je HacTaB/beHa peanu3auuvja nojeanHmx

Ce30HCKMX akumja "op wwuper apywTtBeHor uHTepeca" ("CBu Ha cHer",
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"Hayunmmo ga nnmeBamo"...) WTO CaMO yKasyje Ha TO KO/MKO je nokpet 6umo
npuxsaheH. Pe3sumupamo, nokpetr 3OAPAB N CIOCOBAH yTtunuao je Ha
NMPOMEeHy CBeCTM nojeaMHua M yKasao Ha NyT WM HayMH Ha Koju ce
cCaBpeMeHM 4oBeK Moxe 60puTM 3a ouyBarbe 34paB/ba W YKYMHe
ncuxodumsnyke cnOCOO6HOCTM Ha KOjuMa ce TeMesbu Herosa NnpoaAyKTUBHOCT
W CMPEMHOCT 3a Ayr - KBanuMTeTaH - 34paB Ha4uH XMUBOTA. Y KacHWjoj dasu
pa3Boja ApywTBa, [pxaBa ce Kpo3 3akoH O crnopty 1996. r. oapekna
WHBECTUpara Yy peKkpeauujy v rMpakTU4YHO CBe TrMpeBasuia Ha TepeT
nojeanHua, a cama je onpeaenuna CBoj MHTEpeC CaMO 3a pa3BOj BPXYHCKOr
cnopTa Koju je cnpeMHa Aa ¢dwuHaHcupa. Y MehyBpemeHy je nojeamHau
NOCTao AOBO/bHO CBECTaH WTa MYy 3Ha4yu peaoBHa (Ppu3MUKa aKTUBHOCT 3a
YKYMHW KBanuUTeT XMUB/bera. Haxanoct, Mopann cMo ga npohemo u
nposiasMMo KpoO3 Nepuos APYWTBEHUX T[peBuMpaba W KpPO3 TeLKy
€KOHOMCKY TpaHcdopMaumjy, WHdNaumje v CAnM4HO, anm ce Kpo3 4yuTas
nepuoa eBuaeHTMpa €eKCraH3uja MoHyAe npuBaTHUX (UTHeC knyboBa U
aepobuka Koju nopea oduUUMIENTHUX BENNKUX CrOPTCKO-peKkpeaTUBHUX
LeHTapa uMajy cBe BULIEe KOpUCHMKa. PeTknm cy knyboBm Koju cy ce
yracunu, anuv ycneg cse 03burbHUje KOHKypeHuuje, CBM cy NpuHyheHu aa

npaTte HOBUTETE Ha TPXULWTY puTHeca.

ApywTBeHe opraHM3aumje Koje peanunsyjy nporpamMme pekpeauyuje

MnaHnHapwu o Kny6osu HapogHe TexHuKe (paano
amaTtepu, OTO, KNHO, BUAEOD
MapTtnsaH pu, @oro, » BUACO,
Moaenapu, paketapu...)
Coko
o KynTypHO yMeTHM4YKa ApyLITBa

Cases 3a opujeHTaumjy o CaBes 3a cnopT n pekpeauunjy

®depujanHu cases MHBanupa
CaBes nssuhaua o Kny6oBu neHsnoHepa
TYpUCTUYKM CaBe3 M ApYyLITBaA o CnopTcku caBe3un (LWax, ckujame,

nanBayvkKun, KyrinawkKun, atneTCcku,

MpunjaTterbn geue
py] Act ONLMKNNCTUYKM, KOLIApKaLUKK,

lMokpeT ropaHa PYKOMETHM, oabojKawlKu...)
Cage3s nosaua o XyMaHuUTapHe opraHusauuje
CaBes pubonosaua o OnNWTUHCKM CMOPTCKU CaBe3un

HayTuukun cases

MNpeTxoAHa nupamuaanHa CTpPyKTypa Ce BpEMEHOM ypywuna 36or

HegocTaTka ByLIETCKUX CpeacTaBa KojuMa ce nmoMarao paj opraHusauuja
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Koje Cy ca BE/MKMM MNOBEPEHWM ApYLITBEHUM 60raTtCcTBOM Yy ob6jekTvMa
npenywTteHe came cebu. lNMocTtojehn KaapOBCKM NMOTEeHUMjan je aHra)koBaH
Aa npoHahe HoBa pewewa. Y pajy ApylwTaBa OCHOBHM M3BOp npuxoaa je
6uno ybupamwe unaHapuHe o4 4naHOBa NOjeAMHUX ceKuuja U mspaBarbe
cnoboaHnx TepMuHa knyboBuMa wnuM  pekpeaTtumsuuma. [lopen Tora
opraHusoBaHa Cy JieToBakba, 3MMOBama W WU3NETU HA EKOHOMCKWUM
OAHOCMMA TaKo Aa Cy ApYyLITBa nocTtana npakTUYHO camocTasiHa npeayseha
y obnactn dpusunuke kyntype. lNMapanenHo ca cnabsberbeM AMpEKTHE Bese
ca ppywTtBuMa, Yy rpaackoMm case3y [laptm3aH bBeorpaga d¢opmupaH je
NOYETKOM ocamaeceTux KBanuTeTaH M 6pojaH CTpyyHU oabop Koju je
npeyseo Kpempawe CBUX akumja n MaHudectaumja (oko 40 rogumwme),

WTO je y3 gobap paa y ynpasm CaBe3sa 6110 OKoCHMUA paja.

Acouujaumja CnopTt 3a cBe beorpapga Hactana je 1990 TpaH3uunjoM
Tagawre opraHumsauunje [lMaptusaH beorpaga. YeaxaBajyhu caBpemeHe
TpeHAOBEe OpraHuM3oBaka pekpeauuje MnpuUCTynuao ce MpoOMeHW HayvuHa
OpraHun3oBama n Ha3unBy opraHusauuje. YMecto  AoTajalme
OpPraHM30BaHOCTM KOja Ce 3aCHMBasia Ha KJIAaCMYHOM nNMpaMuaaniHOM
yOPYXXUBakwy ApYyLITaBa Yy OMWTUMHCKE CaBe3e KOju Cy YMHUNM pafcCKu
MapTu3aH, Npewsio ce Ha MHTEPECHO OKYyM/bake WNpPEer Kpyra ApYLUTBEHUX
opraHumsauuja Koje nMmajy y CBOjuUM nporpammma AenoBe KOju Cy HaMeHeHU
OHMMa Koju ce 6HaBe CnopToM M ApyroM (U3MYKOM akTuBHowhy paau
nu4yHe pekpeauunje (MaptmsaH, Coko, depujanum, nnaHuUHapu, misuhauu,

CNopT M pekpeaunja nHueanunaa, Npujatersun geue...)

TpaH3uunja y Acoumnjaumjy CIMNOPT 3A CBE Huje MHOro npomeHwuna
pag cTpydHor ognbopa, anuM je Aowno A0 KBanMTaTUBHE rMpoOMeHe Yy
CTPYKTYpU OpraHM3oBaHOCTU. YMeCTO jeaHe opraHumsauuvje Koja 3a
peanusaunjy nojeamHux porahaja no3uBa Apyre opraHum3aumje caga je
dopmupaHa acoumjaumja kKao dopMa UHTEpeCHOr OpraHusoBaa.
MapTn3aH ce Kao opraHusaumja NpenosioBMO jep je NosioBMHa ApyliTaBa
npomeHuna nme y COKO, cB0j cTapu Ha3uB, a ApYyru Aeo0 je 3a4pXao UMe n
Aocapawrun nporpam. ®opmumpaH je COKO M Ha rpaackoM HUBOY a
MapTn3aH caga npakKTUYHO W HeMa OKyn/bakbe MO JUHU]U L[pyCTBa-
onwTuHe-rpag Beh ce cBa ApywTBa Ha TepuTopuju rpaga AWMPEKTHO
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YK/by4yjy Yy paa Acoumnjaumje cnopt 3a cBe. CmaTpaMo Aa je Bpeaeno
XXPTBOBaTW, OAHOCHO MWHBeECTUpaTW, Yy HOBUM 06Nk papa. CBaka oA
opraHusaumja je npeno3Hana CBOj WHTepec Kpo3 3ajeAHUYKO Meaujcko
NpoMoOBMCare, MapKeTUHLUKW HacTyn npeMa CnoH30puMa, LwWTaMnawe
nponaraHAHWUX MaTepujana u GUHAHCUpake MNpPeKo CcekpeTapujaTa ca
cnopT W oMnaavHy rpaga beorpaga. Acouujaumja  je MecTo 3a
KOoOpAMHMCaAre aKkuuja no 3ajeaHUYKoM KaneHaapy, Koju je obasesyjyhwu
3a 4YnaHuue. Acouujaumja je Hocunaly HEKOJSIMKO BEeNUKUX rpaackmx
porahaja: EXMNO-3UM, OAH W3A30BA, 3uMmckun dectuBan pekpeauuje
ydyeHuka, CBeTckM paH newadewa. [lopen Tora Acouujauuja opraHusyje
3MMCKN HoBoOrogmwmu b6opaBak Ha KonaoHuKy, jeAHOAHEBHe u3neTe Ha
Anesunbape, noceta SNOW-SHOW y byaumnewTn, XyMaHUTapHe akuwuje
Tmna "Bo3 pomaHTMka" 3a peuy 6e3 poautesrba. Hajsehu 6poj Mamumx
nojeamHadyHmMx akuuja Hoce nMojeauHe 4ynaHuue: LWKofa opujeHTauuje,
NAaHNMHApPCKU mn3netm Ha Asany, buumknuctnyke Type, [aH nopoauyHe
pekpeauuje... [MocebaH akueHaT Acoumjauvja nonaxe Ha CTPYYHO
yCaBpluaBawe Kpo3 oOpraHumsauunjy cemMuHapa, CTPYYHUX €eKCKyp3uja W

OKpYyrnmx ctonosa U nsgasad je vyaconuca PEKPEALINIA.

CaBe3 3a pekpeatuBHM cnopt Cpbuje je dopmmpaH 1991. roa. u
OKyn/ba jedaH Aeo opraHusauumja lapTm3aH U TYPUCTUUKY OopraHusauujy.
CaBe3 peanusyje Tpu MaHudectaumje: XyMaHUTApPHWU KpOC, 3aBpLUHY
ceeyaHoct OnuMnujckmx ceockux wurapa Cpbuje n  3UMMCKU  CpPRNCKU
dectuBan pekpeauuvje n no npasuay jeaAHO caBeTOBame Yy TOKY roAuHe.
Mocne nepuoda BeUKMX akKTUBHOCTM Yy BpeMe peanu3auuje rMnokpeTa
"3apaB un cnocobaH" cepamageceTux W AenoM ocaMaeceTux nporpaMm je
CMarbeH CXO0AHO (MUHAHCM]CKUM paBawmMa wn3 bypeta W noteHumjany

yAPYXEHUX YfaHuua.

CaBes "cnopt 3a cBe" Jyrocnasmuje dopmumpaH je 1996.r ns Casesa 3a
CMNOPTCKY pekpeauujy JyrocnaBuje, KOjuU je nMpoucTtekao M3 opraHusauumje
MapTusaH. Nocnegwa TpaHchopMaunja HasmBa je npomctekna us nortpebe
noBesmBarba OpraHusaumje ca mehyHapoaAHMM acouujaumjama Koje cy ce

TpaHcdhopmucane Takohe noa HasmeoM "Sport for all”, a Haj3Ha4dajHuja je
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TAFISA "Trim and fitnes and sport for all". CaBe3 dpopmumpajy penybnmuku
case3un CrniopTta 3a cBe UpHe Nope n Cases 3a pekpeaTtuBHu cnopt Cpbuje un
Apyre ApylwTBeHe opraHusauuje Koje peanusyjy nporpaMe pekpeauuje
(Mpujaterbn peue Cpbuje, depujanHm case3 beorpaga, n cn.). CaBes
cnopTt 3a cBe Cpbumje dopMmpaH je kKao nocebHa opraHusauumja nocne
ocamocTasbuBama Cpbuje 2003.

CaBe3s peanumsyje Behm 6poj ™MaHudectaumnja: JleTbn dectmBan
pekpeaunje, 3mmckn dectmeanm pekpeaunje, laH nsasoBa U NOKPoOBUTESb
je Beher 6poja MaHudectaumja pekpeaumje. lNpeko CaBesa ce oapxasa
ANPEKTaH KOHTaKT ca MehyHapoAHMM opraHmsaumjama a penoBHO ce

OpraHu3yjy v CTpy4yHa oKyn/bamsa.

OanykoM MehyHapoaHOr OMMMWNCKOr KOMUTETaA NPOLUMPEHO je AenoBake
OnuMmnumjckor nokpeta W y nopoavuy OJIMMMUJCKUX OpraHmsauumja
npum/beHa je 1996. r. TAFISA Kao HeH €eMWHEeHTHUM npeacTaBHUK.
AHanu3npajyhn ykynHu pa3Boj crnopta Yy cCBeTy, a nocebHO concrBeHe
naeje youmnm cy pAa je 3ajedHnYkun wuHTepec o6e opraHusauuvje wu
CTaHOBHMKA NJaHeTe Aa ce 03BaHW4uu Be3a maMmehy "umctor TakMuyapckor
cnopta” KoOju npeactaB/ba MaAaKCUMMYM JbyACKMX CMNOCOBHOCTM ca jeaHe
cTpaHe, n "CnopTta 3a cBe" Koju npeacrtas/ba Moandukaumjy cnopta npema

Mepu 4YoBeKa M AOMPUHOCA HEroBOM 34paBiby, Ca ApYyre CTpaHe.

CaBe3s cnopta 3a cBe Cpbuje je jemaH o4 OCHMBaAya eBpoOrcke
opraHunsaumnje ESFAN rpoe vma v cBOr npeactaBHUKa Y CaBETOLABHOM Tesy
opraHusaumje. OpraHmsauuvja aupekTHo capahyje ca MehyHapogHoOM
opraHmsauunjom 3a cnopt m kyntypy ISCA, AcouujaumjoM sa CriopT w
3apasbe ECSS, MehyHapoaHOM opraHusaumnjom pagHuydkor crnopta CSIT,
JaHCKNM TMMHACTUYKUM CaBe3OM U ApPYrMM OpraHusauujama. Y capairbu
Ca OBMM OpraHmsaumjama u y3 HbUXOoBY (PUHAHCUCKY NMOMOh peann3oBaH je
Behn 6poj ceMnMHapa, caBeToBara, KoOHdepeHuMja M NporpaMcKknx akuuja
KpO3 KOje ce WupuM Mpexa OpraHmM3OoBaHOCTWU, eaykyjy u NoACTUYYy
BOJSIOHTEPU U NpodecmoHanum. TexuwTe paga opraHmsaumje je npomouuja
34paBux CTunoBa XuBoTa W eaykaumja. Case3 cnoptoBa Cpbuje oy
opraHusaumjy npenosHaje kao soaehy opraHusauumjy y osoj obnactu Koja
obaBrba pyHKUM]Y «knwobpaH» opraHusauuije.
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CaBes 3a pekpeauujy n dputHec Cpbuje je HacTao npe yeTpu rogmHe u
okyry/ba npeko 130 d¢dwutHec knybosBa u3 uutase Cpbuje u Beh wnma
npeno3HaT/bmee o06nvMke paga W aHraxoBawa Yy obnactu eaykauuvje wu
CTaHaapausauunje paga y dutHec knybosuma. Peanusyje Behu 6poj
NPOMOTMBHUX akuuja u MaHudecTaumja Koje Ccy HaMereHe Jeuum,
peKkpeauunju XeHa M nocebHO monynaunju neH3rMoHepa. NOBE3MBaAHEM Ca
mMehyHapogHOM uUTHEC opraHm3aunjoMm [obunm cy npaBO Aa KOpuUcTe

6peHa n popmupanm agomMmahu yaconmc Koju manasm KBapTasHo.

HaxxanocT, ypylaBare NpeTxoaHor cuctema ouMHaHCMpama 1 npenasak Ha
mMoAen npernopyka JfoKaJHMM caMoynpaBaMa pna @QuWHaHcMpajy cBa
Aewasama y obnactu cnoprta ce peanmiyje ca NPOMEH/bMBUM YCNEXOM WU
CyBMLIE 3aBUCK O TPEHYTOr MOSIMTUYKOr NO3ULMOHMPAHba WTO HUje Aobpo
pewere. XuneptpodmpaHn cucteM crnopTa U Moaen (pUHaAHCUpama Koju
npeno3sHaje npe cBera CMNOPTCKWU pe3ynTaT a He nperno3Haje AO0BOJbHO
YKYMNHW ApywTBEHM a nocebHO 34paBCTBEeHM 3Hadaj 6aB/berba CNOPTOM,
cBe opraHumsauumje koje ce 6aBe pekpeaTUBHMM CMOpPTOM CTaB/ba Y
MHdepmnopaH Nosoxaj o YeMy roBopu M umrbeHuua ga je y toky 2010.r.
pekpeatuBHu cnopt agobumo 0,47% op ykynHor byueta cnopta Ha

penybanykoM HMUBOY.
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3. Jlocapawkba UCTpaKmuBama

YpbaHun n MoaepaH Ha4yuH XMBOTA, KAaKO KOA rpajcke Tako U KOA pypasiHe
nonynauymje, Npoy3poKoBao je U jeaaH KapakKTepuctuyHu ¢eHOMeH, KOoju
ce KO 4oBeka MoaepHor goba ornega y cCMambeHOM 06MMYy AHEBHUX
aKTUBHOCTW, OAHOCHO Y HeAoCTaTKy ajeKBaTHUX (pusnukmx ontepehera
Koje peanu3yje y TOKy pgaHa. [Jatm @deHoMeH, pgeduHMcaH Kao
XMUIMOKNHe3Mja (HedoCTaTakK KpeTawa), 3a nocaeguuy uMMa  HuK3
HeraTMBHoCTM. OCHOBHA KapaKTepucTtMka ce MoXe rMpeno3Hatn vy
cneundunyHoj HeraTMBHOj aganTauuju opraHusma, NPBEHCTBEHO Yy OAHOCY
Ha CcMamwerme du3muke cnocobHOCTU, OAHOCHO Ha CMareHe HMBOA
dusmnyko-pagHe npunpemsbeHocTn nojeanHua (Loginov, 1979; Booth,
2000; Vuori, 2004; Wilsgaard et al.,2005).

MoaepHU UMBUIM3ALMICKN TOKOBM WM ypbaHu3auuja HaMEeTHYNM Ccy Kpo3
uenogHesHe obaBe3e AOMMHAUWM]y BeoMa MacuMBHMX O6/IMKA aKTUBHOCTMU
Kao LWTO Cy: ceAere Ha pagHOM MecCTy, ceAere y Konuma, ceaere y Kyhu
ncnpen TenesBM3opa WM padyHapa, cefere Yy LWKONlaMa, KOHCTaHTHY
ynotpeby npeBo3HMX cpeacTtaBa (Kona, aytobyca, nudTosa...). Ha xanocr,
cTarbe pu3nyKe HeaKTUBHOCTU N HefocTaTKa cnoboaHOr BpeMeHa, npaTtn u
¢deHoMeH HeagekBaTHE UCXpaHe, KaKo y OAHOCY Ha KBAaHTUTET (Buwe ce
jene Hero wTo je notpebHo), Tako M y oAHOCY Ha kBanuteT (T3B. 6p3a
XpaHa, Kanopujcku npeaMMeH3noHMpaHa y OAHOCY Ha CcTBapHe noTpebe

opraHusma).

deHOMEeH XMMNOKWHe3nje, HenpasBuiHaA WUCXpaHa ca NoCAeanyYHOM
rojasHowhy u CcTpecHM HauuH ypbaHor »>XuBoTa ca MocAeaAndYHOM
nosehaHoM HepBHOM Hanetowhy U (PU3MYKOM U couMjanHO-APYLUTBEHOM
ncupnsbeHocwhy  nojeamHua, 3ajedHO  CYy  y3poyHuMuM  (peHoMeHa
aAednHNCaHor Kao MopboreHn Tpujac — TPOCTPYKOr CHMHAPOMA KOju je
Hajuyewhu y3poyHMK obosbeBara M CMpPTU caBpeMeHor Yyoseka (Muhosuh u
cap., 1998; Vuori, 2004; Kallings et al., 2008).
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34passbe, nopen OCHoBHe 6uonolwke KoHoTauuje o oacycTsy 6onectu koA
Aator nojeavHua, vMa wn Apyre, BulleaMMeH3MoHanHe 6eHedwuunje Ha
XWBOT TMojeAuMHUa W ApywTBa Yy LUEeNMHW, Kao LWTo Cy couujasnHa,
NCUXONOLWIKA, W BUWE nyTa nNoMeHyTa, @U3NYKO-padHa AUMEH3uja.
Moxemo pehu pa 3apasrbe npeacraB/ba MOTMNYHY CNOCOBHOCT Aa ce Ha
aflekBaTaH HauuMH eduKacHO peanun3yjy CBUM WM3a30BM Koje Hamehe
CBaKOAHEBHMU >XXWBOT M OCHOBHW je yC/I0B NMyHe peanu3auuje noteHuujana

CBaKor nojeaunHua.

Hajsehn peo Hawe cBakoAHEBHE >MBOTHE AaKTUBHOCTU, YK/byuyjyhwu
npeso3, nocnose oko kyhe, Ha nocny, y wkonu, y cnoboaHOM BpeEMEHY,
CMarMO0 je HYXHOCT m3nyke aktMBHocTuU. Kao nocneaunua tora, yoyaBamo
OnNwTWN TPEHA CMarbMBaHba YKYNHe Pusnyke akTMBHOCTU Y CBMM CTPAOCHUM
KaTeropujama rpahana. lNMogaun ncrpaxmsamwa Eypobapomerpa ns 2002. r.
yKka3syjy aa je ase TpehuHe ogpacne nonynauuje y 3em/bama EBponcke
YHuje (EY) ¢duanukm HenoBO/bHO aKTMBHO 3a [AOCTU3arbe ONTUManHe
3apaBcTBeHe kopuctu (European Opinion Research Group, 2003). Takohe,
360r HanpeTka TexHONornje U OonmMcaHmx couujanHux npoMeHa Gusnyka
HeaKTMBHOCT nocTaje cBe Behnm npobnem y petnwcTBy. 1o HOBUM
ncTtpaxmesamwmma y Cpbuju Bennkn 6poj peue Beh y Mnahem
NpeaLlwKosICKoOM y3pacTy npoBoan no 4-5 catm pHeBHO rnegajyhu
Tenesusnjy, 4Yecto Ha CTpaHMM je3muuMa, WTO A[A0BOAM A0 Harnor
noseharwa 6poja geue KoA4 KOjuxX ce jaBs/bajy CMeTHe Yy roBopy M BeoMma
Mann (OHA peynm MaTeprer jesmka y oAHocy Ha y3pacT (objaB/beHO Ha
PTC-y, no4yeTKoM jaHyapa oBe roanHe). HeraTuBHe nocneavue sumwecaTHor
cefera uUcnpen ekpaHa Tenesnsopa WM KoMnjyTepa Ha (PU3MYKKM pacT U

pa3Boj OBe [ELEe Ce HapaBHO Noapa3yMeBajy.

Npema HeobjaB/beHMM nogaumMma Penybnunykor 3aBoga 3a CTaAaTUCTUKY,
obpaheHnM y UHCTUTYTY 3a jaBHO 3apassbe Cpbuje ,Ap MunaH JoBaHoBuh-
Batyt" BOoaehun yspok cmpTHOCTM Yy Penybnuumn Cpbuju 2006. rognHe bune
cy 6onectn cpua n KpBHux cygosa 57.3%. Cnene manurum tymopu 19.6%,
nospeae un Tpoeawa 3.8%, aujabetec 2.5%, oncTpyktuBHa 6onect nnyha
n actma 1.8% w octanu y3poum cMptn 14.9%. KapanoBackynapHe 6onectu
Kao Boaehu y3poK CMPTHOCTM Hawmx rpahaHa, AMPEKTHO Cy MoBe3aHe ca
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dun3mnuykom HeakTuBHowhy. AKO TOMe A0AaMO ManurHe Tymope n gunjabetec,
WTO 3ajeaHo npeacTtaB/ba oko 80% cCBMX y3poka CMPTHOCTW, youyaBaMmo

npaBu 3Ha4vaj pefoBHe pU3NUKE aKTUBHOCTMU.

NMpemMa wucTpaxuBamwmMa Koje je Ha 6a3m MeTa aHanmise MnpuKynumo wu
obpaamno Vuory, 2007. ocoba koja HeMa penoBHY (U3NUYKY aKTUBHOCT

nosehaBa puU3nK oA:

1. XpOHWYHMX CpyaHux obosrbera 3a 1,5 no 2 nyta

2. WndapkTa mmokapga 2 nyTa

3. [wjabeteca 3a 20 - 60%

4. [oja3HoOCTU 2 nyTa

5. XunepTteH3unje 3a 30 %

6. Paka pgebenor upesa 3a 40 - 50%

7. Octeonopose 3a 30 -50%

8. Y6psaHor onagatba aepobHor kanaumnteta 3a 50% 6pxe

9. lybr/bere caMoCTasHOCTH 3a 10 - 20 roanHa paHuje

NMpema m3BewTajy LleHTpa 3a koHTpony 6onectn CAL o mopbugutety y
CAO 3a 2005 roamny (CDC, 2005), kao npBu pusmkodaktTop 3a
HapylwaBawe 34paB/ba W MNojaBy He3apa3HUX XPOHUYHUX obosbema
HaBedeHa je dun3myka HeakTUBHOCT. Creae nywere, NpeKkoMepHa TesiecHa
Maca M rojasHocT, a 3a TUMHejLepe n BOXha ayTomobuna. Y miBewTajy ce

HaBoaAM Aa je BehnHa obosberba pesynTaT C/I0XKEeHe WHTeppeakuuje
namehy HacnegHumnx cdaktTopa u dakTopa cpeavHe, Kao LWTO Cy MCXpaHa,
XUBOTHMU CTUN U coumjanHu dakTopu. lMpuxBaTarbe 34paBOr >XMBOTHOI
cTMfila Koju nogpasymeBa (U3MUYKY aKTUBHOCT, 34paB HauMH UCXPaHe W
n3beraBare Nyllera, MoXe NpeBeHnpaTu rnojaBy obosbera UM oNaKLWaTK

nevyemne."

Mpema WUcTpaxuBary WHCTUTYTa 3a jaBHO 3apassbe Cpbuje ,Ap MunaH
JoBaHoBuh-BaTyT" 0 npeBaneHumju dakTopa pu3nkKa KoL CTAaHOBHULITBA
Penybnuke Cpbuje 3a 2006. rogmHy, sBoaehun daktopu pusmka 3a HacTaHak
XPOHUYHUX He3apa3Hux obosberba cy nywewe 33.6%, xunepTeHsuja
46.5%, cBakOAHEBHO WM MOBPEMEHO KOH3yMuparse ankoxona (40.3%),
rojasHocT 18.3% un pusmyka HeakKTUBHOCT 67.7%. YnmeHuua aa je ckopo

3 oppacnor CTaHOBHMWTBA U3MYKM HEakTMBHO, a Aa je dusnuka
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aKTUBHOCT AMPEKTHa NpeBeHLMja M Tepanuja 3a oKo 2/3 y3pokKa CMPTHOCTU

y Cpbuju jow jeaHom noTtephyje eH 3Hauaj.

NMpema nogaumma 3a 2006. roamHy Buwe on pnBe TpehuHe oppacnor
cTaHoBHMWwTBaA Yy Penybnuum Cpbujn je dpusmnmuykm HeakTMBHO Yy cnoboaHo
Bpeme 67,7%. lNpoueHaT oapaciux CTaHOBHMKA Koju je Bexbao Buwe of
TpW nNyTa HeAesrbHO, Tako Aa ce 3azyBa WM 03HOjU, uU3Hocmo je 25,5%,
lWTO je 3HavajHo Buwe Hero 2000. roanHe Kapa je Taj npoueHat 6umo
13,7%.

Mopaun mnctpaxueamwa 34paB/ba cTaHOBHMKA Penybnuke Cpbuje n3 2006.
roguHe nokasyjy Aa ce @du3nyuka aKTUBHOCT oOApac/ior CTaHOBHWULITBA
nosehana y nepuogy oa 2000. go 2006. roauHe 3a 12%. lNopauu 3a
Cpbunjy ce nogyanapajy ca nogaumma n3 sehnHe 3emasba EBpone n AMepuke
rae ce Ttakohe nocnegwux geueHuja benexun nopact 6poja /byan Koju ce
6aBe Pu3nMUKOM akTuBHOowhy y BuAy pasnmumtmx obnnka pekpeaTuBHOr
Bexxbara. MCcToBpeMeHO M3 MOMeHYyTUX 3eMasba CTUXY M nojgaum pa je
npoceyaH HMBO pa3Boja (PU3NYKUX CMNOCOBHOCTU HUXOBOI CTaHOBHWULUTBA
CBE HWXMW, WITO je Hausrnen y CynpoTHOCTM Ca UYMHEHMLOM Aa CBe BULUE
byan Bexba. Objalwrere 0BOr NapafoKca /eXn y YNHEHUUN Aa OHU KOju
He Bexbajy, a bux je Hnp. y Cpbujn Tpu nyTa BMWeE 04 OHUX KOju Bexbajy
(75% npema 25%), wmajy ddu3nuke cnoCobHOCTM pJaneko wucnog

onTMManHor HMBoa Koju 6m M obesbehnsao fobpo 3apasrbe.

NMpema nogaumma o ontepehewy 6Honectmma u nospesama y Penybnuum
Cpbujn koje je objaBnno MuHuctapctso 3apas/ba 2003. rog., roavHe
XXMBOTA KOpuUroBaHe y oAHOCy Ha HecnocobHocT (DALY Ha 1000- npema
CTaHaapAHOj nonynaumju ceeta) 3a pusnyky HeakTuBHOCT ¥y 2000. rognHu

npeMa nony maHocune cy 19,5 3a mywkapue n 16,3 3a XeHe.

®du3nyka aKTUBHOCT je 3HadajaH ¢dakTop 3a nobosbwame (yHanpehere)
34paBiba, a PU3MUKA HEaAKTMBHOCT 3HayajaH akTop pu3mKa 3@ HacTaHak
pasnnuntnx 6onectun. NMpema nogaunma cryauvje ,Ontepehewa 6onectmma
n nospenama y Penybnuum Cpbujn”, dmsnuyka HeakKTUBHOCT Yy 3Ha4dajHOM
NnpoueHTy AONpuHOCKM YKynHUM DALY-juyMma v TO HajBuwe 3a wnor

(27,91%), a 3aTMM 3a pakK KosioHa KU pekTtyma (25,96%), ucxemujcky
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6onect cpua (24,19%), pak aojke (15,13%) n anjabetec Tnna 2 (8,34%).
dun3nyKa HeaKTUBHOCT je oaroBopHa 3a 8,2% roanHa xusoTta n3rybrbeHux
360r npeBpemMeHor ymmpawa (YLL-a) kog mywkapaua n 11,8% YLL -a koA

XKEHa.

Ta6ena 2: baB/berbe CNOPTOM M pekpeauunjom oapacnux y EBponu n Cpbujn (y %)

7BO%vaenje sportom i rekreacijom u Evropi i Srbiji
U 7 63

60,0 53
50,01 419 425 42,8 400
40,0 i n i i
30,0 NP4 11243 258 i
’ [} ’ 1 ’ 1 [ 2 21
i it 75 17,:||' 18,%"") 17, N 19,7 17
200 1541 7 KA 7 PR ] IECECIN -
10,0 [ o ) i — o
OO IIII :I: :I:I IIII :I:I I:I
FSFV 2003 FSFV 2006 FSFV 2008 | NS2010(300 | Cesid 2008 E“mggameter
(3115isp) (3710isp) (2242 isp) isp) (1598 isp) (oko 22000 isp)
B nikada 154 17,2 18,5 17,0 63 53
@ ponekad 41,9 425 42,8 40,0 8 11
1 1 do 2 puna nedeljno 24,1 24,3 25,8 22,7 13 21
B 3 do 4 puta nedeljno 17,5 15,7 12,4 19,7 16 17

Mpema ynopeaHum nogaunmma Eypobapometpa (2004. rognHa) v nogaumma
dakynTteTta crnopta M (QuU3KMYKOr BacnuTawa, YHuBep3uTeTa Yy beorpagy
(2003, 2006, 2008 n 2010. roanHa - ykynHo npeko 9000 mcnuTaHuka)
(tabena 2.) yo4dyaBaMO f[a HeMa 3HayajHe pasauke Yy MNpoOUEeHTY
CTAaHOBHMWITBA KOje ce peaoBHo 6aeBu CcnopToM WM pekpeaTUBHUM
akTuBHoctuMa y Cpbujn n EBponun, ako nocmatpamo 6poj rpahaHa Koju
Bexbajy oa 1-2 no 3-4 nyTta HepesbHO. JeamHo ce nogaun LUECUA-a wm3
npernepa jaHyap-debpyap 2008. rognHe, pasnukyjy M no wuUMa Koh Hac
MMa 3Ha4yajHO Marwbh 6poj ocoba Koje wuMajy peaoBHe CrOpTCKO-
pekpeaTMBHe aKTUBHOCTM (je4HOM uWAM BuWe NyTa HepesbHo). [aneko
3aocTtajeMo 3a HopaujckuMm 3em/baMa Ko Kojux ce npeko 70%
CTQHOBHMWITBA aKTUBHO 6aBun dusnukmm BexbamweMm - pekpeauunjom. Y
OAHOCY Ha Apyre eBporicke 3eM/be yodaBaMo Aa ce ca oko 40% aKTUBHUX
yKsianamo y okosiHe 3eMmsbe: Manta, Kunap u CnoseHuja nmajy oko 42-
43% aKTMBHUX, AOK Ce Ha 3ayesby Hanase Mahapcka ca 20% w lMopTyran
ca 22% rpahaHa koju 6apeM jeaHOM Heaes/bHO MMajy pefoBHY (GU3NUKY

AKTUBHOCT Y BUAY pekpeaTuBHOr Bexbatba.
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MehyTtuMm, CseTcka 34paBCTBeHa opraHusaumja geduvHuwe aa penoBHa
du3myka aKTMBHOCT noAapa3yMmeBa Bexbare CKOpPO CBaKor JaHa, a
MUHMUMaNHO 3 nyTa HeaesbHO, Aa 6u ce ocTBapuaM MO3UTUBHU edeKTn Ha
34paB/be Yy HajmpeM CMUCAy pedn. AKO y NpeTxoaHoj Tabenn nocmaTpamo
camMo 6poj OHMX KOju ce peaoBHO 3-4 nyTa Heade/bHO 6aBe (PU3MUKUM
BexxbareM, oHZA MOXEMO YyOouuTM Aa Ccy nodauu MNpUaNYHO KOHCTAHTHM
rnepgajyhu pasnnunte ussBope W pasnumumte rogmHe (12,4 po 19,7%).
MoxeMo 3ak/byuynTU pa ce caMo jeaHa oa 5-7 ocoba y Cpbuju penosHo

6asn punsnukmnm BexbameM, WITO CBakako HUje aobpo.

HepoBo/bHa du3nuka aKTUBHOCT AWMPEKTHO YTUYE Ha CMakbMBaHe
dun3nUYKNX cNOocobHOCTM, @ TUME N Ha CMamuBame pagHe CcnocobHOCTU U
cnocobHocTn 3a obaB/barbe CBAKOAHEBHUX >XWMBOTHMX obaBe3a, anu u
CNOCOBHOCTM 3a YXWBarbe Y Pa3HOBPCHUM aKTUBHOCTMMa cnoboaHor
BpeMeHa. TuMe HenoBO/bHa U3MYUYKA aKTUBHOCT AMPEKTHO YyTuU4Ye Ha
noroplware KBanuMTeTa XMBOTA nojeaMHua W nonysauunje, OAHOCHO Ha
dyHKUMOHUCaAHE ApYyWTBa Y UennHU. Ta cBe BuULIE yo4yaBaHa NojaBa Yy
CBMM cdepaMa Jbyacke 3ajeaHuue moaepHor aoba vMMa M OUPEKTHE
HeraTMeBHe nocneauue, MPBEHCTBEHO Ha 34paBCTBEHW aCMEKT, WTO Ce,
oneT AMPEKTHO MMMAMLMPA Ha €KOHOMCKM acCneKkT, APYLITBEHO-COUMjanHn
acrnekT, 6e36e4HOCHM acnekT M CBe A0 MNOAMUTUYKOr acrnekTa JAaTtor
apywTBa (Bonneau & Brown, 1995; Micovi¢ i sar., 1998; Miljus i sar.,
1999a; Coldiz, 1999; Sorensen et al., 2000; Lindstrém et al., 2003; Press
et al., 2003; Vuori, 2004; Haight et al., 2005; Tomkinson, 2007; Kallings
et al., 2008.).

4. METOAOJIOINNIJA

MNpuMeH je AeckpunTUBHU MeToa, ex-post-facto MeToa U NOHTUTYANHANHO
MCTPaXWBake Ha OCHOBY BULLIEroAvWIHEr MNpUKYyN/baka noJaTaka

aHra>KoBaHOCTWN Yy pekpeauujn rpahaHa Cpbuje.

Lin/b uctpaxkmBama

LUunmb uctpaxkmBara je Aa ce yTBpAWM HUBO aHra)XoBaHOCTWU Yy peKkpeaumju

rpahaHa Penybnunke Cpbuje y ogHocy Ha 3eMsbe EBponcke yHuje.
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Y30pakK ucnurtaHuka

AHanunsom je obyxesaheHo 22.067 wucnutaHumka y nepuogy oa 2000. go
2010. r. (Tabena 3). NMonHa CTpyKTypa y30pKa yKa3syje Ha ypaBHOTEXEHY
AMCTpmbyumnjy y oaHOCYy Ha nonynaumjy. Pasnuke Koje ydaBamo, na y
Y30pKYy CTyAeHaTa, 3anocneHnx umamo HewTto Behu 6poj xeHa a pa y
KaTteropmju AOMUHMpAjY MyLIKapuu nNpouctuye U3 uUukbeHuue pa je
nonynauymja xeHa 6una A0CTynHMja WM KoomepaTMBHMja npema

MCTpaXuBaunMa, a Ko neH3noHepa je 6uio ynpaBo 06pHYTO.

Ta6ena 3. nonHa CTPyKTypa y30pka UCMIMTAHUKaA

14.000

12.000

10.000

8.000 -
6.000 -

4.000 |

szr%T Al WA | "D | =
Yaernm CLU

Yaernup OLU CryoeHm 3anocrnern [MeHsvoHepU
o MyLkapLy 1.557 675 1.851 5.740 602
B teHe 1.559 855 2435 6.223 570
O YkyrHo 3.116 1.530 4.286 11.963 1.172

Y3opak Bapujabnu

CxXxooHO TeopujckoM MoAeny Koju pekpeauujy anedpuHuwe Kao cKyn
AenaTtHoCTn koje obas/baMO y cnobogHo Bpeme, no crnobogHoMm u3bopy, y3
nobpoBo/bHO Yydewhe ca CBpXOM oOcCBeXewa, oaMopa, 3abaBe u obHaB/bama
CHare, paau 3agoBosbertba nMoTpeba 3a KpeTarbeM, WrpoM, ApPYXeHeEeM,

NCTpa>XnBasJin CMO Y HEKOJIMKO MNMpaBala.

e Coumnoaemorpadckm nogaum

e AHra>osaHOCT \'4 I'IOjeﬂ,VIHI/IM obnnuymnma CNOPTCKO-pEKPEATUBHUX
aKTUBHOCTU

e [locepoBare onpemMe U pekBu3nTa
e CouujanHe n xobn akTUBHOCTHU

e YK/bYYEHOCT Yy paAd HeBMaAWMHUX OpraHuvsaumja W OpPraHM30BaHOCT
pekpeauuje

e OcHOBHa MH(POPMMUCAHOCT O NporpamMmmpamry Bexbara
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5. MPUKA3 PE3VJITATA U ANCKYCUIA

CnoxeHocT npobnematuke, KpaTKM POKOBM peanusaumje n XeTteporoct
y30pKa KOju npakTM4YHO obyxBaTa CBe y3pacHe KaTeropuje ycnosuna je
CTPYKTYpYy npe3eHTupama pesyntata. Onpegenvnm CMO Ce 3a HEKOIUKO

LenuHanpeMa yspacTy:

o Monynaumuja yyeHMKa OCHOBHUX U CpeArUX LWKona

o Monynaumnja oapacnux (CTyaeHTU, 3aN0CNeHun, NeH3MOHEPH)
MNMopen Tora M3aBojuAM CMO jow ABe cneumduyHe LuenuHe:

o WHTepecoBatbe cTyaeHaTa 3a Bpahawbe HactaBe GU3NYUKOr

BacnuTawa Ha akynrtere

o OpraHunzoBaHoOCT pekpeauunje y All BojsoamHa
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5.1. AHra>kOBaHOCT YYeHUKa Y CNOPTCKO-peKpeaTuBHUM
AaKTMBHOCTMMA

dunsnyka aKTMBHOCT je noBe3aHa ca nosBehareM puanka o4 pasINUYNTUX
60necTu Kao WTO Cy KapAMoBacKynapHe, XxmnepTteH3unja, anjabetec tnna 2,
rojasHowhy, wn penpecnjom (US Department of Health and Human
Services, 1996) n 3ay3nMMa 3Ha4yajHO MeCTO Yy MPaBWIHOM pacTy M pa3Bojy
Aeue n mnagmx. bae/bere CNoOpToOM UM HEKOM BPCTOM (pU3NYKOr Bexbara
Yy BE€/INKO] Mepu AOMPUHOCKU 3apaBujeM (PU3NUKOM U MCUXMYKOM pa3Bojy
aAeue. O KOpPUCHOCTM criopTa U dusnuykor Bexbarwa Kao dakTopa y
npeBeHUMjn 04 pa3HUX HEeraTMBHUX yTuuaja TOKOM cas3peBaka MIaaux
roBopu Benukm 6poj mnctpaxusarba (Pate et al, 2000). YnNpKOC BaXXHUM
34paBCTBEHUM KOpUCTMMA o4 (PU3NYKe aKTMBHOCTM, Aeua U MAaaum cy cee
Marbe  (PU3NYKKM  aKTMBHW.  Pe3yntatm  6pOjHUX  AECKPUNTUBHUX
ennaemMmosiowKknxX CcTyauja ykasyjy Aa duanmyka akTMBHOCT onaja ca
y3pactom (Sallis et al., 2000), a HapouyumTo je u3paxeHo Ha
agonecueHTckoM y3pacty (Rowland, 1999).

Bennkn 6poj AECKpUNTUBHUX U KOpenauuoHWX CTyauja ykasyje Aa HUBO
dun3mMyKe aKTUBHOCTM onaja ca y3pacTtoM ydyeHuka (Sallis et al., 2000), a
onazame je HapouuTO U3paxXeHo KoA ajonecueHaTta, y rogMHama Koje cy
npeno3Hajy Kao pu3nyHe 3a (uanuky HeakTuBHOCT (Rowland, 1999).
du3nyka aKTUBHOCT WHBEP3HO je noBe3aHa ca roAMHaMma, WTo je
notepheHo y crtyamjama ca peuoMm (Sallis, Prochaska, & Teylor, 2000;
Trost, Pate, Sallis, Freedson, Taylor, Dowda & Sirard, 2002),
aponecueHtuma (Caspersen, Pereira, & Curran, 2000; Trost et al., 2002;
Kin-Isler, Achi, Altintas & Guven-Karahan, 2009), wun oapacnuma
(Caspersen et al., 2000; Telama & Yang, 2000).

NcTpaxuBaum Takohe ykasyjy Ha BUWMKM HUMBO (DU3MYKE AKTUBHOCTU KOA
Aedyaka y nopehewy ca pgesojumuama. Takohe, u y nybnukaumjama
ob6jaB/beHUM Yy pasIMUMTM ApXaBaMa ce YyKasyje Aa Ccy gedauum Buwe
aKTUBHM]N Hero aesojuunue (Caspersen et al., 2000: Telama & Yang, 2000;
Riddoch, Andersen, Wedderkopp, Harro, Klasson-Heggebas, Sardinha,
Cooper, & Ekelund, 2004).
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Hdevaun umsmehy 6 u 17 rogmHa cy 3a 15-25% OPuU3NMUKM aKTUBHUIU Y
0AHOCY Ha ngesojunue wuctor yspacta (Cannuc, et an., 1993). Tokom
AeTUHbCTBaA UM ajosiecueHumje U gedaum U AeBojunue CcMmamyjy CBOjYy
dU3MUKY aKTMBHOCT KaKo pacTy, anu je yaeo y onagamwy 2.5 nyta sehu
KoA4 AesBojuMua y oaHocy Ha pgedake (Sallis, et al., 1993). Pesyntatu
nobujeHn y okBupy npouernBara GUanyke akTMBHOCTU yUYEHMKA Y HaLlOj
3eM/bM yKasyjy Aa cy Aedaum dU3MUKM aKTUBHUIU Y OAHOCY Ha AeBojuumue
(Paguncassesuh JaHuh, 2009).

NMpoMoBucarwe pusmyke akTUBHOCTM Jeue U MNaaux je Texak U C/I0XeH
3agaTak. JepaH o4 6UTHUX hakTopa KOjU MOXe Aa MMa CHaxaH yTtuuaj y
HErOBOM pellaBaky je dn3nyko Bacnmtamwe. PM3NYKO BacnmTamwe, ca Tpu
yaca HacTtaBe Yy OCHOBHOM obpa3oBaky M ABa 4Yaca HeAesbHO Yy cpeareM
obpa3soBary, 3a HeKe y4YeHUKe npeacrtaB/ba jeauHO aKTUBHO BpeMe.

ToKOM agonecueHumje, Nncuxosowke sapujabne, Kao WTO Cy OpujeHTauuja
nocTurHyha, onaxame KOMNeTeHuMja y akTMBHOCTU, Ka0 M HaMepa Ada ce
byne akTMBaH Cy BeOMa BaXkHe Bapujabne y pgetepMmHucamwy Gusnyke
akTmBHoOCTU (Sallis, et al., 2000). Takohe, No3UTMBHA MOTUBALM]ja YYEHUKA
Yy HacTtaBu (pU3MYKOr BacnuTarba MoOXe Aa yTuye Ha npuxeBaTarbe aKTUBHOM
XXMBOTHOI CTuUNa u y oapacnoMm poby (Sallis and McKenzie, 1991) n
YYEHULUM KOjU CYy aKTUBHU Yy (DM3NYKOM Bacnutamwy 6buhe akTUBHMIKN n Yy
HeLWKONCKOM oKpyxewy (Dale, Corbin, & Dale, 2000). Heke ctyauje
nokasyjy fAa Cy noHaware HacCTaBHWMKa W cajapxaj 4acoBa @uU3nuKor
BaCnuTaka NoBe3aHW ca HMBOOM (U3MNYKE aKTUBHOCTM YyYEeHMKa Ha 4vacy
dun3nukor Bacnutamwa (Senne et al., 2009).

Ha 3Hauaj u ynory @uanMykor Bacnutawa Yy YHanpehewy dusnuke
aKTUBHOCTU Yy4YeHMKa CpeaHEeLUKO/ICKOr y3pacTa ykasyje u geduHucaHu
UMb HacTtaeBe U3MUKOr BacCnuTama KOju ce OAHOCKM Ha ,3a40BO/baBakbe
OCHOBHUMX 6uoncmxo-coumjanHmx notpeba ydyeHumka y obnactm dusnyke
KynType; ¢dopMupare rnpaBuaHOr cxBaTaka WM ofHoca npema (uU3nN4YKOj
KYNTypu n TpajHO noactvuarbe Aa Te aKTUBHOCTU yrpage y CBaKOAHEBHM
XXUBOT U KYNTYpY XuBsberwa yonwTe" (MpocBeTHM rnacHuk, 1991).
Teopunjckm nocMaTpaHo, uub U 3agaum GU3NYKOr BacnuMTamwa Y HALOj

3eM/bW, HE pa3/INKyjy Ce HU Yy jeAHOM CEermMeHTy Yy OAHOCY Ha UWU/bEBE U
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3apaTKe HacTtaBe (PU3NYKOr BacnuTara y APYrMM pas3BujeHUM 3emsbama Yy
Esponn n Amepuum (Hardman, 2008). HacTtojawa Aa ce Kpo3 HacTaBy
dusmykor BacnmuTamwa, noacTmuarmweM GU3MYKOr passoja M ycaBpluaBaHeM
MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTM, AonNpuHece pa3Bojy JIMYHOCTM AeTeTa, Kao U Aa
ce y nepuoay AeTUHCTBa M agosiecueHuunje dopMmpajy CTaBoBU M HaBUKe
Koa peue koju 6m Tpebano Aa AonpuHecy 34paBOM HA4YMHY XWMBOTa U Yy
oapacnomM poby, cy onwTte npuxeaheHa W npeactass/bajy jedaH of
HajBaXXHMjNX UM/beBa HacTase PU3MUKOr BacnuTamwa y BehuHU pa3sBujeHux
3emasba.

LnbeBu nctpaxxmsama

e lcnutmuBarme aHra)xoBaHOCTU YYEHWKA Y CMNOPTCKO-peKpeaTUBHUM
aKTMBHOCTUMaA

e licnutuBamwe TpeHaa y CNOPTCKO-peKpeaTUBHNUM aKTUBHOCTMMA
y4yeHnKa TOKOM BpPEeMEHCKOr uHTepBsassia o4 7 rogmHa

e WVHboOpMUcare o0 pa3BojHUM MHTEpBEHLMjaMa Yy NpOMOBUCaHY

bn3nuke akTMBHOCTM KO LLKOJICKE nonynauuje

METOA

NcTpaxuBare je TpaHCBep3asIHOI KapaKTepa MpojeKTUMoBaHO Ha npaherse
AHraXX0BaHOCTU YYEHWKA Yy CMOPTCKO-pEeKPeaTUBHUM  aKTUBHOCTMMA.

KoMnneTHo ncrpaxwueamwe crnposeaeHo je y nepuoay 2003-2010. roanHe.

NMpMebeHn MHCTPYMEHTH

Y wuctpaxuBamwy je o4 WHCTpyMeHaTa kopuwheHa AHKETA koja je
AN3ajHMUpPaHa ca UMU/bEM UCNUTMBaAHA aHMraXXOBAaHOCTU YYEHMKA Y CMOPTCKO-
peKkpeaTuBHUM aKTUBHOCTMMA. AHKEeTa CaZpXu ABe rpyne nutawa: jegHy
YMHE NuUTakwba Ha OCHOBY KOjUX je MUCMUTUBAHA aHra)XoBaHOCT Y4yeHukKa,
HauYMHM aHraxoBama, 6apujepe (npenpeke) 3a GOU3NYKY aAKTUBHOCT,
ocnocobs/beHOCT ¥  BElTMHAMa Yy pasnymMTMM CNOpTOBMMA, a APYry rpyny
YyMHEe NuTarba Koja ce oAHOCe Ha BaXXHOCT HacTaBe (PU3NMYKOr BacnuTama
3@ YKYNHY aHraXxoBaHoOCT, Kopuwhewe eBeHTyanHe MoryhHocTtum

0cno6a'fJa|-ba o4 HacCTaBe CbM3l/IL-IKOF BaCnuTaka, CTeé4eHa 3Hakba Y HaCTaBu
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(msmukor BacnuTaka HeonxogHa 3@ caMoCTanHO Bexbarbe #
0Cnocob/beHOCT 3a caMoCTasiHe Bexbakbe.

YyeHMuMMa je npea noOYeTak nMonyhaBatba aHKeTe [aTo KpaTko
objalitberbe 0 UMWY WUCTpaXuBarba W MNpeumsHe UHCTpykumje o
nonyraBarby aHkeTe. CaMo nonyhaBake aHKEeTe peasin3oBaHO je Ha

yacoBMMa ofesbeHCKe 3ajegHuue y Tpajarwy o4 20 MuHyTa.

Y30pakK ncnutaHuka

Y uW/by UCNUTUBAHA aHra)OBaHOCTU YYEHMKa OCHOBHE LIKOJie CNOPTCKO-
peKkpeaTuBHUM, Yy30paK Yy OBOM Jeny WUCTpaxusawa uUMHWUIO je 3119
yYyeHuKa cegMor paspefa OCHOBHe wkosie y Cpbujn.

Kako ce jegaH on uw/beBa 04HOCMO Ha npahewe TpeHAa aHra)oBaHOCTU
YYEHUKaA Y peKkpeauumju UCTpaxumeBame je CnpoBeaeHO TOKOM ABa
BpeMeHcKa pa3aobsba, oagHOCHO TokoMm 2003. u 2010. rogunHe. Y 2003.
roanHun mnctpaxmeamwem je obyxsaheHo 2304 ydeHuka u y 2010. roanHe

815 yyeHunka ceamor paspena ocHoBHe wkone (Tabena 1).

Tab6ena 1. Y3opak yuyeHMKa OCHOBHE LUKoOJie

2003 2010
N N
2304 815

Y OKBMpPY Yy30pKa WCMNUTaAHMKA Yy4YeHWKa OCHOBHE LWKOJSie MpeMa MOJIHO]
CTPYKTYpu Cy nponopuuoHanHo obyxsaheHn wn pgesojuvue v gedauu. Y
2003. roauHn oa 2304 mncnnUTUBaHMUX y4YeHUKa ceaMor paspena OCHOBHe
wkone, 6uno je 1168 pesojunua (50.7%) n 1133 pevaka (49.3%), a y
2010. roavHn op 815 yueHuka, 391 (47.7%) cy peBojunue, a 424
(52.3%) cy nevaum.

Y uuby WUCNUTMBamwa aHraXXoOBaHOCTM Y4YeHMKa cpeare WwKone y
pekpeaunju, ysopak y 0BOM Aeny MUCTpaXXuBamwa YnMHuNo je 1630 ydyeHuka
cpearte wkone y Cpbuju, yspacta 17 roamHa. UcTtpaxuBame Guanyke
AHraXOBaHOCTU YYeHUKa cpeamux LKoNna cnposeneHo je TokoM 2003. um

2010. roanHe. Y 2003. roauMHun wuctpaxmesareM je obyxsaheHo 810
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yyeHuka, a 2010. roanHe 720 ydyeHuka Tpeher paspefa cpeale LUKOME
(Tabena 2).

Tab6ena 2. Y3opak yueHMKa cpeatbe wKosne

2003 2010
N N
810 720

Y OKBUPY Y30pKa UCMNUTaHMKA yYeHWUKa cpearbe wkosie y 2003. roamHu o
810 ncnuTmMBaHMUX yyeHuka cpeamre wkone, 414 cy gesojumue (51.1%) un
396 pevaum (48.9%), pok je y 2010. roaumHn op 720 ydeHuka, 441
(61.3%) cy aesojumue n 279 (38.8%) aevaun.

CTaTUCTMUKA aHaJ/Iu3a M nNpe3eHTauuja pesynrtata

Mopaun pobujeHn y ncrpaxmeamwy obpaheHn cy NpMMeHOM AeCKPUNTUBHE
N KOMMNapaTMBHE CTaTUCTUYKe npoueaype. OO AeCKpUNTUBHE CTAaTUCTUKE
KopuwheHa je auctpmbyumja dpekBeHuMje U penaTtuBHa QpekBeHuUMja
(NnpoueHTHn). Oa KoOMNapaTuBHe CTaTUCTUKE KopuwheHa je
HemapaMeTpujcKa cTaTucTMuka npoueaypa x> TecT y UWby WCNUTUBaHA

MNOJTHUX pa3Jinka y nocMaTpaHUM CerMeHTnMa.

PE3SYJITATU

PdPU3nYKa aKTUBHOCT YYEHMKaA

Y oKkBUpY fAena rnpuMmemeHe AHKeTe, KOju ce OAHOCMO Ha aHraxxosame
yyeHMKa y CNOpTCKO-peKpeaTUBHUM aKTUBHOCTMMa pobujeHun je cnepeha
cnvka. O UCNUTUBAHUX YYeHMKa CMOpPTCKO-peKpeaTUBHUM aKTUBHOCTMMA
penoBHO ce (bapem Tpu nyTta HepesrbHo) 6asm 50.1%, jeagHOM HepesbHO
15.8%, noHekaa 23.5%, nok ce 8.6% y4deHuka He 6GaBu CNOpPTOM WM
pekpeaunjom. OBakaB TpeHA ce 3aapxaea m y 2010. r raoe ce Tpu nyTa
HeAe/bHO CropTCKO-peKkpeaTMBHUM akKTuBHOCTUMa 6asBun 49.3%. JeaHoM
Heae/bHO TO 4uMHU 11.9%, noHekapn 22.7 % v Hukag 14.1%. ydyeHukKa
(FpacdunkoH 1).

OBM nopauu ykKasyjy Aa je caMo MoJIoBMHaA O4 WCMUTUBAHWUX Y4YeHUKa
OCHOBHE LWKOJMe aHra)xoBaHa, NoCMaTpaHo y OBa ABa BpeMeHCKa nepuoaa,

anu jow yBeK HeAOBOJbHO Yy OAHOCY Ha npernopyke aytopa Koju ce 6ase
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npoy4yaBareM (pusnyke akTMBHOCTM Koa aeue (Strong et al., 2005, Pate et
al., 2006) wn ykasyjy Ha MuHuMmanHux 30 o ontuMmanHux 60 MuUHYTa
6aB/berba HekoM GUM3MYKOM akTmBHOwhy y Toky jegHor agaHa. Ca pgpyre
CTpaHe 3abpuraBajy nogaum Koju ykasyjy Ha noBehawe 6poj yyeHuka
OCHOBHOLLKOJICKOI y3pacTta KoOju ce Hukaa He 6asBun  CrnoptoM wunu
pekpeaunmjom n y 2010. roanmHun wu3Hocnm 14.1% opa ykynHor 6poja
MCNUTUBAHUX YYEHMKa, WTO nNpeacTaB/ba NOpPACT HEAKTUBHUX yYeHuKa y

oaHocy Ha 2003. rogunHy.

M'pachmkoH 1. AHFraXXOBaHOCT YYE€HMKA OCHOBHE LUKOJIe Y CNOPTCKO-
pekpeaTMBHUM aKTUBHOCTUMA
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MpacdhmkoH 2. AHra)xoBaHOCT YYE€HMKa CpeAtbe LWKOoJie Y COPTCKO-peKpeaTuBHUM
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Y OKBUpPY Aena UCTpaxuBara, KOju ce 0AHOCUO HA @HraXOBaHOCT yYeHMKa
cpeirbe LWKOoMe Yy CrNopTCKO-pekpeaTMBHUM aKTMBHOCTMMA AobujeHa je
cnepeha cnuka. O MWCNUTUBAHMUX Y4YeHUKa Cpeare LWKOoNe ChopTCKOo-
pekpeaTuBHMM aKTMBHOCTMMa ce peaoBHo (bapeM Tpu nyTa HeaesbHO)
6asn 36.3%, jeaHoM Hepe/bHO 22.1%, noHekan 33.2%, nok ce 7.2%

yyeHunka He 6aBu CnopTtoM mnu pekpeauymjom. OBakaB TpeHA Ce 3aApXXaBa
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ny 2010. rognHu rae je 31.3% ydyeHnka H6apem Tpu nyTa aHraxxoBaHo Yy
CMOpPTCKO-peKpeaTUBHUM aKTUBHOCTMMA, jeAHOM HeaesbHO TO YnHu 20.8%,
noHekaa 34.4% v Hukapg 12.3% (padukoH 2).

Ca apyre ctpaHe 3abpumaBajy nogaum Koju ykasyjy Ha nosehawe 6poja
yYyeHuKa Koju ce Hmkag He 6aBu cnopToM unu pekpeaunjom koju y 2010.
roguHn msHocm 12.3 % op ykynHor 6poja ucnutuBaHUX y4dyeHuka. OBM
nogaunm HaMm ykasyjy Aa ca y3pacToOM Yy4yeHuKa J[onasn [0 onajama
HMXOBOI  aHraxoBakwa Y  CMNOPTCKO-peKpeaTUBHMM  aKTUBHOCTUMA
(FpapmkoH 3) wTo nNoTBphyjy n CTyamje u3 Apyrux 3emasba peanmsoBaHe
Ha agonecueHtuma (Caspersen, Pereira, & Curran, 2000; Trost et al.,
2002; Kin-Isler, Achi, Altintas & Guven-Karahan, 2009; Telama & Yang,
2000; Morgan et al., 2008). lNepnoa npenacka yyeHMKa M3 OCHOBHE Y
cpeamy LWKONYy, npeactaB/ba npemMa aytopuma Koju ce 6ase OBOM
npobnemMaTnKoM jedaH oA KpUTUYHUX nepuoda 3a (HU3MUKY HEeaKTUBHOCT

mnaamnx (Rowland, 1999).

NpacdhmkoH 3. AHra>kOBaHOCT Y CNOPTCKO-peKpPeaTUBHUM aKTUBHOCTMMA yYE€HMUKa
OCHOBHE M cpeame wkone -2010.
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Kaga ce nocMmaTpa aHraxoBaHOCT y4YeHMKa OCHOBHe LWKOoNe Yy CNOpTCKO-
pekpeaTMBHUM aKTMBHOCTMMa npema nony (Tabena 3), nobujeHn nogaum
yKasyjy Aa Ccy JAedaum aKTUBHMjM O4 [AeBOojuMua Ha Y30pKY YYeHMKa
nenutueanux 2003. roamHe (x2=27.805, adp=4, p<0.01), mok 2010.
roovHe HeMa pasfiMKke Yy aHraxoBaHOCTU Yy CMNOPTCKO-peKpeaTUBHUM

aKTMBHOCTMMa u3Mehy gesojuvua U aevaka (y°=6.144, ndb=4, p>0.01).
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Koa yuyeHuka cpeare wWwKoNe, Aevaunm Cy aHraxoBaHuWju y CMOpPTCKO-
pekpeaTMBHUM aKTUBHOCTMMa Yy OAHOCY Ha Aesojumnue (Tabena 3) y 2003.
roamHn (x>=86.123, adb=4, p<0.01), a Takohe u y 2010. roauHu
(x*=22.466, np=4, p<0.01).

Tab6ena 3 . AHra)xoBaHOCT YY€HMKA Y CNOPTCKO-pEeKpeaTUBHUM aKTUBHOCTMMA -
nosiHe pasnuke (% y4yeHunka)

OCHOBHa WKona cpeara WwkKosa
2003 2010 2003 2010
HAdeBojunye
3 nyTa HepesbHo 46 50.7 22.7 26.2
1 HepgesrbHO 17.5 14.1 22.0 23.0
MNMoHekan 26.3 23.5 45.2 38.6
Hukapg 10.3 11.8 10.2 12.1
Heyayn
3 nyTa HeaesbHO 56.7 50 51.1 40.1
1 HepesrbHO 14.4 10.3 22.8 18.1
MNMoHekan 21.7 22.8 21.8 28.9
Hukag 7.2 16.8 4.3 13.0
rnoJiHe pasJinke * HC * *

* p<0.01; HC — HEMa CcTaTUCTMUKE 3Ha4YajHOCTn

He camo pa cy pesojumue Mamwe GU3MYKM aHraxoBaHe y OAHOCY Ha
Aedake, Beh ce cMamyje npoueHaT AeBOjYMua CpeaHOLIKOSICKOr y3pacTa
KOje Cy aHra)koBaHe y CropTCKO-peKkpeaTUBHMM aKTUMBHOCTMMA Y OA4HOCY Ha
npoueHaT JAeBojuMua OCHOBHoOWKoONCKOr Yy3pacta (Tabena 3). Oswu
pe3yntatm Ccy Yy CKaagy ca oOnwTuM TpeHAOM onagawa duanyke
aKTUBHOCTU AeLe ca y3pacTOM Yy CBETY, @ KOju je Hapo4uuTO MU3paxeH KoAa
aesojumua (Pownang, 1999). OsakBu nogaum ynyhyjy Ha npeaysmmame
cTpaternja wn pAausajHuparbe nporpama koju he 6uTM ycMepeHnm Ka
nosehamwy HMBOA (M3MUYKE AKTUBHOCTM YYEHMKA YOMLWTE, @ HApPOYUTO Yy
nepuoay npenacka M3 OCHOBHE Yy cpeiry LWKOMY, KOjU je KpUTuUdaH 3a
HeakTMBHOCT. [llocebHa naxHa Yy OBMM cCTpaTermjama Tpeba pa 6yae
yCcMepeHa Ha nporpame Bexbama 3a geBojunue kKoju 6u Tpebano ga é6yay y
CKnaay ca HUXOBMM MHTepecoBarMMa.

Y OKBUpPY OBOI UCTpaxuBakba YYEHMUWM Cy AaBajan OAroBOpe U O CBOjOj
ocnocob/beHoCcTn y oapeheHnM CnopTCKUM BewTuHaMa. MNpema aobujeHnm
nogaunMMa BeOMa BMCOK MpoueHaT UCMUTUBAHUX YYEHMKA OCHOBHE LWKOJsie
~3Ha aa namBa" (85.9%), kamza (61.3%), ckuja (35.7%), Bo3u 6UUNK

(86.7%), a Takohe BWCOK NpouUeHaAT Y4YeHuKa cpeawe LWKone ,3Ha Aa

32



namBa® (91.1%) w Bo3n 6uymkn (96.5%), oKO MNONOBWUHA HWUX ,3Ha Aa
kmm3a" (52.6%), pok 38.2% ,3Ha ga ckuja". MehyTuMm, no3HaBarbe OBUX
aKTUBHOCTM HMje WM KOHKPETU30BaAHO KpO3 MperopyyeHo CBaKOAHEBHO
aHra)xoBawe y CrnopTy M pekpeauuju, Ha WTa YyKasyjy M MNpeTxXonHu
nogauMm O KOHKPETHOM aHraxxoBakby Mawe 04 MNOSI0BUHE WCMUTUBAHUX
y4yeHuka.

JegHO o4 nNuTakwa Ha KOje Cy Yy4yeHuum oaroBapanm y OKBUPY OBOr
NCTpaxxmBakwa OAHOCUIO CE€ U Ha MoceaoBare peKBU3MTa HEOMXOAHUX 3a
YK/byuMBarwe y Heknm on obnuka Bexbarwa. W nopen Tora wto cy ce
NCMUTUBAHN Y4YEHMUM OCHOBHE W cpeawe wWKone y oba nocMmaTpaHa
nepuoaa, u3jacHWAM pa nocenyjy HekKun o4 HeOonxXo4HUX peKkBU3uTa 3a
CnopT M pekpeauunjy (nonte, 6MUNKA, CKUje, KNn3asrbKe, peKeTn 3a TeHUC,
pofnepu, CKejT), Kao 1 aa cy y BUMCOKOM CTeneHy oCrnocob/beHn y HeKoj of
CNOPTCKMX BewWwTMHA, TO 3@ HWUX HUje npeacrtasB/baso U HeonxoaHe
npeaycnoBe 3a yk/byumBawe Beher npoueHTa MCNUTUBAHUX YYEeHuKa Yy
Hekn oa obnuka Bexbara, jep Cy oumTO aKTOpU KOjU YTUUY Ha
CeleHTapHM Ha4YunH XnBoTa 6pojHN N croxeHu. MNoTpebHo je nMaTtn Ha yMmy
Aa TOKOM ajosiecueHumnje pasnnymTte ncmxonowke sapujabne, Kkao wWTo cy
opujeHTaumnja nocturHyha, ona)karbe KoMneTeHuuja y akKTUBHOCTU, Kao U
Hamepa aa ce byae akTuBaH Cy BeoMa BaXkHe Bapujabne y getepMnHuUCamy

dusmnuke aktmBHocTu (Sallis, et al., 2000).

HauuHu BeXxxbarba

Y OKBUpPY OBOI UCTPaxuBarba UCAUTUBAHU YUYEHULMN CYy Ce U3jallraBann u
0 HauymHuMma Bexbama. Y 2003. roamHn, o4 y4YeHMUKa OCHOBHE LUKOEe KOoju
CYy aHraxoBaHW Yy CNOPTCKO-peKpeaTUBHWUM aKTUBHOCTUMA, Hajsehn 6poj
HUX BeXxba OKBUPY pa3HUX cnopTckux knybosa (38.2%), Kao n y ApyLiTey
CBOjuX BpwHaka (33%), a MHOro Mmarwu 6poj yyeHnka Bexba y CnoOpTCKUM
ueHTpmma (14.1%), wnm Kpo3 camocTasiHe nporpaMe Bexbara (14.3%). Y
2010. roanHn ce noBehaBa YK/by4YEHOCT YYEHUKA Yy CnopTcke knybose
(44.4%) rpe y cnoboaHo Bpeme Bexbajy. Takohe, BeoMa Benuku 6poj
yuyeHuka (32.4%) Bexba y ApywTBY CBOjUX BplHaKa, AOK je HajMake

3aCTyrnjbeHoO Bexbare YY4E€EHNKA KpPO3 CaMOCTajiHE TnporpamMe Bexbara
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(16.6%) n Bexbarbe y HEKOM 04 CcnopTCkuX ueHTapa (16.8%) (MpadunkoH
4). Y oba nocmatpaHa nepuoAa Yy4YeHUUM OCHOBHe wWwKone Hajyewhe
Bexb6ajy no AoroBopy ca CBOjUM BplwHauMMa ynpaxmasajyhu pasnuuute
AaKTUBHOCTM W OpraHM30BaHO Ca BpWHauMMa Yy OKBUPY CMNOPTCKUX
knyboBa, AOK 3HATHO Mame WX TO UYMHWU CaMOCTaSIHO WUAM Y CMOPTCKUM

LeHTpMMa.

NpacdmkoH 4. HaunHn Be)xx6arba yuyeHMKa OCHOBHE LUKOJIe
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BexxbarmbeM TO uymHM y 2003. roanMHM Yy OKBUPY HEKOr 04 CrOpPTCKUX

knyboBa (22.1%) v y aopywTBY CBOjUX BpwHaka (27.7%), a MHOro MarMu
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6poj HUX Yy CNOpTCKMM uUeHTpuMa (16.4%), wanM Kpo3 caMocCTasiHe
nporpame Bexbara (18.6%). ¥ 2010. yK/by4YE€HOCT y4YeHWKa Yy CnopTcKe
knybose usHocu (29.9%) roe y cnoboaHo Bpeme Bexbajy, npoueHaT
yyeHuKa Koju Bexba y ApYyLTBY CBOjUX BplIHaka u3HocK (25.8%), Aok je
HajMawe 3acTyrybeHO Bexbawe KpOo3 camocTasiHe nporpame Bexbama
(13.6%) u Bexbare y HEKOM o4 cnopTckux ueHTapa (14.9%) (padukoH
5).

Hajsehn 6poj aKTUBHUX Yy4YeHMKaA W OCHOBHE W cCpeake LWKone je
onpeaesbeH 3a Bexbamwe y ApYyWTBY CBOjUX BpwHaka 6mno ga ce pagm o
HeopraHmsoBaHOM (10 JOroBopy ca ApyLTBOM) WIW OpraHn3oBaHoM (y
CMOPTCKUM KJTy60BMMA) HAUYMHY aHraX>oBaHOCTU, AOK Ce€ Manu npoueHart
y4yeHMKa OCHOBHe LWKOosie KOoju cBoje notpebe y cnopTy W pekpeauujm
OCTBapyjy y CNoOpTCKUM LUeHTpuMa, NnocMaTpaHo y oba BpeMeHCKa nepunoaa,
eBeHTyaNHO MoXe 06jacHUTU HenoCTaTKoM (UHAHCUjCKUX cpeacTaBa 3a

OBaKBY BPCTY aKTUBHOCTM.

MNMpenpeke 3a 6aB/berbe CNOPTCKO-peKpeaTUBHUM aKTUBHOCTUMA

YyeHnuM OCHOBHE M Cpeare WKOoe KOju Cy ce m3jacHunm ga ce He base
HUKAKBUM O6/IMKOM aKTUBHOI peKkpeaTuBHOr Bexbawa nocMaTpaHo Yy
2003. »n 2010. roauHW, Kao HajBaXHWje passiore 3a COMNCTBEHY
HEeaKTMBHOCT HaBoOAe: HenocTojake HaBuKe, HefocTaTakK BpeMeHa,
HegocTaTak @UHAHCUJCKUX CcpeactaBa UM HenocTojake ycnoBa 3a
yK/byumBare y Hekn ob6nuk Bexbama y 6nm3nHmn ctaHoBara (FpadpukoH 6
n NpadumkoH 7). MNpema nopgaumma M3 eBPONCKe CTyauje, Kao Heku of
Hajsehunx pasnora 36or kojux je Benuku 6poj mnagmx gaHac HeLOBOJLHO
du3nMyKNM aKTMBaH, HaBoAE Ce KOHTUHYMpaHO onagarwe dGun3nyke
aKTUBHOCTM U Bexbarwa y nopoauuM, 3aTUM Yy LWKWPOj APYLITBEHO]
3ajeaHuun, Kao M CMakbeHe MOryhHoCcTM 3a CBaKOAHEBHO (PU3MUKO
Bexxbame peue y wkonama (Hardman, 2003). Y cknagy ca TMM Cy W
nogaum aobmjeHn Ha y30pKy HaluMX ydeHuKa.

HenocTtojakbe HaBuKe 3a BexbareM je HaBeAeHO Kao jedaH oA Hajuyewhunx
pasnora 360r Kojux ce yyeHMum He 6aBe HEKMM CMOPTOM UAU (PUNYKUM

BexbarbeM.
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padpnkoHn 6: lNpenpeke 3a 6aB/beHhe CNOPTCKO-pPEKpeaTUBHMM aKTUBHOCTMMA
YYE€HMKa OCHOBHE WKoJie
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Mpouec cTnMuara HaBuKa 3a 6aB/bere PU3NUKUM BexbareM UM CropToM

6n Tpebano ga NOYHE MHOr0 paHuje Hero wTo je TO afosieCUEeHTCKMU

nepuoAd. Jow oa Manux Hory, Aeua 6u Tpebana Aga y OKBUpY nopoauvue w

opraHn3oBaHOIr cucrema (u3anykor BacnuTamwa y nNpeaLKO/ICKUM
ycraHoBaMa CTeKHY OCHOBHa 3Harba M HaBMKe 3a BexbareM, a 3aTuM y

mnaheM LWIKOJICKOM y3pacTy KpO3 KBaJIMTETHYy HacraBy (uU3nyYKor

Bacnurama og cTpaHe npogecopa pusnykor Bacnmtama.

'pacpukon 7: MNpenpeke 3a 6aB/berbe CNOPTCKO-peKpeaTuBHMM aKTUBHOCTMMA
yYyeHuKa cpeama wKosia
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o 2003 59 21,4 14,1 51 57 12,1 14 8
@ 2010 7,5 21,7 15,6 14,6 11,3 12,4 17,9 11,2

®un3NYKO BacnuTarbe, Kao HacTaBHW NpeaMeT MMa MpOLMpPEHY ynory
nocebHy OAroBOPHOCT KOja ce orneaa y TOMe LWITO Ce caapXajuma oBor

npeaMeta ob6pahyjy MHora caBpeMeHa nuTatba Yy OKBUPY 06pasoBHOr
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npoueca ca KapakTepucTukama Koje He HyAM HW jeAHO APYro HacTaBHO U
lWwKoncko rpaaueo (Hardman, 2009). OBa OAroBOPHOCT je cacBuUM
pesnMupaHa y Ogsiyum o ysi03u criopta y obpa3oBarby, Kojy je EBponcku
napnamMeHT AoHeo y HoBeMbpy 2007. (Hardman, 2009). Y npeambynu
Oanyke nocebHO je cKpeHyTa naxka Aa je pu3mMyko BacnuTare ,jeguHu
LWIKOJICKMN npeagMeT, Yy OKBMUPY Kojer ce geya npunpemajy 3a 3gpas
JXMBOT M fa je OHO YyCMepeHO Ha HHNXOB LEeJIOKYNHN (PU3NYKN "
MeHTaJIHN pa3Boj, Aa Ce KpO3 Hera rnpeHoce Ba)kHe ApyLuTBeHe
BpeAgHOCTN Kao WTO Cy npaBUYHOCT, caMogvncumninHa,
coimmpaapHoOCT, TosiepaHumja, THUMCKU ayx n ¢pep nnej" n 3ajegHo ca
CropToM cMmartpa ce ,jeagHnM oA HajBakHujux opyha y coumjasiHoj
mHTerpaymjn" (Hardman, 2009). MehyTuMm, M nopea OBOr 3Ha4dajHoOr
npusHawa Koje (M3NYKO BacnuTamwe, Kao HacTaBHWM npeameT, pobuja y
LUMPEM APYLITBEHOM KOHTEKCTY, eBUAEHTHa je u napagurma ga nocroje u
MHOre HeJIorM4HOCTU U HeaneKBaTHOCTWM Yy npouecy peanusauuje oBor
npeameta. Y nporpammma ¢dusndkor sacnutawa y Cpbuju kao jepaH opn
obnMKka BaHYaCOBHWMX aKTMBHOCTM MNOjaB/byjy Ce€ CMOPTCKE aKTUBHOCTMW.
LLikone nmajy moryhHocT ga ¢opmMmupajy wkoncke knybose y Kojuma 6u ce
OKymn/basla Jdeua 3auHTepecoBaHa 3a nMojeaMHe CNOpTCKe rpaHe u
avcumnnuHe. LWkonckum knybom 6m Tpebano ga pykoBoAe HaCTaBHMUM
dusmykor Bacnutara. Hekaaa je oBaj HauMH opraHmM3aumnje BaHaAa4YaCOBHUX
aKTuBHOCTK (cekuwuje, knybosun) dyHKUMOHMUCAO jako Aob6bpo, Tako Aa je
Be/IMKN 6poj aeue 6M0 yK/byYUYeH Yy pa3He CrnopTcKe akTUBHOCTU. MehyTum,
HaKOH nonuTnyke TpaH3mumje y Cpbuju, n nopen nokywaja Hose
AeMokpaTtcke Bnage aa pedopmuwe obpasoBarbe Yy OCHOBHMM LUKOSAMa,
opraHusaumja CrnopTCKMX aKTUBHOCTM Yy OKBMpPY WKoONa, Kao u ydewhe
HacTaBHMKA (PU3MUYKOr BacnuTamwa y HUMa, Y BENMKO] Mepu je cMareHa.
Kao n y apyrmum 3em/bama WctouyHe Espone (Hamar et al, 2006), n y
Cpbunju nocrtoje npobnemm Be3aHW 3a peasnm3oBarbe HacTaBe (GU3NYKOr
Bacnutawa jep Yy BehWMHM OCHOBHMX wkona y Penybnuum Cpbujn He
nocroje noTpebHU MarepujasiHn yCc/ZIOBM 3a HEHYy peanmv3ayunjy
(Hnkonuh, 2001). MNopea Tora, 4ak M y wkKofamMa y Kojuma nNocToje ycnoBu

3a OpraHmMsauujy WKONCKMX ceKkuumja v knybosa, WKONe He MOry ga mx
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opraHusyjy jep ce cyouyaBajy ca npobsieMOM wusgaBarba LWKOJICKNX
casna 3a pu3n4uyko BacnuTarbe npuBaTtHUM JsuvynMma (MunaHoswuh,
2001). Takohe, popatHM npobnemMn Be3aHW Cy 3a HE[JOBO/bHO
prHaHCcMpame HacTtaBHHWKa (pu3nykor Bacnutama, Tako na BehuHa
04 HUX HUWje HM MOTMBUCAHA [a Ce YK/byuun Yy AofdaTHE aKTUBHOCTWU ca

ydyeHnumma.

OPU3NYKO BACITUTAHBE N PUSUNYKA AKTUBHOCT
Ba)kHOCT HacTtaBe (PU3NUKOr BacnuTakba

Yanmajyhm y o063up ga je jeaaH o4 rnaBHUX 4YMHuUiaua y opMupamy
NO3UTUBHOI oAHOCa Mnagmx npema dusmukoM sBexbary M CNOpPTY HacTasa
dun3nykor BacnuTama, OAHOCHO MO3UTMBAH CTaB M OAHOC Y4YeHuKa npema
HacTtaBu dusnykor Bacnutawa (Carlson, 1995; Ennis, 1996), y okBupy
OBOI UCTpaxuBara jenaH 6poj nNuTamwa ce OAHOCMO, YynpaBO Ha OAHOC
yyeHuKa npema HactaBum GU3MYKOr BacnuTama. Y OKBUPY TUX MNUTaHA
nobujenn cy cnepehn pesyntatu. Y geny Koju je yCMepeH Ha aHrakoBame
Yy HactaBuM @QPU3MYKOr BacnmMTawa, Ha NuMTame Koje ce OAHOCUIO Ha
BaXXHOCT Hactase ¢Gu3mMykor Bacnutamwa, 83,7% UCNUTUBaAHUX Y4eHuKa
ocHoBHe wWwkosie 2003. roanMHe ce u3jacHWIO fa je 3a HWUX HacTasa
dusmnykor BacnuTawa ,BaxHa', a 86.5% yuyeHunka y 2010. roavHu
(FpadmkoH 8).

'pacpumkoH 8: BakHOCT HacTtaBe (pM3NUYKOr Bacnutara — YY4eHULIM OCHOBHE LUKOJie
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O4 y4yeHuKa cpeame LWKOoMAe, Ha NMUuTamwe O BaXXHOCTM HacTaBe (U3NYKOr
BacnuTtawa, 83.7 % wucnutmBaHmX ydeHuka TOokoM 2003. roaumHe ce
n3jacHMNO Aa je 3a UX HacTaBa PU3MYUKOr BacnuTamwa ,BaxHa", ay 2010.
roaMHM Taj npoueHaTt je u HewTo Behn M u3Hocm 86.5 % ydeHuka
(FpadumkoH 9).

'papmkoH 9:Ba>kHOCT HacraBe (PMU3MUKOr BacnuTartba — YYEHUMLUM cpeare LiKone
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Bucok npoueHaT Yy4dYeHMKa Koju cMmaTpajy na je HactaBa @u3nykor
BacnuTawa 3a HUX BaXXHa Moka3yje Aa Cy YYeHUUWM CBECHM 3Hadaja
HacTaBe GU3MYKOr BacnuTaka KoOja MOXe Jda wuMa [OMpUHOC Yy
npoMoBucary dusndkor sexbara Koa Aeue n mnaaux (Sallis and Owen,
1999, Shepard and Trudeau, 2000). LWkoncko ¢u3M4KO BacnuTawe mMma
naeanaH nonoxaj U MOryhHocT 3a npoMoBUCare pefoBHOr (U3NYKOr
Bexbarba, nowTo A0 97% YyuyeHMKa OCHOBHE LUKOSe y4yecTBYje Yy HeKOj
BPCTM nporpama ¢Gu3nykor BacnuTaka. 3HadajHa je ynora uanydkor
BacnuTama y NoTeHumnjanHoM yHanpeherwy dusndykor sexbara yyeHuka u
BaH wkone (Sallis and McKenzie, 1991) wn npepnaxe ce Behu ygeo
OAroBOPHOCTM WKoONe 3a noBehare HMBOA Aeumnjer dusnykor sexbara
(McKenzie et an., 1993) TOKOM LWKOJCKOr JaHa, TOKOM oAaMopa.
NcTpaxxnBaum npepnaxy WKOACKO (PU3MUKO BacnuTakwe Kao uaeanHy
WHCTUTYUMOHANIHY OKOJIMHY 3a Jeuy Aa nocTaHy akTtmBHa (Sallis et
al.1997). TlporpaMm KOju Cy YyCMeEpeHWM Ha TMNpOMOBUCAHE aKTUBHOI
XXMBOTHOI CTUNa, @ Y OKBUPY WKOACKOr M3NYKOr BacnuTara, A0BoAE A0
HanpeTka y noBehamwy HMBOA Gu3MUKor Bexbarba yyeHMKa N CMareny
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6poja cepeHTapHe peue, a Takohe yTuyy Ha nosehawe 3a40BOSHCTBA
Aesojumua npema @usndkom Bexbawy (Michael & Pangrazi, 1999).
NMpoMoBUCare NO3NUTUBHUX CTaBoBa npemMa GU3MYKOM BaCnuTakby YMHU Ce
Kao Ba)XHa KOMMOHEHTa Yy MocCTaB/bakby TeMesba 3a AYropoYyHy (PU3NUKY
akTuBHocT (Silverman and Subramaniam, 1999). CBe oBe u4uMHeHMULE
Tpeba uMaTM y BMAY Yy HacCTOjakbMMa 3a WTO KBAaNAUTETHM]y HacCTaBy

CI)M3VI‘-IKOI' BaClnnTama.

Ta6ena 4. Ba>xHOCT HacTtaBe (PpM3NUKOIr Bacnutarba-noJsiHe pasnumke (% y4yeHuka)

OCHOBHa LWKoONa cpefra WKona

2003 2010 2003 2010
Adesojunye
Bpno je BaxkHa 51.3 44.9 35.9 35.8
Oa, BaxHa je 35.6 42.6 43.2 51.8
N jecTte n Huje 11.7 10.6 18.2 11.2
Huje BaxxHa 1.4 1.8 2.4 1.1
Hdeyayn
Bpno je BaxkHa 54.1 47.7 60.6 39.8
[a, BaxHa je 34.0 38.1 28.3 45.9
N jecte n Huje 10.0 10.0 9.3 12.2
Huje BaxHa 1.9 4.2 1.8 2.2
rnoJiHe pasJjinke HC HC * HC

* p<0.01; HC — HeMa cTaTUCTMUKe 3Ha4YajHOCTHn

MocTojarbe eBeHTyaNHMUX MOAHUX pas3siMKa, Yy CXBaTakby BAXXHOCTWU HacTase
dun3mMyKor BacnnuTara Ha y30pKYy y4YeHMKa OBOI UCTpa)kuBakba, NCMUTUBAHO
je wun3padyHaBaweM Xxu-kBagpata (Tabena 4). [JobujeHn pesyntaTtu
nokKasyjy Aa Ha Yy30pKYy YYeHWKa OCHOBHE LWKOMAe KOju Cy WMCNUTUBAHMU
2003.roavHe HeMma pasnvke wusMehy fgeuvaka u gesojumua (x°=3.667,
Adp=3, p>0.01), wTO je cnyyaj n Kaga cy y nutary yYEeHUUN UCMIUTUBAHMU
2010. roauHe (x°=5.128, adp=3, p>0.01). MonHe pasnuke, Kaga je y
NUTakby Ba)KHOCT HacTaBe (PU3NYKOI BacnmTarba UCMNO/bEHE Cy jeAMHO Ha
Y30pKy YyueHuka cpearbe wkone y 2003. roauHum (y*=50.961, adp=4,
p>.01) n TO y KOPUCT Aevaka.

Y cknagy ca oBMM nojauuma, KOju ykKasyjy Ha CBECHOCT yYeHUKa O 3Hauajy
HacTase @GuU3NUYKOr BacnuTawa je u nogatak pga 57.9% wuncnutneBaHmx
yyeHuKa ocHoBHe wkone y 2003. roanHn, He b1 NCKOPUCTUNO e€BEHTYasTHY
moryhHocT ocnobahawa o4 HacTtaBe @U3MYKOr BacnuTawa, A0K 6u o

TakBoj MoryhHocTn Hajnpe gobpo pasmucaunno 30.5% ydyeHuka.
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Y 2010. roamHn ce cMaryje 6poj ydyeHMKa OCHOBHE LUKOME KOju ce He 6u
ocnoboamo Hactaese dpusmykor Bacnutamwa (53.7%), anu cMmamwyje n 6poj
OHMX KOju 6u pasmuciannu o Ttakeoj moryhHoctn (17.1%), y o4HOCY Ha
npeTxoaHn nepuod. bpoj yyeHMKka OCHOBHe wWKone Koju 6M MCKoOpUCTUIU
MoryhHoCT 3a ocnobahare o HacTaBe (PM3NUYKOr BacnuTamwa ce nosehasa
nocmaTtpajyhn oBa pnBa BpeMeHcka nepuoga. Y 2003. rogMHu U3HOCK
10.7%, pnok je y 2010. rognHu 17.1% (I'pacdpukom 10).

NpacdmkoH 10: Ocnobahare on HacTtaBe (hn3nUKOr BacnmTakba — OCHOBHA LUKOJa
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Takohe, nogaum o 6poOjy y4yeHuKa cpeare wWKose Koju 6mu nckopuctnnu
mMoryhHocT ga ce ocnoboae HactaBe (OU3MYKOr BacnuTara, yKasyjy Aa cy
yyeHuum y BeheM nNpoueHTy CBECHM 3Hayvaja HacTaeBe (GM3NYKOr BacnuTaka
3@ BbUX U Aa Ty MoryhHocT He 61 nckopuctunun. Taj npoueHaT yyeHuka je
NPUINYHO KOHCTaHTaH n kpehe ce oa 60.2% pobujeHnx 2003. roamHe Ao
64.6% pobujeHnx y Toky 2010. rogmHe. JegaH MambW NpoueHaT yY4YeHukKa
(oko 29.4% y 2003. n 22.4 % vy 2010. roguHM) NO OBOM nNUTamwy je
Heoa/ly4YaH U No HUXOBUM oAroBopuMa npeTxogHo 6w aobpo pasmucannu
o MoryhHocTn Takeor nsbopa (MpacdmkoH11).

OHO wWwTO MOXe 6utTn 3abpumaBajyhn noaatak je npeoctann Mambu
npoueHaT y4YeHUKa cpeame WwkKone, ko4 Kora ce npumehyje 6narm nopact
oA 2003. po 2010. roanHe, (oa 9.4 % y 2003. pno 12.4% y 2010. roanHn)
Koju ce nsjawrasa ga 6m nckopmctmo MoryhHoct ocnobahama oa HacTase

(bM3VI'-IKOF Bacnutawa. AKO ce ToMe nNpuaoaajy v nogaum yyeHmKa OCHOBHe
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lUKoe Koju 6u oBakBy MOryhHocT, Takohe MCKOpUCTWAKW, OHAA Ce MOXe
M3BECHO roBOPMTU Aa MOCTOju 6n1arn HeraTUBHWM TPeHA Yy OAHOCY y4YeHuKa

npeMa HaCtaBu Cbl/l3VI'-IKOF BaCnnUTama.

NpacdpukoH 11: Ocnob6aharbe oa HacTtaBe (pM3aMUKOr BacnurTarba — cpeata WwkKona
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Hema pasnuke usMehy gedaka v feBojumua Kaja je y NuTamy eBeHTyasHa
mMoryhHocT ocnobaharwa on HactaBe (PU3MYKOr BacnuTamwa KO Yy4YeHMKa
OCHOBHe wwKone n y 2003. roavHn ((y°=4.581, ad=3, p>0.01), kao u y
2010. roguHn (x°=.139, ad=2, p>0.01). Koa yuyeHuka cpefmre LIKone
3HayajHo Behu npoueHaT pJgesojumua 6M  UCKOPUCTUO EBEHTYyasHy
mMoryhHocT 3a ocnobahawe oa HactaBe GU3MYKOr BacnuTama, AOK CYy
Aedyaunm y BeheM 6pojy onpegebeHuM Aa HekopucTe TakBy MoryhHocT
(X2=48.445, Ad=3, p<0.01). Ha y30pKy y4yeHMKa CpeaHOLKOSICKOr
y3pacta y 2010. ce Hucy nojaBuie nonHe pasnuke (X2=1.716, ap=2,
p>0.01) (Tabena 5).

OHO WwWTO Cce Takohe MOXe youuTu Ha OCHOBY noaaTtaka m3 Tabene 5 je
TpeHa y noBehawy yaena Kako AeBojumua, Tako u gedaka og 2003. ago
2010. rogmHe Koju 6K UCKOPUCTMAM eBeHTyanHy MoryhHocT pa ce
ocnoboae HactaBe dm3nykor BacnmTama. [locTtoje nHanumje Koje ykasyjy
nAa he ydeHuunm, Koju wmMmajy nosmtmBHa oceharba O y4yecTBOBakwy Yy
dun3nukom Bexbary, 6utTM KM aHraxosaHuju (Brustad, 1993, Brustad,
1996, Dishman & Buckworth, 1996). YacoBe @u3nykor BacnuTama

onaxajy MNo3uUTUBHUjE yUYeHULU KOjU CY (PU3MYKM aKTUBHUU Y OLHOCY Ha
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yYeHUuKe Koju cy Mame dusnukm aktmeHu (Anderssen, 1993). Onaxatre
yacoBa (MU3MYKOr BacnuTara je Mo3uTUBHMje KoL Aedaka Yy OAHOCY Ha
Aesojumue. lNpeTnoctaBka je Aa AeBojumue Tpaxe oxpabpemne, BOHCTBO U
coumjanHy noapuwky oa crapujux (HactaBHWKA, poauTerba, TpeHepa) 36or
HefoCTaTKa NoBepera Y COMNCTBEHE CMOCOBHOCTM Y DU3NYKOM BacnuTamy

n cnopty (Biddle, Armstrong, 1992).

Tab6ena 5. Ocnobahambe on HacTtaBe hM3nMUKOr BacnuTamba-nosiHe pasnuke (%)

OCHOBHa WKona cpeara LWKona
2003 2003

2010 2010
HAdeBojunye
Nckopuctmno 6mx 11.7 16.6 12.7 11.4
Hajnpe pa3mucnmno 31.2 29.1 38.0 23.6
He 6ux je kopucrtmo 57.2 54.3 49.3 65.0
HAevayn
Nckopuctmo 6ux 9.9 17.6 6.1 14.2
Hajnpe 6mx 30.3 28.6 20.9 20.7
pasMnucnmo
He 6ux je kopuctmo 59.8 53.8 72.8 65.1
rnoJiHe pasJjinke HC HC HC

* p<0.01; HC — HEMA CTAaTUCTMYKE 3HAYajHOCTMU

OA4HOC y4yeHMKa npeMa HacTaBuM (PU3MUYKOr BacnuTara carnenaBaH je u
KpO3 CTUUAHEe HEeOMNXOAHMX 3Hara TOKOM 4YacoBa (PU3NUKOr BacnuTama.
O vcnuTMBaHUX ydyeHmnka ocHoBHe wkone y 2003. roanHun, 51.1% cmaTtpa
Aa je Kpo3 HacTtaBy @GM3MYKOr BacnuTamwa CTEKNOo MnoTpebHa 3Hama
HeonxoAHa 3a Bexbare y cnoboaHoM BpeMeHy, Aok 35.9% cmaTpa aa cy
AeNMMNYHO CTekn noTpebHa 3Hawa, WTo ce noTephyje n y oarosopuma
Ha nNuTawe ,4a /M Ccu CcriocobaH fga caMoCTaslHO cacraBsull  MporpamM
Bexbara 3a cebe", roe 52.6% ydyeHnKa cMmaTpa Aa je 3a To cnocobHo. Y
2010. roavHu je npoueHaT y4yeHuKa, Koju cMaTpajy Aa Cy KpoO3 HacTaBy
du3MUKor BacnmnTama CTEKNIN HeoNxXoaHa 3Hara 3a Bexbarbe, HELWTO HUXKU
y oaHocy Ha 2003. roamHy n nsHocun 49.9%, a Takohe u ydeHuka Koju cy

TakBa 3Hatba AEJIMMUYHO CTEKNU N N3HOCU 32%.

O4 vcnutneBaHUX yyeHuka cpeame wkone y 2003. rognHu, 39.4% cmaTtpa
Aa je Kpo3 HacTtaBy GM3MUYKOr BacnuTakwa CTeKNo rnoTpebHa 3Hama
HeornxoAHa 3a Bexbare y cnobogHOM BpeMmeHy, Aok 40.9% cmaTpa na cy
UX AeNMMUYHO CTeKn, WTo ce noTephyje n y oagroBopuMa Ha nutamwe ,4a

JIM cn CrocobaH Aa caMoCTasIHO cacTaBulLl rporpam Bexbara 3a cebe", rae
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51.2% yuyeHnka cMaTpa 4a je 3a To CrnocobHo. lpoueHaT yyeHuKa Koju
cMaTpajy ha Cy Kpo3 HactaBy (U3MYKOr BacnuTamwa CTEK/IM HeornxoaHa
3Hawa Koja cy UM noTpebHuM 3a aHraxoBare y CnobofHOM BpeMeHy ce
cMamwyje y 2010. rognHu v nsHocn 35.7%, noK je npoueHaT yyeHuKa Koju
CYy 3a TO AeNMMUYHO ocrnocobsbeHn octao uctm, 40.6%. lNMocmaTpaHo Yy
2010. y ogHocy Ha 2003. roauHy npucyTtaH je 6naro nosehawe 6poja
yYeHMKa KOju cMmaTpajy Aa TOKOM HacTaBe (U3NYKOr BacnmTara HUCY
CTEeK/IN HeonxoaHa 3Haka 3a Bexbarwe y cnobOAHOM BpeMeHy Kako
ocHoBHe wkosne (ca 11.3 Ha 17%), Tako U cpeawe wkone (ca 18.9 Ha
22.1%).

Ha oCHOBY ucnuTMBawa €eBEeHTYasHUX MOSIHMX pa3nuka, Kada je ped o
CTUUaHy HEeOMXOAHMX 3Haka CTeYeHMX Kpo3 HacTtaBy GU3NYKOr
BacnuTarba, MOXe Ce KOHCTaToBaTW Aa Ce HW KO4 Y4YeHMKa OCHOBHOr
LLKOJICKOI y3pacTa, @ HU KO YYEeHMKa CpeAHOWKONCKOr y3pacTa OHe HUCy
ncnosbnne (Tabena 6). 3 nopataka y Tabenun 6 ce 3anaxa pa ce y 2010.
y oaHocy Ha 2003. rognHy nosehaBa npoueHaT AeBojunuUa M Aedvaka Koju
CMaTpajy Aa HUCY CTeK/JIM HeonxogHa 3Hawa 3a Bexbamwe y crnobogHom
BpeMEHY, KakKO Ha Y30pKYy YYEeHMKa OCHOBHE LWKO/Ae TakKo M Ha Yy30pKy
y4YyeHuKa cpeamre LWKone.

Tab6ena 6 . 3Hatba o0 Bexxbary cTeueHa Kpo3 HacrtaBy ¢dum3nMuKOr BacnuTamba-
nosiHe pasnuke (% y4yeHuka)

OCHOBHa WkKona cpearba WwkKona
2003 2003
2010 2010
HAdeBojunye
He 12.1 15.2 19.7 21.5
dennMnyHo 38.9 34.6 40.4 39.8
[a 49.0 50.1 39.9 38.2
HAevayn
He 10.9 19.0 18.4 23.6
dennMmnynHo 34.1 30.3 42.1 42.9
Oa 55.1 50.7 39.5 32.7
r10JIHE pasjinKe HC HC HC HC

* p<0.01; HC — HEMA CTAaTUCTMYKE 3HAYAJHOCTU

Ha ocHoBy pnobujeHnx nogaTtaka, Koju ykasyjy Ha 6narm nopacTt yyeHuka
KOjU HUCY CTEKNM HeonxoAHa 3Harba 3a CaMOCTasHO Bexbame, noTpebHo
je y okBupy o06pa3oBHOr npoueca BMUWIE MHCUCTUPATU Ha efykKauunjm
YUYEHMKA O BaAaXHOCTU ydewha y PM3NUYKOj aKTUBHOCTU KAKO Y LUKONMN TakKo
ny cnobogHoOM BpeMeHy, Kao U CTUuamy 3Hawa 0 PU3NUYKO] U MCUXNYKO]
Kopuctn Kkojy he wuMatm Kpo3 penoBHy @U3MUKY aKTUBHOCT. Takohe,

noTpebHo je Aa ce Kpo3 HacTaBy (GM3NUYKOr BacnuTarba Maxka MocBeETU U
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CerMeHTy Ctunuatba HeONXoaHUX 3Hatba W YMEra HeOonxXxoaHUX 3a

caMocTasniHo Bexbame.

3AKJ/bYYHAK

baB/bere CnopToM MM HEKOM BPCTOM (M3nNYKOr Bexbara y Be/IMKOj Mepu
AOMpUHOCKM 3apaBujeM  GU3MYKOM U NCUXMYKOM pa3Bojy aeue. O
KOPUCHOCTM crnopTa n dusmykor sexbara Kao dakTtopa y npeBeHunju og
pasHUX HeraTMBHUX YyTULAja TOKOM ca3peBarba MAaauX roOBOPU BeEJSIUKMK
6bpoj wucTtpaxuBawa (Pate et al, 2000). MehyTuMm, ynpkoc CBUM
npenopykama 3a 6asrberbe GU3MUYKNUM BexbameM, YNpKOC yKasmBarbuMa
Ha BaXxHe 34paBCTBeHe KOpUCTK of dumsndkor sexbara, geua v maagnm cy
cBe Mawe Gu3nykum aktTmeBHU. CefeHTapHM HaAUMH XUBOTA CBe BuLE je
pacnpocTtpareH Mehy Mnaamma, na gaHac y passBujeHuMM 3emsbama EBpone
n AMepuke BraZa TpeHA M nponaraHga 34paBor U aKTUBHOI HaYMHa
>xnBora mebhy aeuomM n mnagmma. Kao Hekn of Hajsehux pasnora 36or
Kojux je Benuku 6poj Mnaaux paHac HeaoBO/bHO GU3NYKWM aKTUBAH,
HaBoZe Ce KOHTUHYMpaHO onajawe (u3Myke aKTUBHOCTU U Bexbama y
nopogvuM, 3aTuUM Yy LWWPOj APYWTBEHO] 3ajeaHuuM, Kao W CMakeHe
MoryhHoCTM 3a cBakoaHeBHO du3nyko Bexbarbe pgeue y LWKosama
(Hardman, 2003).

Y OKBUPY OBOI UCTpaXkmBara AobujeHn cy nojaum Koju ykasyjy Aa
je camo nosioBMHa o4 MWCNUTMBaAHNUX yYy4YE€HWKa OCHOBHE LUKOJ1e
PpHn3nYKkn aHra>kosaHa y cs10604HO BpemMe, NocMaTpaHo y OBa [ABa
BpeMeHCcKa nepuoga, anau jow yBeK HeAOBO/bHO Y OAHOCY Ha npernopyke
ayTopa kKoju ce 6aBe npoydaBarbeM GU3NUKE aKTUBHOCTM KoOA Aeue
(MuHMManHux 30 go onTuManHux 60 MuHyTa 6aB/berba HEKOM (DU3NYKOM
aktuBHowhy y Toky jeaHor gaHa). Ca apyre ctpaHe 3abpurbaBajy nogaumu
Koju yka3syjy Ha moBehame 6poj y4yeHnKa OCHOBHOLUKOJICKOI y3pacTta
Koju ce Hukag He 6aBu criopToM uMin pekpeaumjomM koju y 2010.
roouHun msHocm 14.1% op ykynHor 6poja MCNUTUBaAHUX Y4yeHWKa, LWTOo
npeacrtaB/ba NOpPacT HEAaKTUBHUX yYeHUKa y oaHocy Ha 2003. roamnHy. Oa

MCAUTUBAHUX  YUYEHWKA  CpeArbe€  LWKOME  CNOPTCKO-peKkpeaTUBHUM
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aKTUBHOCTUMa ce peaoBHO 6aBu 36.3%, jeaHOM Heaes/bHO 22.1%, NnoHekaAa
33.2%, ook ce 7.2% y4yeHunka He 6aBnm cnOpTOM UNn pekpeauunjom. OBakas
TpeHa ce 3agpxaa n y 2010. rognHn rae je 31.3% yuyeHunka Gapem Tpwu
nyTa aHra>xoBaHO Yy CMNOPTCKO-peKpeaTUBHUM aKTUBHOCTMMA, jeaHOM
Heae/bHO TO 4nHKM 20.8%, noHekan 34.4% wn Hukan 12.3%. OB noaaum
HaM ykKa3yjy Aa ca y3pacTOM Yy4yeHuKa [AoNna3um [0 onajarba HUXO0BOT
aHraxxoBaka y CrnopTCKO-peKpeaTUBHMM aKTUBHOCTMMA WTO NoTBphyjy m
cTyamje u3 Apyrux 3eMasba peasiM3oBaHe Ha aponecueHtuMma (Caspersen,
Pereira, & Curran, 2000; Trost et al., 2002; Kin-Isler, Achi, Altintas &
Guven-Karahan, 2009, Telama & Yang, 2000; Morgan et al., 2008).
Mepnoa npenacka y4vyeHWKa M3 OCHOBHE Yy cpefky LWKOoNy, npeacraB/ba
npemMa aytopmMma Koju ce 6aBe 0BOM npobnemMaTUKoOM jenaH o4 KPUTUUHUX
nepnoaa 3a GU3NMYKY HeakKTUBHOCT Mnaaux (Rowland, 1999).
MocmaTtpajyhun nonHe pasnuke, MOXe Ce 3aK/byuuTu Aa Cy AeBOjunLe Marbe
dU3NUKM aHraxoBaHe y OAHOCY Ha Jedyake, Kao M jJa ce cMamwyje
npoueHaT AeBojuMmua CpefHOLKO/ICKOr y3pacTa Koje Cy aHraxxoBaHe y
CNOPTCKO-peEKpeaTUBHUM aKTUBHOCTMMA Yy OAHOCY Ha npoueHaT AeBojuunua
OCHOBHOLUKONCKOr y3pacta. OBM pe3yntatm Cy Yy cknagy ca OnwTuMm
TpeHAOM onagama Ppusnuke akTUBHOCTM feLle ca y3pacTOM y CBETY, a Koju
je HapouuTo wu3paxeH koa Aesojunua (Rowland, 1999). Ado6bmjeHm
nogaum ynyhyjy Ha npegy3nMmame crTparervja w pgun3ajHupare
nporpama koju he 6utn ycmepeHn ka nosehamwy HuBoa pnsnyke
aKTUBHOCTH y4YE€HHWKa yoriuiTe, a Hapo4nTo y nepvoagy npesiacka 13
OCHOBHE Yy cCpeary LWKOJZY, KOjU je KputndaH 3a HeaKTUBHOCT.
lNMocebHa na>xmwa y OBMM CcTpartermjama rpeba ga 6yae ycmepeHa Ha
nporpamMe Be)xbamwa 3a AgeBojyunue koju 6um Tpebaso pga 6yay y
CKJ1agy ca kbMXOBHUM UHTEpecoBaH-NMa.

Y OKBMpPY OBOI UCTPaxuBara UCNUTUBAHU YUYEHULUMN Cy Ce uU3jalHaBann u
0 HaynHMMa Bexbara. ¥ oba nocMaTpaHa nepuoja Hajsehu 6poj akTUBHUX
yyeHMKa M OCHOBHE W cCpefre LWKose je onpenebeH 3a Bexbare y
APYyWTBY CBOjUX BplWHaka, 6uno ga ce paau O HeopraHusoBaHoOM (110
A0roBopy ca ApyLTBOM) WIW OPraHn3oBaHOM (y CrOPTCKUM Ki1y60BMMa)

Ha4YMHY aHra>xXoBaHoCTu1, AOK Ce€ MaJin npoueHat ydeHUKa OCHOBHE LWKoe
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Koju cBoje notpebe y cnopTy W pekpeauujn ocTBapyje y CNOPTCKUM
LEeHTpUMa, eBeHTyaslHO MoXe o06jacHUTM HenocTaTkoM (UHAHCUICKUX
cpeAcTaBa 3a OBaKBY BPCTY aKTMBHOCTU. Y4YEHWUM OCHOBHE U cpeahe
LKOJIe KOju Cy ce u3jacHUNM aa ce He 6aBe HMKAKBMM OOGMKOM aKTUBHOI
pekpeaTuBHor Bexbawa nocmaTtpaHo y 2003. mu 2010. roauHu, Kao
HajBaxkHMje pa3sfiore 3a COMNCTBEHY HEAKTUBHOCT HAaBOAE: HernocTtojame
HaBuMKe, HepgocrataKk BpeMeHa, Hepgocratak (@UHAHCHJCKNX
cpeacTtaBa M HernocTojarbe ycJioBa 3a yK/by4YMBaH€ y HeKku ob6sink
Be)xxbawa y 6smM3MHM CTaHOBamba. [lpouec CTuUaka HaBWKa 3a
b6as/berbe PUsnUknM BexxbameMm mnm cnoptom bu Tpebano ga NoOYHe MHOro
paHuje Hero WwTo je TO aAoJieCUueHTCKM nepuo. Jow og Manux Hory, geua
6bn Tpebana pa y OKBUpPY nopoauue W opraHnu3oBaHOIr cuUCTeMa
¢dusnukor Bacnutarma y NpegLKOJ/ICKUM yCTaHOBaMa CTEKHY OCHOBHA
3Hama U HaBuKe 3a BexbareM, a 3aTUM y mMnaheM LUKOJICKOM y3pacty
KpO3 KBaJINTeTHy HacrtaBy u3nuykor Bacnutama o4 CcTpaHe
npogecopa pmamnyxkor Bacnutama.

Bucok npoueHaT y4YeHuKa y4YeHUKa OCHOBHE U cpeare LKosie cMaTpa ga je
HacTaBa @GU3NYKOr BacnMTakwa 3a HUX BaxHa, WTO NoKasyje Aa cy
yYeHMUM CBeCHM 3Hayaja HactaBe GU3NYKOr BacnuTakwa U HEeHor
AONpuHOCa y NnpoMoBUCamy husmykor Bexbara ko geue n mnaaux (Sallis
and Owen, 1999, Shepard and Trudeau, 2000). LUkoncko ¢uU3n4Ko
BacnuTare nMma maeanaH nonoxaj nu MoryhHocT 3a npoMoBUcCare pefoBHOr
dusnukor Bexbarwa, mowro A0 97% y4YyeHNKa OCHOBHE UIKOJ1e
ydyecrByje y HEeKOj BpCTH nporpama d@unanuykor Bacnurtama. C
063npom ga ce sennku 6poj aytopa Koju ce 6aBe oBOM nNpobnemMaTukom
chaxe Ja je BeoMa 3HayajHa ynora u3MYKOr BacnuTamwa Yy
noTeHUMjanHOM yHanpehemwy duanuykor pexbara yyeHWKa M BaH LWKoOMe
(Sallis and McKenzie, 1991), HeonNxo4HO je YYMHUTWU CBe Aa Ce Y Haloj
3em/bn  obesbene ycnoBM 3a LWTO KBANUTETHU]Y HacTaBy dusmukor
BacnuTtara. To 6u nogpasymeBano pewaBarwe MHOrmx npobrnema Koju
nocTtoje y HeHOoj peanusaunjmn Kao WTO cy: obesbehuBare mMaTepujanHmx
ycnoBa 3a HeHO crnpoBohewe (M3rpagrba LWKONCKUX cana, Habaska

HeonxoQHe ONpeMe W pekBM3uTa), pewaBarbe npobnema wu3gaBamba

47



noctojehnx WKOACKNUX cana npuMBaTHMM JMUMMa LWTO A0BOAM A0
oHeMoryhaBarwa kopuwhewa cnobogHMX TepMMHA 3a LKOJSICKe-CNopTCcKe
cekuuje, obeszbehumBare KBanuUTETHE HacTaBe QU3NMUYKOr BacnuTara Yy
mnaheM LWKOACKOM Yy3pacTy noh PpyKoOBOACTBOM rnpodecopa duanykor

BaCnnTama.

5.2. MHTepecoBake cTyaeHaTa 3a yBoherwe HacTaBe
¢du3nuKkor Bacnutamwa Ha dakynrtere

NcTpaxxnsare obaB/beHO y Majy n HoBembpy 2010. rognHe, Ha y30pKy o4
2160 ctyneHata n3 beorpaga n Cpbuje + 300 ctyaeHaTa n3 Hosor Caga +
300 cTtyneHaTa n3 Huwa

3auHTepecoBaHOCT CTyAEHaTa 32 OpraHU30Bare PeaoBHe
HacTaBe PpU3NUKOr BacnuTarba Ha paKynTety
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MO OA HE
0BG - 2160 studenata 47,13 30,79 21,67
Ed NS - 300 studenata 48,33 33,67 15,67
O NI- 300 studenata 41,00 38,67 19,67

Ha ocHoBy nopaTaka AobujeHUX aHKeTupameM cTyaeHata 6beorpanackor,
HOBOCAACKOI M HULLKOI YHMBEP3UTETaA MOXe Ce 3aK/byuuUTu fa Cy CTYLAEeHTH
CBa TPM aHKeTUpaHa yHuBep3uTeTa Yy BesiMkoM 6pojy 3amHTpecoBaHa 3a
opraHusoBare penoBHe HacTtaBe @U3MYYKOr BacnuTaka Ha CBOjUM
dakyntetuma. HajBehe WHTepecoBare 3@ OpraHu3oBake HacTaBe
dusmykor BacnuTa Ha dakynTety yTBpheHo je Koa CTyAeHaTa
HoBocaackor yHuep3uTeTa (48,33%), HewTo je HuXe KoA CcTyheHaTa
b6eorpaackor yHusep3uteTta (47,13%), a HajHMXKe KoA4 CTyAeHaTa HULIKOr
yHusep3uteta (41,00%). Oko 1/3 cTypaeHaTa ca cBa TPU YHUBEp3UTETA
AenmMnyHo 6u ce yBena HactaBy GU3NUYKOr BacnuMTha Ha dakynrtete
(beorpag 30,79%; Hoesm Caa 33,67%; Hww 38,67%), ook oko 1/5
CTyAeHaTa Ce He cnaXe ca OBOM KOHCTaTauujom. [obujeHn pesyntatu y
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CKnaay cy ca pesyntatuMa Apyrux ucTpaxkmsada. Y uctpaxuseamwy LWupuh,
Bnaxesuh n Bnagosuh (2009), oa ykynHor 6poja ncnutaHuka 53,1% Hux
ce wusjacHuno pa 6u Tpebano yeBecTM 4acoBe @u3MUKOr Baxkbarba Ha
dakyntetuma, Kao obaBe3aH npeaMeT, jep je YKYMHO aHraxxoBake
cTyaeHaTa y pU3MYKMM aKTUBHOCTUM HeAOoBO/bHO. UCTpakmBare HaBoaM,
Aa Moryhu pasno3u 3a cMerweHOo 6aBbere GU3MUYKUM BexbareM Koa
nonynauuje cTyAeHaTa, MOXe ce TpaXuTn y MaTepujanHoj cutyaumju,
He3Hary O BpCTamMa M obsmunmMa CNOpPTCKUX U peKpeaTUBUX aKTUBHOCTHU,
npeontepehewy  obaBe3ama Ha dakyntety Wnu  jeaHOCTaBHO
He3anHTepecoBaHowhy. 3aHMM/BUBO je Aa OHaj Aeo ucnuTaHuKa Koju bap
NOHeKaa ynpaxraBa CMopTCKe UM peKpeaTUBHE aKTUBHOCTU Xenu nMmaTtu
opraHusoBaHo Bexbarbe, HajBepoBaTHMje M3 pasfnora jep cy MM Taga

OCUTypaHu NpoCcToOpu U PEKBU3UTMU.

MHTepecoBarbe 3a OpraHMOBaHU 0A/1a3aK Ha CKMujarbe,
NeToBare, N0ropoBakbe y OKBUPY paKyATeTa - yHMBep3uTeTa
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O BG - 2160 studenata 64,35 27,27 8,10
[A NS - 300 studenata 58,33 32,67 9,00
O NI - 300 studenata 60,00 32,33 7,67

Pe3yntatn cnpoBefeHOr aHKeTupawa nokasanum Cy Aa je MHTepecoBame
CTyZAeHaTa 3a OpraHmM30BaHM ojJsla3ak Ha CKujame, NeToBawe, 10ropoBame
y OoKkBUpYy dakynTteTta - yHMBep3uTeTa BeoMma Benmko. OKo 2/3 ncnutaHumx
cTyaeHata ca 6eorpaackor, HOBOCAACKOr M HWULWLKOr YHMBEpP3UTETa je
nokasaso MHTepecoBam€ 3a OBakKBe aKTMBHCTU. Hajsehe wuHTepecoBae
nokasanun cy cTtyaeHtTn 6eorpaackor yHuep3uteta (64,35%), 3aTtum
HUwKor yHusep3uTeTa (60,00%) n Ha Kpajy HOBOCAACKOr yHMBep3UTeTa
(58,33%). Bpno wManu 6poj cTydeHaTa Huje 3auMHTepecoBaH 3a

peanusauujy n OpraHmsaumjy  OBaKBUX  aKTUBHOCTMW. Hajmama
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3auHTEepecoBaHOCT yTBpheHa je Ko4 CTyAeHaTa HOBOCAACKOIr yHMBep3uTeTa
(9,00%), 3aTnm kop ctyaeHaTa beorpaackor yHusep3uteta (8,10%) v Ha
Kpajy KoAa cTyaeHaTta HuwKor yHusep3uteTta (7,67%). CnndHm nogaum
nobujeHn cy y gpyrmm crtyamjama. WHTepecoBare CTyAeHaTa 3a
opraHusoBaHo Bexbare notepheHo je y ncrpaxmsamwy LLnpuh, Bnaxesnh
n Bnagosuh (2009)

AHKeTMpareM je noTBpheHO Ja noCTOju Pas3HOMMKOCT WUHTepeca 3a
nojeanHe CNoOpTCKO-peKpaTUBHE aKTUBHOCK M3Mehy CTyaeHaTa pasnmumTux
yHuBep3uteta. CryaeHTn 6eorpaackor yHuMBep3uTeTa Haj3avHTepecoBa-
HMju cy 3a nnmBamwe (51,33%), 3aTuM 3a 3a kowapky (48,00%),
nnaHnHapewe (40,00%), dutHec (36,33%), oabojky (36% ) n Tako Aasse.
[OTOBO WCTe CNOPTCKO-peKpeaTuBHE aKTUBHOCTU MHTEpecyjy U CTyaeHTe
HOBOCAACKOI  yHMBep3uTeTa. N koa oBMX cCTyaeHaTta  Hajsehe
WHTepecoBarbe MnocTtojuje 3a nnmeamwe (44,21%), a Marwe 3a oabojky
(33,84%), kowapky (27,04%), dutHec (19,72%) wn ap. N cTyneHTH
HULWKOr YyHMBeEp3uTeTa Hajsehu wuHTepec nokasannm Ccy 3a navMBake
(36,30%). Op ocTtanmx CNOpTCKO-peKpeaTUMBHUX AKTUBHOCTWM HajBulle ce
MHTepecyjy 3a dyaban (31,00%) n dwutHec (25,70%), na Tek oHAa 3a
ocTane. Hajmare MHTepecoBame Ko4  CTyAeHaTta 6eorpaackor
yHuBep3uTeta 3abenexeHo je 3a nunatec (11,67%), AOK je BaTepnoso
HajHeEMHTepecaHTHUje 3a CTyeHTe HOBOCAACKOr M HULWIKOI YHMBEp3uTeTa
(8,47%. ogHocHO 9,00%).

Hajuewhe 6bupaHe pekpeaTBHE aKTUBHOCTU Y APYIrMM UCTaXuBarbnuMa KoA
cTyaeHaTta cy: aepobuk (6,03%), Bexbe c TepetoM (5,02%), Tpuame
(3,26%), nnecHe cTpykTtype (2,26%), 6uunknmzam (1,75%) wn nunatec
(1,75%) (hypkosuh, barapuh, Crtpaxa u Lykep, 2009). Osako nobunjeHu
pe3yntatu HajBepoBaTHUje Cy nocneamua TPeHYTHUX MaTepujanHo-
TEXHUYKNUX W NPOCTOPHUX YycnoBa 3a u360p nojeaAnHUX CROPTCKO-

peEKPpEATUBHNX aKTUBHOCTHU.

Ha ocHoBy pobujeHnx nopaTtaTaka aHKETUpaHUX CTyAeHaTa ca Tpu
YHUBEpP3UTETa MOXe Ce 3aK/by4uTu Aa CTYAEHTU CBa TPWU YHUBEpP3UTETA
Xene pa CnpTtcke akKTUBHOCTUM Ha dakyntety 6yay oOprHu3oBaHe u

obaBe3He 3a noxaF)al-be. MOFYhVI pa3zio3n 3a OBaAKO HELWTO NeXum Yy
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UNHEHMUWN Aa CTYAEHTUM Kao Hajyewhu pasnor 3a 6aB/bere ChopTCKO-

pepeatnuBHnMM akKTMBHOCMMa HaBOAE yHanpeTjefbe 3[4paB/ba N €ECTETCKU

narnes (Wwnpuh, Bnaxesuh u Bnagosuh, 2009).

[pyre aktTMBHOCTU
dutHec
MNnaHuHapere
TeHuc
MNnecosn
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OBG-2160 studenata KINS - 300 studenata O NI - 300 studenata

Hajsehe nHTepecoBame 3a yBohe obaBe3He HacTaBe (HM3NYKOr BacnmMTama

Ha dakynTeTe 3abenexeHo je KkoacTyaeHaTa HMWKOr yHuBep3uTteTa (45%),

aJin Ha OCHOBY ,qo6mjeme rnogataka MOXeE Ce 3aK/byydnTtnm U ga CTyaeHTuU

6eorpaackor M HOBOCAACKOI YHMBEp3UTETa MoKa3lyjy Takohe BeNnKo

MHTepecoBake 3a yBohewe HacTaBe (PU3MYKOr BacnuTawa Ha dakynrtere

(41,339%, oaHocHO 43,00%). 3a oBakBe yBoheHe CMNOPTCKNUX aKTUBHOCTHU

Ha daKynTeTe AENTMMUYHO CE Cnaxe oko 1/3 McnutaHux cTyaeHaTa ca CBa

TpY YHMBEp3UTETA.
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ene pa cnopTcKe aKTMBHOCTU Ha paKynTeTy byay
opraHu3oBaHe u o6aBe3He 3a noxahamwe
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O BG - 2160 studenata 41,39 31,25 27,22
Fl NS - 300 studenata 43,00 36,33 20,67
O NI - 300 studenata 45,00 30,70 24,70

Y wuctpaxuawy LWupuh, Bnaxesuh u Bnaposuh (2009) pobujeHn cy
CNMYHK pe3ynTaTn. AyTopu HaBoAe na o4 YKynHor 6poja ucnutaHuka
53,1% mwux ce wusjacHmno pa 6u Tpebano yBecTnm 4yacoBe PU3MNYUKOT

Baxbarba Ha dakynTeTuma, Kao obaBesaH npeamer.

Xene pa ce cnopTcKe aKTUBHOCTM OPraHuU3yjy Kao
nM3bopHU NnpeameTu 1 aa 3a noxaharwe HactaBe pobujajy
noeHe (y okeupy 6oa0BHor cuctema ELTC), Kao us gpyrux

60,00 npeamerta Ha pakyntery
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0BG - 2160 studenata 56,44 26,16 17,27
NS - 300 studenata 56,00 28,00 16,00
O NI - 300 studenata 47,67 31,00 21,33

Mopaun pobujeHn aHKeTupameM roKasaau Cy JAa roToBO MNOJIOBUHA
cTydeHaTa ca CcBa Tpu YHMBep3uMTeTa cMaTpa Ada je Ha dakynreTuma
noTpebHO OpraHM30BaTW CNOPTCKE aKTUBHOCTU Y BMAY U3BOpPHMX NpeaMeTa
M na ce 3a kMUX0BO noxaharwe aobujajy ELITC 6oao8un.

Hajsehe uHTepecoBawe 3a yBohere HacTaBe (U3NYKOr BacnuTarba Ha
dakyntete kao wu3b6opHM npeameT 3abenexeHo je Koa CTyAeHaTa
beorpaackor n HoBocaackor yHuBep3uTeTta (56,44% un 56,00%), ook je

MHTepecoBake CTyeHaTa HULWKOI YHUBep3nTeTa HewTo Huxe (47,67%).
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CAnyHM nogauum, anu y HewTo HWXWMM BpeaHOCTMMa AobujeHun cy n Kopa
cTyAeHaTa KOju ce [AelMMUMYHO Cflaxy ca TuMe pga  je notpebHo
OpraHuM3oBaTW CNOPTCKE aKTUBHOCTM Ha dakynteTuMa Kao Wu3bopHU
npeameT. HajBehm 6poj oBMX cCTyaeHaTa je Ca HULWIKOrN YHMBEp3UTeTa
(31,00%), a HewTo Mamwn ca 6eorpaackor (26,16%) wn HoBocCaackor
yHuBep3uteta (28,00%). MehytnMm, noctoju n oapeheHmn 6poj cTyaeHaTta
KOju ce He cnaxy ca yBohereM CNopTCKMX aKTUBHOCTU Ha dakynTeTe Kao
n3bopHu npeagmeT. HajBehe Hecnarawe 3abenexeHo je Koa cTyaeHaTa
HUWKor yHusep3uteta (21,33%), 3atuM Kon cTyaeHaTa 6eorpasackor
yHuBep3uteta (17,27%) wn Ha Kpajy Koa cydeHAT HOBOCAACKOr

yHusep3uteta (16,00%).

AKO CnopTCcKe aKTMBHOCTU HUCY 06aBe3He, a ga 3a kbux gobujate

ELITC 60a0Be, pa nn 6ucte f0Na3nAMN Ha Te aKTUBHOCTU
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O BG - 2160 studenata 63,15 29,07 7,59
NS - 300 studenata 60,00 29,67 10,33
O Ni - 300 studenata 57,00 34,67 8,33

[JobunjeHn pesyntatu nokasanum cy Aa ako 6u ce Ha dakynteTtuma ysene
CNOpPTCKE AaKTUBHCTM KoOje Hucy obaBe3He, a Aa ce 3a Hux pobujajy
6onose, Benukn 6poj ctyaeHata 6m noxahao oBake akKTUMBHOCTU. [OTOBO
2/3 wncnutaHmx cTtypaeHata 6uM uMWIO Ha oOBakBe aKTUBHOCTWU. Hajsehe
WHTepecoBake MNoKasanm Ccy CTyaeHTn 6eorpaackor yHuBep3uTeTa
(63,15%), a HEWTO HUXe CTYAEHTU HOBOCAACKOr U HULWIKOI YHMUBEP3UTETA
(60%, 57%). Mann 6poj cTyaeHaTa Huje 3amHTepecoBaH Aa AOsa3n Ha
CNOpPTCKe aKTUBHOCTU KOje HUCy obaBe3He, a 3a Koje bu nobujanu 6oa0Be.
10,33% cTyaeHaTta HOBOCaACKOr YHMBep3nTeTa He 61 A0Nasnio Ha OBaKBe
aKTUBHOCTK, @ HewTo Maru 6poj je 3abenexeH Koh CTyAeHAT HULIKON

(8,33%) n 6eorpaackor yHusep3uteta (7,59%).
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CnpeMHOCT CTyAeHaTa Aa Ae/IMMUYHO PUHAHCUPAjy CNOPTCKe

AKTMBHOCTM aKo HUCY 0baBe3He, a 3a bUX ce f06ujajy ELLTC 60a08u
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JA MOM/A HE

O BG - 2160 studenata 25,09 45,74 29,03
EI NS - 300 studenata 28,00 45,67 26,33
O NI - 300 studenata 22,33 42,33 35,33

Ha ocHoBy nogaTtaka gobujeHuM aHKeTupaweM cTyaeHaTa 6eorpaackor,
HOBOCaACKOIN M HULWIKOI YHUBEp3UTETa MOXe Ce 3aK/byuuTu Aa Hajsehwu
6poj cTyaeHaTa ca cBa TpU aHKeTUpaHa YHuUBep3uTeTa, AeSIMMUYHO CY
cnpeMHa ga duHaHcMpajy CnopTCcKe akCTUBBOCTU ako OHe Hucy obaBesHe
M a 3a wux ce aobujajy ELUTC 6opoBu. N0TOBO MOSIOBMHA aHKeTUpaHe
CTyAeHTCKe nonynauuje 6u moxaa duHaHCMpana OBaKO y4decCcTBOBaHe Y
CNOPTCKMUM aKTuBHOCTMMA. CnnyHe BpeaHoOCTM 3abenexeHe cCy KoAa
cTyaeHaTa HoBocaackor u 6eorpaackor yHuepsuteTta (45,67%, oAHOCHO
45,74%), [OK Cy BpeAHOCTU KO CTyAeHaTa HULWKOr YHMBEp3uTeTa HewTo
HMXe (42,33%). 3abpurwaBa uymmweHuMUa Ja rotoBo 1/3 aHKeTMpaHux
cTyAeHaTa Huje cnpeMHa ga Ae/IMMUYHO DUHAHCMpa CropTCKe aKTUBHOCTU
aKo oHe Hucy obaBe3He. HajBehu npoueHaT 0BUX CTyAeHaTa je ca HULIKOr
yHusep3uteta (35,33%), HewTo HMXKM ca 6eorpaackor yHuBep3uUTETa
(29,03%), AoOK je HajMawe CTyaeHaTa Ca HOBOCAACKOr YHMBEp3UTeTa
(26,33%). Y apyrum ctyamjama (Daskapan, Handan, Eker & Eker, 2006)
yTBpheHo je wTta Hajuyewhe crnpedaBa cTyaeHTe pa ce 6aBe (PU3MUKUM
aKTMBHOCTMMA. Pe3yntatu aHKeTe Cy nMnokasanam Ja je Hajuyewha
cnosbawma ©bHapujepa 3a 6aB/berbe GOUIMUYKUM  AKTUMBHOCTMMA KoA4
CcTyAeHaTa HeaocTaTak BpeMmeHa 360r nonykweHor pacrnopega npejaBakba,
Aa poauTesbM Npuaajy Bule 3Ha4yaja akageMCKOM ycnexy Hero Bexbary u

HeJocTaTaKk BpeMeHa 360r MOpoAMYHMX U ApYyWTBEHUX obaBesa. Kao
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Hajuewha yHyTpalwma Hbapunjepa ce jaB/ba HeaoCTaTakK eHepruje n ga Hucy

y CTakby Aa Bex6ajy.
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3anHTepecoBaHOCT CTyAeHaTa 3a TecTupare cnoco6HocTn Yy
CNOPTCKO-MeAULIUHCKO-PeKpeaTuBHOM CaBeTOBa/IULLUTY Ha
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0 BG - 2160 studenata

31,20

44,40

24,12

@ NS - 300 studenata
O NI - 300 studenata

36,33
29,33

46,00
54,00

17,67
16,66

Pe3yntaTtn crnpoBeneHoOr aHKeTupara rnokasanum cy Aa je nocCroju MHTepecoBawe
cTyAeHaTa 3a TecTupare CnocobHOCTM Yy CROPTCKO-MeAMUMHCKO-peKpeaTUBHOM
cagetoBannwty OCOB. Oko 1/3 aHKeTMpaHUX CcTyaeHata 6w TecTtupanu cBoje
CNOCOBHOCTN Yy CMOPTCKO-MeAMUMHCKO-peKkpeaTMBHOM casetoBanmuwty OCOB.
Hajsehun 6poj 3amHTepecoBaHMX CTyAeHaTa je ca HOBOCAACKOr YHMBeEp3uTeTa
(36,33%), a HewTo HMXKN ca Beorpaackor (31,20%) 1 ca HULWIKOI YHUBEpP3UTETA
(29,33%).

CNocobHOCTN Yy CMOpPTCKO-MeAMUMHCKO-peKpeaTMBHOM casetoBanmuwty OCOB.

MehyTtum, Hajsehm 6poj cTyaeHata 6um Moxaa TecTupao cBoje
Buwe on 50% cTyaeHaTa HUWKOr yHuMBep3uTeTa 6M Moxaa TecTMpano cBoje
cnocobHocTn (54,00%), a marbmn 6poj cTtyaeHaTta je ca HoBocaackor (46,00%) um
ca beorpaackor yHuep3uteta (44,40%). lNocTtoju n oapeheHn 6poj cTtyaeHaTa
KOju HMje 3auMHTepecoBaH 3a TecTupare CBOjuX CnocOO6HOCTM Ha CrnopTCKO-
MeAUUMHCKO-peKkpeaTUBHOM caBeToBanmwty OCOB. [oTtoBo 1/4 wncnutaHux
ctyaneHaTta 6eorpaackor yHuBep3uteTta (24,12%) Huje 3aMHTepecoBaHa 3a OBaKBa
TecTupama, AOK je KoA CTyAeHaTa HOBOCAaACKOr M HULWIKOP YHUBEP3UTETa HeLWTOo

HMXa n nsHocn 17,67% 3a HoBocaackm u 16,66% 3a HULWKU YHUBEP3UTET.
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5.3. MNonynauunja oapacnux (cryaeHaTtu, 3anocieHn 1 neH3noHepu)

CTAPOCT UCTIUTAHUKA

lMpoceyHa CTapoCT CcTyaeHaTa Y OBOM UCTpaXkueamwy je 21,5 rognHa, Kopa

3anocneHunx 37,2 a ko4 neHsnoHepa 66,3 rogmHa.

300 1
1,000 - 80 Mean = 66,2424
Mean = 37,17 = O
Std. Dev. = 10,697 o Dev. =10,04418
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godine GODINE godine
padwmk 1. Xuctorpam yspacrta A cTyaeHarta B. 3anocneHn B. neH3noHepa

BPAYHO CTAbE

Tab6ena 2. BpayHO cTatbe UCNUTaAHUKA y NpoleHTUMMa

120,00
100,00 -
80,00 -
60,00 - Z
40,00 / / /
20,00 +— / % %
, 7 %
0.00 ) % nZm
’ YKynHo CtygeHTm 3anocnexu MeH3noHepn
O Heypata - HeoxerneH 29,00 95,36 35,84 12,63
Yparta - OxetbeH 49,06 3,81 55,54 73,21
O PaseeneHa - PaseneH 7,40 0,51 8,10 13,82

LTo ce Tuye 6payvHoOr ctaka, orpoMHa BehnHa cTyaeHaTa O4YeKMBaHO joLu
Hunje y 6paky. 3aHMM/bMUB je nogaTak Aa je y noay30pKy 3anocsieHnx (Koju
Cy npoce4yHo cTapum oko 37 rogmHa) jeaBa HeWTO BuWeE 04 MOJSIOBUHE
NCcNuTaHnka y 6paky, Ha OCHOBY 4era MOXeMO 3aK/byuuTu Aa J/byau y
Cpbnju npunnMyHo KacHo cTynajy y 6pak, 4ecto W y u4eTpaecetum
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rogMHaMa, wWwto Moxe ga 6yae nocneavua KpU3HUX BpeMeHa Yy Kojuma
XNUBUMO Beh Ay»Xu HWM3 roavHa. bpoj oHUX Koju cy y 6paky y noay3opky
neH3noHepa je paneko sehu (6nusy 34), WTO je y cknagy ca npeTxoaHoM
TBPAHKOM Aa J/byAWN YINlaBHOM Texe Aa cTyne y 6pak, anu ce To U3 MNyHo

pasfnora AellaBa Y penaTMBHO KacHUM roguHama.
KBAJIMOUKALMNIA NCTTUTAHUKA

WTo ce Tu4ye CTpy4yHe crnpeMe aHaaU3MpaHM CYy CaMO 3anocCNeHun W
NEH3MOHEepU, AakKse OHM KOju Cy 3aBpwunnm npouec ceor obpasoBama
(tTabena 3.). Kog neH3noHepa y 04HOCY Ha 3arnocneHe y seheM 6pojy mma
OHMX KOju wuMajy obpasoBare HWMXe 0 cpeare LWKoMe, AO0K KoA
3anocCNeHnx nMa BULLIE OHUX Ca CpefHOM, BULLOM MM BUCOKOM CMPEMOM.
OBO HaM roesopu aa ce KBanudunkKaumoHa CTPYKTypa HaWMX /byaAN MeHa Ha

6os/be N3 reHepaumje y reHepauujy.

Tab6ena 3. KBanndmkauymoHa CTpyKTypa UCNUTaHUKaA

45,00
40,00
35,00
30,00
25,00

20,00
15,00
10,00

5,00 —|—E
0,00

AR
\

3anocnexn MeH3voHepu
@ HKB 0,90 5,12
B KB 0,76 5,55
B BKB 4,10 18,34
O Cpepgtba CTpy4Ha cnpemMa 41,54 35,24
Fl Buwa wkona 21,12 19,97
@ dakynreT 30,95 15,02

AHEBHO C/10OAHO BPEME

MpoceyHo agHeBHO cNob60AHO BpeMe HaluMX UCNUTaHMKa M3HOCKU OKO 3 caTa,
lITO je y CKfagy ca CBUM CBETCKMM CTaTUCTMKaMa Koje Kaxy ga cnobogHo
BpeMe mn3Hocu usmehy 2 n 4 cata (tabena 4.). MNoTnyHO je o4ekMBaHO Aa
cnoboaHor BpeMeHa HajBuwe WuMajy NeH3noHepu, annm U 3 Ao 4 caTa
cnobogHor BpeMeHa KOjuM pacrnonaxy CTyAeHTU U 3anoC/ieHn roBope o

YnbeHMUM fAa BehuHa rpaF)aHa MMa [JO0BOJbHO BpEMEHa 3a baBmbemne
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pekpeaTMBHuUM BexbareM 3a Koje je noTpebHO u34BOjUTM OKO 1 caT
AHeBHO, 6ap Tpu nyTa y TOKY Hegesbe. [akse pasnor ga ce He Bexba 36or
HepocTaTka cnobogHor BpeMeHa (KOju 4ecTto HaBoge ocobe Koje He
Bexbajy), y HajseheM 6pojy cnydajeBa HuWje y CKIaay ca UYMHEHUYHUM
cTarbeM. [loTpebHO je KOHCTAaHTHO yKa3uBaTW JsbyAMMaA Aa OHW Yy CTBapu
nMajy A0BOSbHO CnoboAHOr BpeMeHa M Aa je Y HhUXOBOM JIMYHOM UHTepecy

[la Aeo Tor BpeEMeHa NOoCBEeTE peKpeaTMBHOM Bexbatby.

Tab6ena 4. lHeBHO cno6oaHO BpeMe nCnNUTaHUKa y caTuMma

8,00

7,00 »

6,00 //
5,00

4,00 -

3,00

2,00

1,00 -

0,00
YkynHo CryneHm 3anocneHu MeH3voHepw

‘—O—Series1 3,19 4,07 3,00 7,29

CnobonHO Bpeme KoA CTyAeHaTa y npoceky wu3Hocu 4,1 cat. dobujeHu
pe3ynTaTn y CKAaAy cy ca pesyntaTuMa paHujux uctpaxkubama. bByHTuh
(2002) je Bpwuna npoueHy puU3NYKMX aKTUBHOCTU CTyaeHaTa Yy CTPYKTYpw
cnobogHor BpemMeHa, a Uuwb UCTpaxuBarma 6o je Aa ce oTKpuje KOMKO
cnoboaHor BpeMeHa CTyaeHTM nocsehyjy CNOpTCKUM akKTUBHOCTMMaA, Koje
CNOpPTCKe aKTUBHOCTWM npedepupajy Buwe, U [a M TakaB opabup
nposoherwa cnoboaHor BpeMeHa M oaabup camor dakyntera yTuye Ha
nepuenunjy mUXoBOor cybjeKTUBHOI CTarba M 34passba. Pe3yntaTtm aHkeTe
nokasasn Cy 3HadajHe pasnuke u3aMmehy MylKe U XeHCKe nonynauuje.
Jlownjn pesyntatu wu3paxXeHuju Ccy Koa CTyaeHTKuma. CTyaeHTKumbe
BehnHy cBor cnobogHoOr BpeMeHa nocBehyjy yuderwy W Hemajy CcTedeHy

HaBUKY 6aBbera CNOPTCKUM aKTUBHOCTUMaA.
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Tab6ena 5. MNpoueHa ncnUTaHukKa Aa Jiu MMajy A0OBOJbBHO C/s10604HOI BpeMeHa
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0,00 %
YKynHO CtyneHm 3anocnexu [MeH3noHepun
oA 25,85 28,46 22,36 58,45
a AENUMUYHO 34,15 36,81 34,35 25,51
B HE 38,70 33,57 41,77 15,27

TpehunHa cTyaneHaTta, oko 41% 3anocneHnxX M o4vyekmBaHO caMo 15%
NneH3noHepa, cMaTpajy Aa HeMajy AoBo/bHO cnoboaHor BpeMeHa (Tabena
5). To cy BepoBaTHO OHWU KOju UMAjy Mawe 04 MNpOoCeYHUX Tpu caTa
cnoboaHor BpeMeHa [AHeBHO. 3a HUX je ynpaxhaBake GOU3NUYKUX
aKTUBHOCTM Yy oapeheHOj Mepu oTexaHo, anu y3 nojadaHy CBeCcT O
Kopuctnma penoBHor sexbarba, BepoBaTHO 6u 1 BehuHa o4 HbKUX Morna Aaa
3a pusnyko eBexbare n3asoju 6ap Tpm nyta Heae/bHO nNo 30 MuHyTa (WTO

je HEKN MUHUMYM).

Ha nutawe ga nu cmaTpajy Aa uMajy AOBO/bLHO cnoboaHOr BpeMeHa, Ha
OCHOBY pao06ujeHuUX pe3yntata aHKeTupawa, penatMsHo Manu 6poj
ctyaeHata (28,46%) cmata Aa wvMa [0BO/BHO cnobogHOr BpeMeHa.
Hymepuukn Behu npoueHaT cTyaeHata (36,81%) oarosopuio je paa
cnobogHor BpeMeHa wWMa JdennuMuyHo, Aok je 33,57% cTyAeHaTa
oAroBopuno Aa Hema A0BO/bHO cnobogHor BpemeHa. OBako aobujeHun
pe3ynTaTn HajBepoBaTHWUje 3aBuce oa akynTeTa Koju CTyaeHTu noxahajy
n obaBesa Koje HoOce CTyaAumje, a o4 Tora 3aBUCU U HUXOBO Cr1060AHO

BpeMe, a npeMa ToMe U oaabup akTMBHOCTU Y TOM BPEMEHY.
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XOBUN AKTUBHOCTMHU

Tab6ena 6. Xobn akTUBHOCTU UCNTUTAHMUKA

60,00
50,00 —
40,00 ] — o
30,00 ? = =
2000 = = = é =
1000 = 7 E — =
WE ) = / = / =
CAKYTIBA rAJA Al;/lri?:gl;l‘lgﬁM CTBAPA

O YkynHo 11,99 42,42 25,80 24,63

# CTyneHTn 11,76 31,05 27,94 29,53

0O 3anocnexHu 11,32 44,01 25,48 22,50

B NeHavoHepu 23,12 48,29 23,98 37,20

Koa xobu aktuBHOCTM y cnbogHOM BpeMeHy BMAMMO Aa ce noay3opum
AocTa pasnukyjy (tabena 6.). HajBmwe xo0bum akTUBHOCTM yrnpa)kkaBajy
NeH3MOoHepU WTO je Yy cknagy ca YMHEHMLOM Aa uMajy HajBuwe cnobogHor
BpEMeHa, Tako aa cnoboaHO MOXEMO Aa 3aK/byuYMMO Aa je TO AOMWHAHTaH
06IMK aKTUBHOCTM KOje Mo rnpaBwuay He 3axTeBajy BeNMKO (U3MYKO U
MEHTaNHO aHra)xoeakwe anm Tpaxe ogpeheHy p[o3y nocseheHocTy,
npefaHocTu WTO MM Aaje Npuanky na oTrnjioBe M3 CBeTa peasiHOCTU WU
3abopaBe Ha cBakoaHeBHe b6pure u npobneme, 0OAHOCHO, aKTUBHOCT OBe
BpCTe MMa noBpaTHU (pe)KpeaTUBHM yTULLA] HA OHOra Ko nM ce noceehyje.
3a cBe obnuke xobuja, kKoje ce gedpuHMWY N Kao "OMUIbEHA aKTUBHOCT",
Kao 3ajegHuyka obenexja nperno3HajeMo CMCTEMATUYHOCT, pPenoOBHOCT, a
nocebHO KpeaTuUBHW [AOMNPUHOC, pedjy, MOryhHocT pa ce nojeavHal
aKTUBHO YK/bY4YM W CTBapanadkm ucnos/bun. Xobu no npasuny Tpaxu
AaBame-nocsehmnBare y AYXOBHOM M MaTepujasHOM CMUCAY. YKOJIMKO M3
X06bM aKTMBHOCTM MOYHe Aa npousunasm (puHaHCUjcKa 3apaja, Taga To
BULIE HUje xobun Beh goaaTHO padHO aHra)koBamwe. [NeH3noHepu BuLE Hero
CTYAEHTU W 3aMnOC/eHn yXXneajy y cakynsbary - KOJeKuMoHapCcTBy (Mapke,
CTapu HoBal, 3HayKe, UTA.); rajewy pasHux bubaka (paa y BUKEHOMUMN,
bawTtn y aABopuwTy, UM y3rajame Owbaka y CTaHy); U CTBapajykum
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aKTUBHOCTMMa (Bohere AHEBHWKA, MUCarbe Mnoesvje M npo3e, CBUpaHe
/N KOMMOHOBaHE, NeBare y Xopy, MTA.). LUTo ce TMuye cTyaeHaTa OHM
OUYEKMBAHO NMpearayvye y TEXHUUYKOM aMaTepusMy, Koju y HOBUje BpeMme Mo

npaBuny nogpasymeBa v ynotpeby Komnjytepa y pa3He CBpXxe.
MOCETA JABHUM NPUPEABAMA

Ta6ena 7. Opnasak Ha jaBHe npupeanbe

20,00
15,00 /
7 -n
10,00 ;é—— — gé ;;
500 Z = = = Z = Z_z
wdE W2 W= W 2 W) =
' Buockon Mosopuite Mya3ej - nsnoxoba YTakmuua koncert
@ YKynHo 10,63 7,61 4,25 13,35 7,84
@ CtyaeHm 15,35 7,98 4,46 17,21 12,92
0O 3anocneHn 10,26 7,35 3,95 13,12 6,90
B MNeH3noHepn 6,83 9,47 6,06 7,76 6,06

AHKEeTMPaHN UCNMUTAHMLUWN YNHM HaM Ce Y HeAOBOJbHO] Mepu nocehyjy jaBHe
npupenbe, WTO je BepoBaTHO nocneauua HepocTaTka MaTtepujanHux
cpeacrtaesa, anauM UM HepoctaTka Haeuke (Ttabena 7.). [lpeko 15%
NCNUTaAHWKA CaMo Y MOoAYy30pKy CTydeHaTa mae y buockon m Ha yTakMmuue,
AOK ocTane npupenbe n octanm noaysopum nocehyjy y Maroj mepu. JacHo
je youwbmBO pa ca y3pactoM (o4 CcTyAeHaTa, MNpeko 3anocfieHnx Ao
NneH3noHepa) onaga y4dyecTanocT oanacka y 6MocKkon, Ha yTakMuuy Wau
KoHUepT. HacynpoT ToMe neH3moHepu y Behoj mepu oa octanux wmay y
nosopuwTe U nocehyjy usnoxbe, ook ose npupenbe HajMawe nocehyjy

3arnocjieHn.

Ha ocHoBy aobujeHnx nogataka BuMAKW ce Aa HajBehu 6poj cTyaeHaT npatu
yTakmuue (17,21%), a Aa HewTo Marn 6poj wux nae y émockon (15,35%)
UM Ha KoHuepT (12,92%). Beoma Mmanu 6poj ucnutaHux ctyaeHaTta vmae y

nosopuwTe (7,98%) nnn y mysej-nznoxoy (4,46%).
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APYWTBEHE AKTUBHOCTU

Tabena 8. ApywTBeHO-3a6aBHE aKTUBHOCTU UCTIUTAHMKA

50,00
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30,00 % —

20,00 ? é % 7

10,00 % = / E %

i, e WE W/ E M
’ YkynHo CtyaeHTn 3anocnexu MeH3uoHepun

O KyhHe nocete 35,17 33,73 38,48 24,49
£ Kadwh 24,67 47,24 22,53 1,45
O pecTopaH ca My31KoM 9,42 14,65 8,68 2,73
B [luckoTteka 11,40 28,76 8,74 0,51

LLITo ce TMye gpywTBeHor xuBoTa (Tabena 8.) Hawm ncnuTaHnum Hajsuwe
ynpaxmaBajy kKyhHe nocete (oko 1/3 mucnutaHuka) v oanasak y kaduhe
(oko V4 wucnuTaHuka). Mehy noaysopumMMa O4YeKMBaHO WMa pasnuka.
CTyAeHTU uMajy WHTEH3MBHUje ApYLITBEHE AKTUBHOCTU, @ HApO4uTo Y
Behoj Mepu oa octanux wmay y kadbuhe u auckoTeke. 3anocneHn wu
neH3noHepun Hajuyewhe wnay y KyhHe nocete (3anocneHn wunak AocTa
BMWE), a 3anoc/ieHn A0CTa BuULWEe o4 NeH3noHepa nocehyjy n kadpuhe, Kao
N pecTtopaHe M AuckoTeke. JegaH o4 HayMHa Aa ce HAaAOMEeCTU HefocTaTak
APYLWTBEHNX aKTUBHOCTWU KOZ MEH3WOHEepa, aau U OCTanux UCNuTaHuka, je
YK/byuMBare Y HEKN 04 OpraHu3oBaHuMX o0binka pekpeaTMBHOr Bexbama,
rae oCuMM Mno3mTuMBHMUX edekata Ha duanyke cnocobHocTn, aonasm un Ao
HOBWUX COLMjaNIHNX KOHTaKaTa W ApyXXeha, YnMe Cce NO3UTUBHO yTUYE U Ha

NCUXO-CcouunjanHy ANMEH3N]jY JIMYHOCTMU.

JobunjeHn nopaum ykasyjy na Hajsehm 6poj cCcTyaeHaT ApYLUTBEHO
3abaBaBHe aKTMBHOCTM npoBoan Yy kKadbuhuma (47,24%). PenatuBHO
BeNMKN 6poj cTydeHaTa peaoBHO oana3m y kyhHe nocete (33,73%) wm
nocehyje auckoteke (28,76%), AoK wuUXx camo 14,65% nocehyje
pecTopaHe ca My3uKoM. Y uctpaxuarwy hypkosuh, Barapuh, Crpaxa wu
Wykep (2009) koje je wu3BpweHO Ha Yy30pkKy oa 397 crtyaeHata (132

CTydeHTa M 265 cTyaeHTKUMHE), HaBoaAW ce na je Manm 6poj ucnutTaHux
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CTyAeHaTa aHraxoBaH y pefoBHUM (pM3MUYMM akTUBHOCTMMA (cBera 2%), a
a BeAMHA UCNUTaHUX CTyaeHaTa He y4YecTBYje Yy CMOpTCKO-peKkpeaTUBHUM
aKTUBHOCTMMa Yy cBoje cnobogHo BpeMe, Beh aa cBoje cnobogHe Bpeme

NpoBoAEe Ha ApYyraynjn HaumH (M3nacum mn cn.)

YKYINHO BABJbEHE CINMOPTCKO PEKPEATUBHUM AKTUBHOCTUMA

Tab6ena 9. PekpeaTuBHE M CNOPTCKE aKTUBHOCTM UCNMUTaHUKa Y TOKY Heaesbe, Nno

rpynama
45,00
40,00 - 7
35,00 - Z %
30,00 A / /
25,00 / /_
20,00 - / /
15,00 % /
10,00 / % %
5,00 / /
0,00 7 [ ] 7”7 2
YKynHo CryaoeHm 3anocneHu MeH3voHepyn
O Hukap 15,83 5,74 15,94 33,53
@ MoHekap 41,00 37,81 42,57 33,87
O 1 8o 2 nyTa HegerbHo 25,05 30,21 24,32 18,17
23 8o 4 nyta HegereHo 17,46 26,15 16,38 13,99

Ta6ena 10. PekpeaTMBHe U CMNOPTCKE aKTUBHOCTU UCNUTAHUKA Y TOKY Heaesbe, no
yuyecranocrtu

45,00
40,00 +
35,00 ~ ___ 7 I
30,00 | E % E 7
25,00 - = % = — /_ 7
20,00 z / z / — — /
15,00 | - / = % . / —
= |V E |/, = 1/ =
= | = = 1 =
0.00 7= h = é o =
Hukan MoHekan 1 Ao 2 nyTta HegereHo | 3 40 4 nyTa HegereHo
@ YKynHo 15,83 41,00 25,05 17,46
@ CryneHm 5,74 37,81 30,21 26,15
0O 3anocnenu 15,94 42,57 24,32 16,38
2 NeH3noHepu 33,53 33,87 18,17 13,99

Oko 42,5% ucnutaHmka y OBOM UCTpaxuBawy (Tabena 9.) ynpaxhasa
dusmnuko Bexbare bap jeaHoM HeperbHo. Buam ce pa ca rogunHaMma onaga

ydyecTtanocTt ¢pusnykor Bexbama. Npeko 56% crtyaeHaTta du3nukm sexba
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6ap jeaHOM HepesrbHO, AOK Ce OBaj MpoueHaT KoA 3anoCieHuX crnywTa Ha
40, a KoOA4 neH3MoHepa naga Ha oko 32. [loHaeB/waMo aa CeeTcka
34paBCTBEeHa opraHusaumja nponucyje dusnuko Bexbare bap Tpu nyTta
HeAes/bHO, @ TakBUX Bexbaua je y HaleM y30pKy Aasieko Mare. HapaBHO U
oBAe npegHave CTYAEHTU KOA KOjUX HeLWTOo Buwe o4 YyeTBpTuHe Bexba 3-4
nyTa HeAesbHO, A0K KO/ 3anoC/ieHnX, OAHOCHO MeH3UMOHepa 0Baj npoueHaT
naga Ha 16 ogHOCHO Ha 14. Bepyjemo aga pe3yntat AobujeHn Ha HawmMm
MCNUTaHUUMMaA oApa)kaBajy C/IMKY YKYMHOr CTawa nonynauuje rpahaHa
Cpbuje. Pesyntatn jow jeaHoOM ykasyjy Ha He3agoBosbaBajyhe, a mornu 6u
cmo pehu u 3abpurbaBajyhe cTarbe, Kao M Ha HeONXoAHOCT 036UIbHUX
akumja ycMmepeHmx Ha noBehawe 6poja ocoba koje Bexbajy y CBUM
y3pacTtuma.

Mopaun aHKeTMpawa YyKasyjy na Hajsehm 6poj cTyaeHaT peanusyje
CNOPTCKO peKkpeaTMBHE aKTMBHOCTM noHekaa (37,81%) wnv jegHoM Ao ABa
nyta y Toky Hegesbe (30,21%), wTo je HepoBo/bHO Aa 6u ce oapxano
nobpo 34paB/be M KOHAMUMjA. 3@ OKO Y4 aHKeTMpaHe CTyAeHTCKe
nonynaumnje moxe ce pehu ga sexba penoBHo (26,15%), AOK nocToje wm
OHM KOjU Ce HMKaZa He YK/by4dyjy Y CNOPTCKO peKpaTUBHE aKTUBHOCTU
(5,74%). CnnyHe pesyntate nobunm cy m apyru uctpaxusadu. byHTuh
(2002) HaBoaM Aa je ydecTtanocTt Bexbawa oa 2-3 nyTa HeaebHO Ko
ctyaeHta 3abenexeHa y 59,83% cnydyajeBa, A0OK ce 4Yak 63,47%
CTyAeHTKMHba 6aBMN0 HEKOM (PU3NYKOM akTMBHOWNY jeaaHnyT HeaesbHo Y
3akbUX WeCT Meceun Ao roavHy gaHa. Daskapan, Handan, Eker & Eker
(2006) cy y CBOM WUCTpXuBawy YyTBpAMAM Aa je o4 ykynHo 303
UCNUTaHWKA, o4 KOojux je 222-e cTyAeHTkurwbe n 81 crtyaeHT, 6uno 174
CTYAEHTKUHbEe Koje cy GU3nykn HeaktmBHenm 36 cTydeHata. Uy
MCTpaxuBamwMMa Apyrmx ayotopa ykasyje ce Ha cBe Behu nopacT pusmuke
HeaKTMBHOCTM Yy nonynaumnjn cryaeHata (Vuillemin et al., 2005., De Vahl et
al., 2005., Fogelholm et al., 2006). CrtojaHoBuh, Buwrnh n Mutposuh
(2008) cy y cBOM wuCTpaxuBakwy yTBpAMAM [Aa je dyewha duanuka

HEeaKTUBHOCT KoA cTyaeHTKnwa (66,90%), Hero koa ctyaeHaTa (36,32%).

Y wuctpaxusawy LWupuh, bnaxesuh wn Bnagosuh (2009), koje je

peanm3oBaHO Ha CTYAEHTCKOj nonynauuju, oa yKynHor 6poja mcnmTaHuka
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53,1% mux ce wusjacHmno pa 6u Tpebano yBectn 4yacoBe UIMYUKOT

Baxkbarba Ha hakynTeTnma, kao obaBesaH npeaMer.

HeposBo/bHa du3nyka aKTMBHOCT nMpeactasB/ba  (akTtop pusnka 3a
obosbeBakbe 0f4: rojasHoCTu, KapAnoBacCKynapHMX obosberba U MasnrHux
6onectn, a 3Ha4dajHU 34paBCTeHN edekTn u nobosbliarbe KBanuTeTa W
AYXWHE XMBOTa Mory ce noctmhum  yyectBoBameM Yy  (PU3NYKO]
aKTUBHOCTM Tpajarwka 30 MMHYTa TOKOM AaHa, 6bapeM Tpu nyTa y TOKYy
Hepebe (ACSM, 2005). EdekTn oBako peanusoBaHe PpuU3MUKe aKTUBHOCTHU
3aBuce o4 ob6MMa M MHTEH3MTETa CaMe aKTUBHOCTU, a ca noseharwem obumma
aKTUBHOCTKU noBehaBajy ce KopucHu edektn. Ha ocHOBY AobujeHmx
nogaTtaka MOXe Ce KHCTaTtoBaTM Jda Benukn 6poj cTyaeHata He
3a40BO/baBajy MUHMMANHU KPUTEPUjYM y4decTanocTn Bexbarba HeaesbHOo
Koju Tpeba aa ce kpehe oa 3 n Buwe nyTa y Toky Heaewe (ACSM, 1998;
Astrand, 1999; Blair, LaMonte & Nichaman, 2004, Pate, Pratt, Blair,
Haskell, Macera & Bouchard, 1995)

Tab6ena 11. baB/mewe pekpeaunjom 3anocneHux rpahaHa y nepuoay oa 2000. o
2010. roanHe

50,00 —
40,00 - 7] ]
2
30,00 g
7
20,00 - é
7
10,00 g
7
Hukan MoHekaz, 1002 nyTa 3 0o4nyta
HeferbHO HeferLHo
0 906 ncnutanmka 2000.r 12,00 47,44 21,22 17,44
[ 1614 ncnutanuka 2003.r. 12,95 41,33 24,60 20,20
8 3105 ucnutaHumka 2006.r. 15,36 41,90 24,12 17,46
0 3710 ncnuTaHuka 2006.r. 17,17 42,53 24,34 15,71
2 2240 ncnvtaHuka 2008.r. 18,48 42,74 25,80 12,37
@ 600 ucnutanuka 2010.r. 16,11 43,62 23,15 16,95

AKO nopeamMmo pesyntaTte gobujeHe y nocneawux gecet roavHa (Tabena

11.), Buammo pga oBe 6pojke uMajy MNpuUanYHO CcTabunHe BpegHOCTU Y
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pasnnMunTMM roamHama. Pasninke Koje ce unak jaBsbajy Cy Ha >XanocTt
HenoBosbHe. AKO He padyHamo pe3yntate u3 BojsoanHe nobujeHe ose
roguHe, anau Ha penaTtMBHO MasoM Yy30pKy (y OAHOCY Ha ocTane
noay3opke), oHAa Ha Xanoct pacTte 6poj ocoba koje HMKaga He Bexbajy,
AOK UCToBpeMeHO ornaaa 6poj oHMX Koju HajpeaoBHUje Bexbajy (3-4 nyTa

HeaesbHO).

OBn nogaum onet jacHo rosope JAa je notpebHa oncexHa akuuja
npoMoOBUCara KOpPUCHUX edekaTta peaoBHe @dU3NYKe aKTUBHOCTH,
NepMaHeHTHO MOTUMBMCame CTaHOBHUWTBA Jda ce 6aBn  (PU3MYKNUM
BexxbarbeM M CTBapame yCnoBa 3a ynpaxmaBare pusmykor sexbara 3a
cBe KaTeropuje rpahaHa. Y oBy akuujy Mopajy 6buTn yK/byyeHu CBU
peneBaHTHM @dakTopuM, a npe CcBux Bnaga npeko HaanexHux
MUHUCTApCTaBa, Hay4yHe W CTPy4YHE WHCTUTyuuje, caBe3n 3a CrnopT W

pekpeauujy, Mmeamjun, UTA.

36o0r getasbHujer carnegaBarba CUTyauuje y nojeamm onwTuHaMma y tTabenu
12. cy npukasaHun pesyntatm peaoBHor 6aB/bera CNOPTCKO pekpeaTUBHUM
aKTMBHOCTMMA Yy NojeaMHUM onwTmnHama. 360r KpaTkor poka peanusauuje
HUCMO ycnenu aa npuKynuMmo noaatke M3 CBUX OMWITUHCKUX cpeauHa, LWTOo

he BepoBaTHO 6MTU jenaH o cnegehmx NCTpaXxuBaykmMx 3adaTaka.
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3anocnexn - YKYMHO 1594 I 2437 : | 16,38
3petbaHnH ] 25,83 | I | 1,67 | I 20,8\‘3 [ 17,67
3ajevap ] 20,00 4‘2 67 | I 22,00 | I 15.33
Bpuiay ] 15,56 | 35,56 ‘ | ‘ 30,00 ‘ | 18,89
Bptbalika Garba ] 16,67 [ | | 63,33 | 6,67 | 13,33
Bermwvka MnaHa ] T0.00 ] | 4333 | I | 36,67 [_10,00
BarbeBo ] 20,95 | I 37,‘14 I | 22,86 I 19,05
Yxuue ] 15,33 [ ‘ 45 3:‘5 ‘I 28,00 [ 1133
TpcTeHuk ] 4% ‘ 48,28 ‘ | ‘ 37,93 [ 10,34
Tonona ] 33 | @ Hukag | I ‘ 20,00 I 23,33
La6auy ] 2712 O Mokekan ‘ | ‘ 22,03 B3
1 O 1 A0 2 nyTa HeAersHo |
CaunajHay, ] 28188 03 0o 4 nyTa HeaerbHO 7 [ 10,00__[5,00
Cypayniua 4333 T 50,0‘0 T 7333 B3
Crapa lMasoBa ] 73,33 | [ do,u‘u I 6,67 I 30,00
Combop ] 17.24 [ ‘ 2414 ‘ | 20,69 | 37,93
CmepnepeBo ] 17| | 51,67 | I 19,17 | I 15,00
Cwm.ManaHka ] sl | ‘ 40,00 | ‘ 36,67 [ 10,00
Cwm. ManaHka ] 16,95 I | | 62,71 | 847 T 11,86
Pawka ] .33 ‘ 40,00 ‘ I d‘b,tﬂ 20,00
Moxera ] 6,67 | ‘ 60,00 ‘ ‘ I 16,67 | 16,67
Moxapesal ] 68 ‘ 39,77 ‘ | 29‘,55 | 25,00
Mupot ] 6,67 | ‘ 53,33 ‘ 13,33 | 26,67
MapahuH ] 1200 T ‘ 34,67 ‘ | 26,00 | 27,33
Manueso ] 10,83 T ‘ 34,58 ‘ | ‘ 36,67 | 17,92
O6peHosaly ] AT ] | 30,00 | I 34,4‘4 I 2424
Hoswu Caﬂ’ 15,33 [ ‘ 48 (‘JU ‘ I 2467 [ 12,00
HoBwu Beuej ] 17,24 | ‘ 24,14 ‘ I 20,69 ‘ | 37,93
Hosa Bapow ] 26,67 ‘ [ ‘ 4333 ‘ I ‘ 26,67 B.3
Huw ] 840 | ‘ 47,06 ‘ | ‘ 25,27 ‘I 19,33
MnageHoBaL ] 27,59 | I | 45,57 | I 1‘5,17 [ 11,72
MajoaHnek ] 26,67 ‘ [ ‘ 40,00 ‘ | ‘ 33,33 0,po
Iby6osuja ] 30,00 ‘ [ ‘ 43,33 ‘ | 23,33 B.3
Jlosnmua ] 73,33 | I | 7333 | I 20,110 [ 10,00
JeckoBaLy ] 13.33 [ ‘ 50,01 ‘ I 26,67 ‘ [ 10,00
Nasapesaly ] 25,00 | [ 39,29 | T 25,00 [ 10,71
Nanoso ] 10,00 T ‘ 50,00 ‘ 2333 ‘ | 16,67
NajkoBauy, ] 13,33 | ‘ 20,00 | ‘ 26,67 40‘ 00
Kpyuwesat ] 222 | | 52,2‘2 I 27,7‘8 [ 7.78
KparbeBo ] 27,78 ‘ [ ‘ 50,00 ‘ | ‘ 20,00 1.2
Kparyjesay ] 19,05 I | | 51,90 | I 18,57 [ 1048
KocTonay ] 16,67 I | | 60,00 | [ 1000 [ 13,33
Kukunpa ] 10,00 T ‘ 36,67 ‘ | 16,67 ‘ | 36,67
JaroguHa ] 13,33 [ ‘ 50,00 ‘ I 23,33 ‘ | 13,33
MBarwuua ] 20,00 20,00 16,67 | ‘ 46,6‘3
loprn MunaHosaly | 2167 [ 46,67 ‘ | ZL 00 [ 6,67
Bop ] 40,00 40‘00 16,67 B.3
Beorpag ] 16,43 I 20,86 I | 726,44 I 16,24
Bena Lipksa ] 26,67 ‘ [ ‘ 46,67 ‘ | 6,67 [ 10,00
Beuej ] 1333 ] | 40,00 | I | 20,00 I 76,67
Bajura bawra ] 16,67 [ ‘ 46,67 ‘ | 25,00 [ 1167
ApaHhenosal ] 18,33 | ‘ 55,00 ‘ I 6,67 [ 10,00
YaHTaBup ] 72333 | [ | 73,33 | T 76,67 [ 6,67
Yavak ] 17,07 [ 1 48,30 1 | 18,71 : | 15,99
T T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%

jn

CP Cp6m

JOM 3anocC/ieHnX y nojeagunHUM onwTtTuHamMma y

Ta6ena 12. baB/memwe pekpeaum



Tab6ena 13. YuecTBOBame y NojeANHNM peKpeaTUBHUM U CMOPTCKUM

AdKTUBHOCTMMaA
Banote ‘ 8877 ‘ ‘ 201 ‘80?55
Mnec | ‘ 78,05 ‘ B 1 2
Ponepu | ‘ 381,14 ‘ [-9,081]4 Q(pcb
lax | 68,40: | 2087220, &
Buniap | 66,58 | 2235 3,08 &
rlnaHquap<aH>e:DHMKMl ‘ %9,05 [ 1247 1] 6?9
INoe | @ MoHekas : 86,01 : : 52086, >
PuGonos | E;igi :a: ::2::2 7¢,52 ‘ ‘ [ 1357 22 Qcp%
CkejT 6opg, ‘ : 85,97 : : RN Q@b‘
Boow Ganauhr | ‘ 8163 ‘ p—— 0
Aep06MK7 72,%,4 | 13.27 1448 ,L?:Q’
CToHM TeHmci : 72,4117 : | : 17,64 2,2 Q‘:"\
Temmc | 7874 — [ ITBE ] Ao
Opnbojka | : 71,1:4 : | : 18,88 2.2 chl/
Mrearse | 46,79 ‘ [ ‘ 1125~ woa] AN
EMU,MKni 4312,62 1 37,85 1821 o
Tpuarbe ] ‘ 48,51 ‘ ‘ 3317 ‘ [772 T
®ynban 6471 [ 19101695 &
Backer | 61,06 [ 23,8:2 [6.16] q,‘P\
Weriwa [ 70565 ] ‘ 3037 ‘ [ 27,47j I ‘ q:vq?b
0% 20% 40% 60% 80% 100%

N3 paTe Tabene 13. youwbuBO je aa paneko Hajsehu 6poj ncnmtaHuka uae

pefoBHO Yy WeTHwYy: 0KO 27% TO YMHM pefoBHO 3-4 nyTa HeaesbHo, a jouw

ToMKKM 6poj je oHMX Koju weTajy jeaHoM A0 ABa nyTa Hepes/bHO. Oko 30%

UCMUTAHMKA LwWeTa noHekan, Aok camo 10% TO He 4mHM Hukapa. Osu

noJaum cy pasyM/bMBU Kaf 3HAMO Aa je weTare — XoAarbe (Kao U Tpyake)

HajnpucTynadnujn obnuk dusnukor Bexbarba, AOCTYyNaH CBMMa.

Jako

MOBOJ/bHA YMHbEHMLA KOja mae y npuior xohara (qual-ba) Kao MOXeJjbHOor

obnuka pekpeaTMBHOr Bexbarba je TO Ja je xodame jako edukacHo

CpeacTBO 3a NpeBeHuUMnjy U Tepanujy KapanmosackynapHux 6onectn, Kao um

3a NpeBeHunjy v Tepanujy rojasHocTu.
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[akne wu3rnega pAa HeMa HUKakBor npobnema - Xxodare je jako
npuctynadyHa v 34paBa @u3MyKa aKTUBHOCT, a HawuW Jbyan ra
ynpaxmaBajy y ganeko sehoj Mepwu Hero cBe octane obnmke QU3INUKUX
akTuBHoctn. Ctora 4yyam nogaTtak ga cy craHoBHuum Cpbuje npu Bpxy
NINCTe Hapoda KOoju HajBuwe nate o4 KapAaumoBacKynapHux obosbema, a u

6poj rojasHmx ce cee Buwe nosehasa.

YnHM HaM ce Aa je oaroBOp Ha OBY MapajoKcanHy cuTyaumjy y cneaehem:
Aa 6M Heka du3MUYKka aKTUBHOCT MNpou3Besa 3HayajHe W BUA/bUBE
(Mep/buBe) MNO3UTUBHE edeKTe Ha 3[paB/be OHUX KOjU je ynpaxmaBajy

noTpebHo je Aa 3a40BOSbU YETMPU YCIIOBA.

. MoTpebHo je wuzabpatn oarosapajyhy BpCTy aKTUBHOCTM (pasnnuute
BpCTEe (DM3NUYKUX aKTUBHOCTM Mpou3BoAe pasnunumte edekrte. Xoaame u
Tpyawe Cy Wu3y3eTHO p[obpe GU3MUKE aKTMBHOCTM 3@ MpeBEHUN]Y

KapAnoBacKynapHux 601ecT 1 rojasHocTu.

. On3nyko Bexbamwe (y 0OBOM cny4ajy xoaare) Tpeba KOHTUHYMpPAHO

ynpaxHasaTtn 3-4 nyta HeAesbHO.

. NojeanHauyHa pHeBHa ,nopunja® Bexbamwa (xoaawa) Tpeba Aa M3HOCK
30-60 MuMHYTa, a nNo Xe/bM MNOHeKaa U AyXe, akKo CnocobHoCTu

003BOJbaBajy.

. MHTeH3nTeT Bexbamwa (xoaawa) Tpeba na ce kpehe y pacnoHy oa 60-
85% (3a noyeTHuke og 50-80%) oa MakcumanHe cp4yaHe dpekBeHuuje
(kojy NpmbnmxHO MOXXeMO M3padyHaTu Tako wTo oA 6poja 220 onysmMemo
6poj roanHa ctapocTtu Bexbaua). Jakne ogpacnm noyetHuk o 40 roamHa
MMa MakcumanHy dpekBeHumMjy cpua oa oko 180 oTkyuaja y MUHYTY, a

NpUAMKOM Xofara Tpeba aa 6yae namehy 90 n 144 oTkyuaja y MUHYTY.

Ha ocHoBy aHanuse pesyntaTa u3 ropwe Tabene smanMo aga je oko 90%
ncnuTaHnka wusabpano Aobpy Gu3MUYKYy akKTUBHOCT - Xodawe. MehyTum,
camMO MaJsio BuWE Of YEeTBPTUHE aHKEeTUpPaHWUX OBY MOXeS/bHY aKTUBHOCT
ynpaxmaBa AOBO/bHO 4vecTo (3-4 nyTa HeaesbHO), a jow jeaHa 4yeTBpTUHA
TO YNHKM Y MEPU KOja MOXAa MOXe AOMPUHETU OYyBakby TPEeHYTHOr HMBOA

cnocobHocTn, anu je ganeko o ontumyMma (1-2 nyta HeAesbHO).
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MopaTtke o nocneawa ABa YC/i0OBa HEMAMO M BepOBaTHO Ty MoXeMo Hahwu
pasfnore HenoTNyHMX edekaTa XxoAdara Ha 34paB/be OHUX KOju ra
ynpaxraBajy. M1 He 3HaMO Aa M HawWM UCNUTaAHUUKM Xoaajy AHeBHO 6ap
30 MMHyTa (OHUX AaHa Kada To UYMHe), na je Tako Moryhe ga oHuM cmaTpajy
U NpujaB/byjy Y aHKETU Aa Cy WeTanM M ako Ta LWeTHa Ha npuMmep Tpaje

10-15 MuHyTa (WTO je 3a noCTm3ame onTUManHmx edekaTta HeAOBOJbHO).

NMoaaTke 0 MHTEH3UTETY LWeTarka Takohe HeMaMo M NpeTnocTaB/baMo Aa je
HEeAOBO/bH WHTEH3UTET MOXAA jow BaxHWju dakTop 360r Kora weTha
HeMma npaBu edekaT. [a 6u xonarwe Npoy3poKoBano NopacTt ppekseHuunje
cpua Ao noxesbHUx BpegHoctn (50 — 80% oa MakcuMyMa 3a NOYETHUKe, a
60 - 85% op MakcMMyMa 3a OHe KOju pefnoBHO Bexbajy 6ap Hekonmko
Meceuun), NoTpebHo je aa 34pasum oapacnu nojeavHum xoaajy 6p3vHoM of
oko 5-6 oo 7,5-8kM Ha caTt. To 3Hauu aa ceaku kmnometap Tpeba npehu 3a
Heknx 8 o 12 MmnHyTa. Bpno je moryhe ga ce Hawu McNMTaHUUM NPUINKOM
WweTara Kpehy gocta MawOM 6p3MHOM, WITO AOCTa yMakyje MNO3UTUBHE

ereKTe TaKBE€ aKTUBHOCTMU.

Oa octanux aKTUMBHOCTM KOje YynpaxXkaBajy WCMUTAHWUM Yy HaWeMm
NCTpaXkKmeBamwy, Haj3acTyn/beHuje cy: Boxma buumkna (13,4% OHUX KOju
To page 6ap jeaHOM HepesbHO), Tpyame (11,8%), dyaban (9,8%), 6backeTr
(8,5%), aepobuk (7,4%), nnueare (5,8%) u 60anm 6unamHr (3,9%).
Hajbos/be akTMBHOCTU Y UW/bY NpeBeHumMje KapamoBacKynapHor 34pas/ba cy
UMKIMYHE aKTUBHOCTW, Tako JAa oxpabpyje uJurwbeHuua Jga Hawwu
ncnutaHnum y Behoj mMepu 6upajy ynpaBo OBe aKTUBHOCTUM — BOXHa
éuynkna, Tpyarbe, nnmeare (nopea seh nomeHyTor xoaawa). lNopen Tora
TY Cy W pABe HajnonynapHuje wurpe ca nontoMm kog Hac (dpyaban wu
Kowapka), a 3HayajHO MecCcTo 3ay3mMmajy u T3B. (GUTHEC aKTUBHOCTU

(aepobuk n 60an 6GUNANHT).
ONPEMA 3A CNOPT U PEKPEALIN]Y

[aneko Haj3acTyrn/beHnjn pekeusnTtn cy buunkn (noceayje ra 63,6% cBux
ncnutaHmka) n nonta (58%), AOK Ha NOAY30pKY CTyAeHaTa OBe peKBU3nTe
noceayje suwe oa 70% wucnutaHuka. OBum pesyntatm (tabena 14.) cy

NOTMNYHO Yy CKJaAdy Ca YMHEHMLOM Aa je BOXra buumkna gpyra no peay
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Haj3acTyrn/beHuja pekpeaTMBHA aKTMBHOCT (MNOCne weTaka 3a Koje Hucy
noTpebHn pekBU3UTK), a Aa oaMax nocne Tpyara (3a Koje Takohe Hucy
noTpebHn pekBusnTW) aonase dyadan M Kowapka Ha YEeTBPTOM M METOM
MecTy. YumweHuuy aa orpomaH 6poj rpahaHa nocepyje 6uumkn un aa
penaTMBHO BeNukM 6poj KX M BO3M bBuuukn Tpeba mmatn y Buay nNpwu
€BEeHTYa/lHOM pa3Mull/bakby O M3rpaakbn HOBUX OULMKINCTUUYKUX CTasa

KoAd Hac.

Ta6ena 14. NocenoBame onpeMe 3a peKpeaTuBHE U CNOPTCKE aKTUBHOCTU

i
€3
Za ronjenje ﬁ%eg

MO 13,7

Lopta HNA
PO,

9,0

Skeijt bord

Roleri

4.4
; 79 m MNeH3voHepu
Camac % O 3anocnexu

2%
| CtyneHm

Termc wgs,as
Krmsarske ggg 33
oo pmmmm—2015

MMM 36195

Buupkn 63.97 72,73
[ T T T ’

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00

23,8

Oa octanux pekBu3nMTa, Ha YKYMHOM Y30pPKY Haj3acCTyrn/beHWjn Cy peKkeTu
3@ TeHUC n ckuje (noceayje mx oko 20% ucnutaHuka). OuurnegHo ga je
nocefoBarbe peKkeTa Be3aHO 3a YyCnexe Hawumx TeHucepa nocnearnx
roguHa, anau TO jow Huje pe3ynTupano U anekBaTHUM 6pojeM OHMX KOju
3aUcTta peaoBHO urpajy TeHuc y cnobogHom BpeMeHy (WTO ce BuAU U3

nperxogHe Ttabene).

71



MoxemMO pga npeTnoctaBMMO [a OHM KOju noceayjy CkKuje yriaBHOM U
oAnlase Ha ckujame, Hajuyewhe 7 gaHa roanwme. Tom 6pojy Tpeba nonatu
n cee Behun 6p0Oj OHMX KOjU CKuje He Kynyjy Beh u3HajM/byjy y CKu
LeHTpMMa, na MOXeMOo npeTnoctaBuTn ga 6ap 4YeTBpTUHA MCNUTaHMKA
oAnas3un Ha ckujare cBake rogmHe. CegaM aaHa ynpaxhwaBawa 6unio koje
aKTUBHOCTM He MOXe AOHeTM 3HayajHe, AyropoyvHe Mo3nTuBHE edeKkTe Ha
dusmyke cnocobHocTn u 3apaBbe. MehyTuMm, nocpenaH edekaTt ckujara
ornepa ce y ToOMe WTO je oanasak Ha Cckujamwe Hajuyewhe goaaTHM MOTUB Aa
CKMjalin pekpeaTMBLUM 4eCTO WU Meceuuma yHanpej yrnpaxhasajy pasHe
obnuke pepoBHor Bexbara Kako 6M CrpeMHM WU CNoCobHM aovyekanu
oAsla3ak Ha CKujare MU Yy NYHOj Mepun MCKOpUCTUAKM 6opaBakK Ha CKUjaLLKUM

CTazamMma.

OfA oCTanunx pekBu3MTa MOpaMo joLl MOMEHYTU U posiepe Koje noceayje oko
YyeTBPTMHA CTyAeHaTa. Boxra ponepa (HapaBHO Ha npeaBUHEHUM
CcTaszaMma) je Takohe UMK/INYHA aKTUBHOCT M Kao TakBa jako morofaaH ob6amnk

pekpeaTMBHOI Bexb6atba, Koju npuxeaTa cBe Behun 6poj Mnaamx.

AHEBHUN N BUKEHA U3NETU

Ta6ena 15. PepoBaH oaJsiasak Ha M3neT y npoyeHTMMa
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Ha gHeBHU n3net Y TOKy BUKeHaa Y ToKy pacnycTa
O YKynHo 39,88 46,66 7,14
& CrygeHTH 39,21 54,23 5,85
O 3anocnenun 41,73 47,32 6,08
= lMeH3noHepun 25,26 24,06 19,37

CaMocTanHo opraHusoBame M 0A4s1la3ak Ha U3NET je TpaauuMOHANHU HauuH
camoopraHusoBakwa Hawux rpahaHa (tabena 15) Koju penoBHO
ynpaxmaBa Kao AHEeBHM wu3sner ckopo 40% CBMX WUCNUTAHWKA, Y TOKY

72



BUKeHAa npeko 46% wvcnutaHuka. Koa BUKeHA nsneta npeawayve CTyLeHTH
KOju Ha u3net opnase y 54% cnyyajeBa a MHTEpeCaHTHO je Aa jeauHo
NeH3noHepun uMmajy yjeaHadeHun pacnopen kopuwhewa msneta y cee Tpwu

noHyheHe BpeMeHCKe BapujaHTe.

CAMOCTAJIHO W1 OPTAHU3OBAHO BABJLEHE CITOPTOM U
PEKPEALINJOM

Hajuyewhe wcnutaHuum Bexbajy y CBOM ApywWwTBY, @ 4ecTto umay u y
CNOpPTCKEe UEeHTpe, LWTO OoneT noApa3yMeBa HeKe CcouujasiHe KOHTakTe
(tTabena 16.). U3 oBora BnanMo aa ce BexbareM He NOCTUXY caMo edeKTH
Ha dun3nyKke cnoCobHOCTU, HEro N Wupn edekTn y CMUCNY KBanUTETHUjUX
coumjanHux KoHTakaTa. [lobap 6poj Bexbaua mnak Bexba M camocTasnHo,
6uno 36or HepocTtaTka ApywTBa (MAM Xerbe 3a ApywTBoM), 6uno 36o0r
HeJoCTaTKa MaTepujanHUX cpeacTaBa, Koja Ccy HeonxogHa 3a Bexbare y

CNOPTCKMUM LEHTPpUMa.

Tab6ena 16. [pyluTBO y KOME UCnuTaHuum Hajuewhe Bexb6ajy

25,00
20,00 /
15,00 || é
10,00 é L
500 | é -
0,00 é E E =] %
Vmam caoje Oanasum y CamocTanHo Cnoptcku kny©6 He Bexba
APYLUTBO cn.ueHTap
@ YKynHo 18,90 11,00 10,79 5,62 6,49
A CtyneHm 19,97 12,20 13,18 9,07 3,08
0O 3anocnexu 18,36 10,90 11,93 5,09 7,08
& MNeHanoHepn 9,47 1,96 6,83 0,77 4,27

MeH3noHepu 3HayajHO Mare 04 OCTanMx uay Yy CrnopTcKe uUeHTpe U Yy
cnopTcke knybose, gennMunyHO 360r rope HaBeAeHUX pasnora, anu jeaaH
o4 pas3fnora je BepoBaTHO WM HeMocCTojake aAeKBaTHUX nporpamMa,
npunaroheHnx HUXOBOM Yy3pacTy M cnocbHocTuMa. [lowTo Ha >XanocT

Hawe ApywTBO MNOCTaje CBe CTapuje, HEeonxXxoAHO je CBe BUlle MnaxHe
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obpahaT 0BOj KaTeropuju CTaHOBHWULWITBA W KpeupaTu HOBeE nporpame
npunaroheHe Tpehem 06y M 3a oBaj y3pacT ¢opMMpaTU XOMOreHe rpyne

Bexbaua.

CNOCOBHOCT KPEUPAA CONCTBEHOI MPOrPAMA BEXXBAA

Ta6ena 17. CnpeMHOCT MCNMTaHUKa Ala caMOCTaNIHO cebu cacTtaBu nporpam
Bexxb6ama
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0 3anocnenn 22,37 40,81 35,85
0O MNMeH3noHepu 43,00 29,18 27,56

Ckopo 23% ykynHor 6poja aHkeTupaHux (Tabena 17.) cmaTtpajy Aa cy
cnocobHn pa camum cebu kpeupajy oarosapajyhu nporpaMm exbamwa. Y
oBOoMe npegHwayve neHsnoHepun (43%), a HajMarbe Cy 3a Kpeupame
nporpama cnocobHu crtyaeHtn (17%). BepoBaTHO y Ckiaay ca rogMHama wm
KOSIMYMHOM cnoboagHor BpeMeHa, MeH3MOHepu Cy cxBaTunum notpeby aa
Bex6ajy y um/by oapaBara 34paB/ba, a UMannM Cy U BpeMeHa Aa CTeKHY

3Hakba KaKo Aa TO YYMUHE 3a cebe.

Oko 36% ykynHor 6poja mMcnuUTaHMKa yonwTe HUCY CrnocobHM aa camm
Kpeupajy nporpam Bexbarba 3a concrtBeHe notpebe. Y oBoMe npeawaye
ctyaeHT (44%), a HajMame je oBaj NnpobneM uspaxeH Koh MeH3noHepa.
Moryhe je aa oarosopu ctyaeHaTa ynyhyjy Ha uuMmbeHuUUy Aa OHW mMmajy
yrnasHomM ambuumosHmja (a NOHEKaZ W HepeanHa) oO4YekuBarba 0f
Bexxbarma (Hajyewhe 3HayajHo U 6p30 Nonpase/barbe GU3NYKOr U3rnena) u
npasuiHO npocyhyjy na uMm y TomMe Tpeba nomoh cTpy4yr,aka, O4HOCHO Aa

TO He MOry Aa ypale caMu.
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AHann3oM oAroBopa Ha HUBOY LUeNor y3opka MOXEMO 3aK/byuuTu Aa
obpasoBHe wuHcTUTYuuje (oag BpTuha po dakynterta), Kao M ocTanu
dakTopn (Meaujn) HeaOBO/BHO yCNewHo eaykyjy Hawe rpahaHe pga mory
camn cebn pa Hanpase oarosapajyhm nporpam Bexbawa. AKO ToMe
A04AaMO M HeAOBOJ/bHO MO3HaBake CBUX MO3UTUBHUX edekaTa npaBuiHO
opabpaHor u gosupaHor ¢wusnykor Bexbara, oHAa MMaMO U jenaH Aeo
OAroBOpa Ha nMuTame 3aWwTo Ce Hawum cyrpahaHn HenoBo/bHO 6age

dun3nuknmM BexbareM.

Tab6ena 18. KosiMKO Cy cTek/in 3Hatba 0 Bexkbarmy y c/io604HOM BPEMEHY Y TOKY
HacTtaBe (PU3NYKOr Bacnutama
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@ YKynHO 23,90 42,79 32,48
A CtyoeHm 25,99 41,59 32,33
= 3anocneHu 21,90 43,96 33,13
0O MNeHavoHepu 39,68 33,36 26,54

OBu pesyntatu (Tabena 18.) HUCY NOTNYHO Yy CKNagy ca pesynratmMa wms
nperxogHor rpadukoHa. Mako 32% aHKeTunpaHMX cMaTpa Aa je Ha HacTaBw
dusmMykKor BacnuTara Yy LWKOAM CTEKIO AOBO/bHO 3Hawa O Bexbamwy Yy
cnoboaHoM BpemeHy, mnak camo 23% yme pa cebu HanpaBu nporpam
Bexxbarba. Koa neH3noHepa je cuTyaumja Apyradmja: camo 26,5%
NeH3noHepa cMaTpa Aa CY Y LWKOMAN CTEKNM AOBOJbHO 3Haa 0 (PU3NYKOM
Bexbary, ann 4dak 43% cmaTpa yMe ga Kpeumpa nporpam Bexbawa 3a
concteeHe noTtpebe. OBO noTeBphyje NpeTXoAHO WM3HETYy Te3y Ja Cy ce
NeH3noHepun eaykoBanu BaH wWwkone. Takohe neH3noHepn y HaBehoj mMepwu
cMaTpajy Aa y WKOAM HUCY CTEKN AOBOJ/bHO 3HAa O PU3MUYKOM Bexbary
(40%), nok je Koh CTyaeHaTa M 3anoC/ieHUX oBaj npoueHaT oKo 22 Ao

26%. To AeNMMUYHO rOBOPWU O TOMe Jla Ce HacTaBa U3MYKOr BacnuTama y
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LUKONM BPEMEHOM MeHsa Yy MO3UTUBHOM CMEpY M Aa NpyXa CBe BULUE 3HAH-A
ydeHuMumma. HapaBHoO, cuTyauuja je ganeko oA Tora Aa 6u cMo Mornu aa
6yAemMo 3a40BO/bHM, jep Bule oA ABe TpehnHe aHKeTUpaHuX WU Aarbe

cMaTpa Aa Yy WKOMMN HUCY CTEKNIN A0BOJbHO 3Haka 0 PU3MUYKOM Bexbatby.
PA3J103UN 3B0OI' KOIJUX TPABAHW HE BEXXBAJY

Hajuewhu paszno3m 36or Kojux aHkeTupaHum He Bexbajy (tabena 19.) cy
lWTO HeMmajy HaBuky (TpehuHa ykynHor 6poja), Hemajy BpeMeHa (6au3y
30%), He ocehajy noTtpeby m Hema Ko ga opraHusyje (npeko 25%). U3
OBaKBMX OAroBopa ce BWAM KOJIMKO je 3HadajHO cTBapake HaBuKe 3a
dusmnuknm BexbareM, koje Tpeba ga nMoyHe y HajpaHujeM y3pacTty, Kaa
HajBaxkHUjy ynory umajy poaumterbm u BpTuhu, a kKacHuje m wkona. Oy
HaBuKy Tpeba HeroBaTu M pa3BuMjaTU TOKOM 4YMTABOI XWBOTA, 3a WTa CYy
OArOBOPHM CaMu NojeaAuHUM, anu N apxasa Koja Tpeba Aa cxBaTu BeNMKU
3Ha4yaj penoBHor 6aB/berba pekpeaTuBHUM BexbarbeM Hajwumpux cnojesa

CTaHOBHMLUTBA.

Ta6ena 19. Pa3nosu 360r kojux rpahaHu He Bexxb6ajy
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Apyru pasnor Ha nnctu (,HeMaM BpeMeHa") 3anpaBo U HUje npaBu pasnor,
jep CMO paHuje Buaenu ga WUCTU UCMUTAHMUM MMAjy Yy Npoceky 3 caTa

cnoboagHor BpeMeHa [AHEBHO. 3anpaBo Benuku 6poj ucnuMTaHuMKa OBOM

76



NPUINKOM HECBECHO Naxy camu cebe, Kaga Kaxy Aa Hemajy cnoboaHor
BpeMmeHa. [lpobnem je y cTBapu Kako ce nposoau To BpeMe. OHM KOju
nMajy HaBuky, Hahy n cnoboaHo BpeMe 3a Bexbare, Tako Aa je Kog OHUX
Koju He Bexbajy y cTBapu M oBAe y NuUTaky BULE HeaoCTaTakK HaBuUKe,

HEro HeEAOCTATaK BPpEMEHA.

Tpehu pasnor (,He ocehaMm noTpeby") jacHO ykKa3syje Ha uMrbeHuuy aa ce
34paBa M KopucHa notpeba 3a KpeTatbeM KOja je CBOjCTBEHa Aeuu, Ha
»Xanoct Bpfao 6p3o rybu ca ogpacrtarweM, Tako Aa Beh y y3pacTy cTyaeHaTa
BenMkn 6poj He oceha noTpeby 3a kKpetaweMm. TO HaM rosopu aa 6u y
HeroBarwe oBe nortpebe Tpebano ynoxXuTm AOCTa Hanopa U YKbYUYUTU U

ncmxorsore.

YeTtBpTK pasnor (,HeMa KO Aa opraHusyje") rosopu Aa jow yBeK HeMamo
AoBo/baH 6poj kBanndMKoBaHUX CTpydrbaka Ha oaroBapajyhmm mecTtuma
(caBe3un n acoumjaumje 3a pekpeaumjy n pekpeaTMBHU CNOPT, CAOPTCKU U
duTHEC ueHTpKn). Ha oBakBMM MecTMMa jow yBeK ce Mory Hahu HeaOBO/bLHO
obpasoBaHM nojeaMHUM, KOjU He MOry aJekBaTHO OArFOBOPUTM Ha
nMnepaTuMB AaHalWHer BpeMeHa, a To je 3Ha4yajHo noBehawe y4yewha

HalwwuXx rpahaHa y pekpeaTUBHOM Bexbamy.
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5.4. AHra)>xoBaHoOCT y pekpeauujmu rpahaHa BojsoaunHe

Pesyntatm 6pojHMX wuUCTpaxmBarwa YKasyjy Ha cBe Behy nojasy
34paBCTBeHUX npobnieMa KakKo Ko4 oApaciuxX Tako W Koa Jeue wu
omnaanHe. CMameme HMBOA 34paB/ba MIaaux jemaH je  of
HajuctakHyTUjux npobnema ca KojuM ce cycpehy nekapu LWKOJCKE W
cnopTcke MeanumHe un kmHesmonosu. ( KocuHau, 3. 2003). Y3poum ToMe ce
npe cBera npunycyjy caBpeMeHOM Ha4uHy >XXWMBOTa KOju YyCnoB/baBa
CMarere CBAaKOAHEBHOI KpeTaka, AYyroTpajHO ceaere, HeafekBaTHY
NCXpaHy u cnnydHo. NMogauu uctpaxmeara M3 2005. roanHe o Hajyewhum
y3poumMa cMpTu y BojBoauMHM nokasyjy na cy y 60% cnydajeBa y3pok
KapaunoBackynapHe  6onectn. Takobhe, Boaehe rpyne 6onectu
perncrposaHe y cnyxbu onwte meamumnHe y BojsoamHmn y 2005. rognHum cy
bonectn cuctema 3a Aucare, 60nectM cuctema KpBoToka M 6onectu
MULWKWMAHO- KOWTaHOr CMCTeEMa M BE3UBHOI TKMBA. Y Mopbuantety ogpacnor
CTaHoBHMWTBA BojBoanHe Hajsehn coumjanHo- MeAUUMHCKW 3Hadaj umajy
6onectn cucrtema KpBOTOKA, Y OKBUPY KOjUX AOMUHUPAjY MOBULLEH KPBHU
npuUTUCaK Herno3HaTor y3poka (9,7%) un ncxemmjcke 6onectn cpua (1,8%).
OBa rpyna 6onectm 4YMHM BUWe Of MNeTUHEe YKYMNHO perncrpoBaHor
BaH6oOMHMYKOr MopbuamTeTa WM cBaky 8. AujarHo3ly padHO aKTUBHON

CTaHOBHULUTBA.

CaBpeMeHM HauyuH XMUBOTa HaMeTHYo je Jsbyamma bpojHe obaBese Koje cy
nosehane 6poj '"ceaehnx yacosa' : ceaere ncnpen padyHapa, Ha nocny,
y wkonn, aytomobuny mn cn. OBaj ¢peHOMeH O3Ha4yeH Kao XMMOoKWMHe3uja,
nopen Hu3a HeraTMBHMX MNocneguua, Y3pokyje wu rojasHoct. Y Al
BojBoaMHM npeBaneHumja rojasHocTn je yBek buna Bucoka. [pekoMepHy
TenecHy Macy wuMma 45,41 % opgpacnux Mywkapaua, a Hajsuwe je
3aCTyn/beHa y CTapocHoj rpynu o4 35 Ao 44 roanHa. lNpekomepHa TenecHa
Maca koA XeHa je 32,64% ca HajBMWOM npeBaneHuujoMm y AobHOj rpynu
oA 55 pno 64 rogmnHe (38,82%) (Hosakosuh, 2004.).

NcTpaxxnBarba HayyHOr M CTPYYHOr KapakTepa Koja TpeTupajy npobneme
cnopta 3a cBe (pekpeatmBHOr crnopta) y AIlB, npemMa AOCTYNHUM
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nogaumMma, BeoMa Cy peTka. HapoumTo HepgocTtajy OHa kKoja 6w mMmana
pas3BOjHM KapakTep W npeacTas/bana nnatdopMy 3a yTBphHuBame
cTpaTernjckmx npasaua pasBoja oOBOr noapydja crnopTta. [doCTynHOCT
MHpopmaumja roeopum o TOMe p[Aa je oBa 06NacT WUCTpaXxXMBaudku
aHanusMpaHa YyriaBHOM KpO3 Marmrtapcke Te3e M AOKTOpCKe aAucepTauumje
oabpareHe Ha PakynTteTy pusmnuke kyntype y Hosom Caay (y nepuoay oa
1974. po 2004. roavHe opbparbeHO je 15 Marucrapckux Tesa M neTt
AOKTOPCKUX AucepTaumja ca TeMamMa AMPEKTHO UM UHAUMPEKTHO BE3aHUM
3a CMOpPTCKY pekpeaumnjy) unm Kpos3 CTpyyHe pagoBe Mawer obuma Koje cy
nojeaMHun ayrtopu npupehmBann 3a ydewhe Ha CTPYYHMM W HAYYHUM
ckynosmMma. be3 o063mpa Ha 036U/BHOCT MOMEHYTUX MNUCAHUX M3BOpa, Y
HMMa je BeoMa Mano (rotoBo HM Mano) uHdopMaumja anIMKaTUBHUX 3a
oBy CTyaujy. BehuHa muXx obyxBaTuna je Mamwe npobneme nokKanHor
HMBOa, obpaheHe Ha ManuM y3opumMa, a MMana je 3a uub NPBEHCTBEHO

NpoBepy CTerneHa oBAaAaHOCTU cneunduruyHoM (LUKOSICKOM) METOAO0/I0MMjOM.

CnopT 3a cBe Ha noapyyjy BojsoamnHe HajsehnM nenom ce peanusyje Kpos
TP opraHmsaunoHo obnuka: (1) akTMBHOCTM opraHum3auuje CaBesa 3a
pekpeaTuBHU crnopT BojsoanHe, (2) pag cee Beher 6poja putHec knybosa
Kao wn3pa3 npuBaTHOr nMpeay3eTHUWTBa y cnopty U (3) aKTUBHOCTU

MHBaInAaa.

CaBe3 3a pekpeatnBHu criopT BojsoanHe (CPCB) cBoje AenoBare TeMerbu
Ha KoHuenuujun esporncke unaeje o CrnopTy 3a cBe. TpeHyTHO Aenyje Kao
nokper y obnactm pkepeaumje KOjUu 3a UWDB UMa MpoMoumjy W
nponarvpare pasnnuuTmx obnmka CnopTCKOo-pekpeaTUBHUX caapxaja
HaMermeHUX Hajwunpoj nonynaumju rpahaHa (CBUMX Yy3pacHux n[obu).
MocebHy aKTMBHOCT pa3Buja y AOMeHy cnopTa pagHuka (Bex60BHUM WU
MaHUdecTaumoHO-TaKMNYapPCKUM aKTUBHOCTMUMA) M 3anoCieHnX nmua, duvja
Tpaanuuja cexe y Hazaa oko 30 roaumHa. [Mpunukom peduHUcama
KoHuenunje ceor genosarwa, CPCB HaBoau cnepehe: ,Case3 y capaarbuu
ca rpaaCkmm caBe3OM 3a CnopTCcKy pekpeauujy Hosor Caga, onWwTUHCKUM
caBe3nMa 3a CMOpTCKYy pekpeauujy, ApywTBuMa, CMOPTCKUM caBe3mMma Yy
onwTtnHaMma, CnopTCcKnMM caBe3oM BojBoAMHE, MOKPAjUHCKUM CTPYKOBHUM
CNOPTCKMM caBe3nMa U [loKpajuHCKMM cekpeTapujatoM 3a CrnopT W
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oMflaAuHY, MMa 3a UW/b, Aa CBE OHO LWITO je oA 3ajeAHUYKOr MHTepeca Yy
CEerMeHTy pekpeaTuBHOr criopTa objeanHu, KoopauMHMpa M no MoryhHocTu

ycaBpLin, NOCTaBM Ha BULLIN HUBO."

CaBes y CBOjOj opraHmsauMoHO-NpaBHO] GU3NMOHOMUIN Aenyje Kao
acoumjaumja yapyxXeHux opraHmsaumja pekpeaTMBHUX, TUNA yApYyXKera
rpahaHa (ocHoBaHe npeMa ogpeabama 3akoHa o crnopTty Penybnunke Cpbuje
n3 1996. roanHe). ¥ CaBe3 je yapyxeHo 25 opraHmsaumja (ONWTUHCKUX

caBesa u ApylwTaBa) ca noapydja BojsoanHe.

Kao nocebHa aKTMBHOCT peKkpeaTMBHOI CNoOpTa, Ha KOjoj Ce TpeHYyTHO
3acHMBa Hajsehu peo koHuenta paga CaBe3a 3a pekpeaTUBHW CNOPT
BojsoanHe, eramctmpajy akTMBHOCTM T3B. pagHWYKOr cnopTta yobnuyeHe Y
cucteM PagHWMUYKO-CNOpPTCKMX urapa, ogHocHOo CnopTcke onuMmnujape
paaHuka BojBoanHe. OBa akTMBHOCT y BojBoaMHM nMa Tpaauuumjy ayry
Buwe oa 30 roamHa. Tokom ceBor 1975. rogmHe. Y 4eTBOpPOroAuLLHEM
LMKNYyCYy TakMmyera ydyectBoBano je npeko 80.000 pagHuka crnopTucTa.
Ha aopyroj onumnujagm, oapxaHoj 1979. roanHe y lMaH4yeBy, 6uno je jow
BMwe ydecHuka (140.000 pagHuka cnoptucTta). To je 6poj ncnog kojer ce
HMje NWNOo0 HWM Ha jeaHoj KacHmjoj Onumnujaau, ¢ TMM aa je HajBeh 6poj
yyecHunka 6mo oko 160.000 pagHuka. Tpeua OnuMmnujaga ogpkaHa je y
CpeMmckoj Mutposuumn (1983), uetspTta y Bpbacy (1987), neta y KukmHaum
(1991), wecrta y AnatnHy (1995), ceama y CpbobpaHy (1999), ocma y
Baukoj Tononu (2003), a nocneawa paeseta y Aau (2007). AomahwuH
HapenHe, jybunapHe paecete Onumnujage, 6uhe bauka [ManaHka 2011.

roauHe.

Bennka MacOBHOCT pagHUYKMX CrOpPTCKUX wurapa, MehytuMm, Moxe aa
3aBapa U CTBOpPW MOBOJbHWU]Y CAIMKY O CTaky Yy CnopTy 3a cee. OcuMM WTO
NOTPOLWMN BENKY KOMMUYMHY OyLeTCKMX cpeacrtaBa, Ha pagHUYKUM
CNOPTCKUM uUrpama, HauMe, yyecTByje HajBuwe ocoba Koje HepedOoBHO, Tj.
BeOMa peTko Bexbajy TokoM rogmHe. OTyna Ccy TakMuMyewa Ha OBUM
nrpama Benuka 3gpaBCTBeHa npoBokauunja 3a BehnHy yyecHMKa v TunmyaH
npuMmep CrnopTckor enutmama. HoBueM KoOju ce Tpowwn 3a jeaHOKpaTHO

CNOPTCKO OKYyM/bakbe 3anocsieHunx, éuno 6m Moryhe obesbeantn penosHe
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pekpeaTMBHe aKTUBHOCTM TOKOM u4uTaBe rogmHe 3a paneko Behu 6poj
ydyecHuka. OTyga ce pafAHWYKe CropTCKe urpe oueryjy Kao W3BECHMU
HepauuoHanHU efiInTU3aM KOju He pellaBa OCHOBHE LM/bEBE CnopTa 3a CBe,
anu CBakKako MMa CBOjY MUCU]Y Y (PYHKUMjM M nponarnparby pagHUYKOr

crnopTa Kao jeaHor oa Modena cropTa 3a CBe.
OUTHEC KJZ1TYBOBMU

OutHec ky6oBM W oOpraHumsaumje CAMYHOr KapakTepa Yy nocnearunx
HEKONMKO roauHa benexe TpeHA CTanHor nopacra. Moxe ce KOHCTaToBaTH
Aa OBakaB TUM oOpraHuvsauuje, KOju Cce TeMe/bUM Ha WHAMBUAYASTHO]
MHUUMJATUBN peKpeaTMBHOr CropTa M NOCTaje CBe aKTyesHuje noapydje
pa3HOBPCHE  MNOHyAe  CaBpeMeHMX nporpama  Bexbama. MNpema
pacrnosioXXMBMM CasHarbMMa W3 aKTyesHe npakce, Y HeKW o4 noHyheHmx
pekpeaTMBHUX cagpxXaja YyK/bydyje ce, yrnasHoM, Msaha nonynauwuja
CTaHOBHMWTBA, Y3 nnahawe naptuumnauumje 3a kopuwhemwe ycnyra, Koje
Cy Hekaga y BuAay crneumduyHMX nporpamMa, a He peTKo camMo y dopmu

M3HajM/bMBarba NpPoCTopa.

TpeHyTHO He NnocCToje BasMAHM nojdauun O CTPYKTYpU CTPYYHOr Kazpa Koju
paau y OBakBMM OpraHusaumjama, Kao HM O CTPYKTypu Bexbaya, 04HOCHO
HUXOBMM noTpebaMa UM UWHTepecoBarbMMa Yy Be3M Ca peKpeaTUBHUM
cagpxajuma. Takohe, Manu je 6poj oBux knyboBa KOjuU Cy CTPYKOBHO U
FPAHCKMN YK/byYEHW Y CUCTEM OpraHu3oBama peKpeaTUBHOr crnopTa Ha

noapy4jy BojsoauvHe.

Maga He nocToje AOCTYMNHWM nojdaun O CTBaApHOM 6pojy akTUBHUX (UTHEC
knybosa y BojsoauHn, Cc 063MpoM Ha TO pAa jeaaH 6poj oBakBUX
opraHusaumja ¢dopManHo (QYHKUMOHULLE Y OKBUPY ApYyrun opraHusauumja
(NpuBaTHUX areHuuja, cNnopTckmnx objekTa — xana, CNOPTCKO-peKpeaTUBHUX
ueHTapa v cn.), npeMa nojauuMa perncrpaumoHe cnyxbe CekpeTapujaTa
3a CnopT M omnaaumHy, Ha nogpydjy All BojBoanHe pape 63 3BaHW4YHO

perMcTpoBaHe opraHusaunje oBor Tuna.

Y opraHumsauujn Cnopta 3a cBe BojsoanHe, [NOKpajUHCKOr cekpeTapwujaTta

3a CrnopT U oMnaaMHy u @®akynteTa crnopta U (GU3MYKOr BacnuTakba U3
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Hosor Caga y BpaHuky je 03 u 04. geueMbpa oapxaH CTpyYHU CeEMUHap

Ha Temy "Moaenn pyHKUMoHUcarwa CnopTta 3a cee".

JeaHa o4 TeKOBMHa MOAEepHUX JppyliTaBa anMm U CaBpeMeHOr HayumHa
XXMBOTa jecTe 6aB/bere pekpeaTuBHUM cnoptoMm wmnu CnopToM 3a CBe Yy
UM/by oO4yBaka 34paB/ba Kao M b6o/be M dyHKUMOHANMHMje pagHe
cnocobHocTn rpahaHa. PekpeaTtuBHO 6aB/bere CNOPTOM, OHO KOjUM ce
6aBe cTaTUCTMKE M OHO KOje roBopu y nMpuaor pa3BmjeHOCTU CBECTU jeaHOor
ApywTBa WUAM MNakK OHO KOje je y cknajy ca cTtaHdapavMa v rnpenopykama
EY je OHO pekpeaTuBHO 6aB/berbe CNOPTOM KOje ce peanuiyje: pefoBHO
(MUHMUMYM jeoHOM Hefes/bHO) , MO  KBa/JUTETHMM nNporpamMumMma, noj
BONHCTBOM CTPYYHMX NiNLA, HA 3@ TO aeKBaTHUM CNOPTCKUM objekTuma un y3

afleKBaTHY NEeKapCKy KOHTpony.

N3 TOr pasnora npeBacxoAHM UWb ApXaBe U APXABHUX CTPYKTypa Kao U
Hocmoua CnopTa 3a cBe y Cpbuju n BojsoamHu (caBe3a, apywTaBa WU
nojeanHaua) je na ce Ha NpBOM MeCTy CTBOPW CBECT O BAXXHOCTW pa3Boja
OBOI CcerMeHTa crnopTta, JAa ce CTBOpe VYC/NOBM 3@ Heros pasBoj
(nHdpacTpykTypa, dMHAHCMjCKA cpeacTBa), Aa ce Aohe A0 KBaNUTETHUX
nporpama (yK/byu4mMTU BUCOKOCTPYYHE YyCTaHoBe...), Aa ce (opMUpareM
6a3nm nogataka CNOPTCKMX CTpydrbaka Yy OKBUPY MpaBuHMKA O
HOMEHK/IATypu CNOPTCKUX 3Bama W 3aHMMama ypeau Taj cerMeHT CnopTa
3@ CB€ M Ha Kpajy Ada ce CTBOpU cCUCTEM Mo KoMme he ce BpWwWUTH
KBanuTeTHMja KoopauHauuja, yHanpehewe wn crnpoBoherwe MnIaHoBa,

nporpaMa u akTMBHOCTU crnopTa 3a cBe (CaBe3 CnopTa 3a cBe BojsoauHe).

OcHoBHa naeja n UMb 0BOI ceMMHapa je 61Mo aa ce CNopTCKU pagHMUM Kao
M NpeacTaBHUUM NOKANHMX CaMoynpaBa KOju Cy AMPEKTHO YK/bYYeHU Yy
opraHumsauujy v peanusaumjy nporpaMa M akTUBHOCTM CropTa 3a CBe Ha
NIOKaSIHOM HMBOY YMO3Hajy ca CBMM OHWMM WITO je A0 caga ypaheHo y
OKBUPY CTBapaka ycsoBa 3a 6aB/bere CNOPTOM 3a CBE anln U CBEMY OHOME
LWTO je HeonxoAHO ypaauTW Yy HapeaHOM rnepuoay Yy uuby yHanpehema

OBOI' cerMmeHTa CrnopTa.
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FNaBHM NapTHep Yy cnpoBohery pekpeaTUBHUX CNOPTCKUX aKTUBHOCTU y
noapy4jy cnopTa 3a cBe (MacoBHor crniopta) je CnopTcku caBe3 cnopTa 3a

cse BojsoauHe.

Y 2009. r. cy y cBux 45 onwTtuHa All BojsoanHe nsrpaheHe TpuM ctase ca
noTpebHMM cnpaBaMa u peKBU3UTUMA. Y 0BY akuujy je ynoxeHo 20
MunmoHa anHapa. Ocum Tora y nepuoay og 2007/2008. r. ynoxeHo je
nonatHux 350 MmnuoHa amHapa y 195 cneumjnmsoBaHuUX OTBOPEHUX

CMOPTCKUX TEPEHa, KOju CiyXe 3a pekpeauunjy aeue, omnaauHe u rpahaHa.

Y oBoj 2010. r., 3ajeaHO ca rpaHCKMM caBe30M CropTa 3a cBe y 5 onwTnHa
je ogpxaHa akumja ,CnopTcKe urpe Ha necky" y Kojuma cy rpahaHu y
BEMKOM 6pojy y3enn ydewhe y 5 cnopTcknx rpaHa Koje ce Mory oasujatu

Ha obanama peka u jesepa.
YYELWWRE CTAHOBHUKA BOJBOAMHE Y CINMOPTY 3A CBE

[MokpajuHCKM cekpeTapujaT 3a CNopT M OMIaAUHY CMpoBeo je nuiaoT
UCTpaXkmusarbe Ha noapydjy BojsoanHe Koje je 3a uu/b MMano AeTeKToBawe
OCHOBHUX MWHPOpMaumnja 0 ToMe Kako rpahaHu poxumerbaBajy nojam u
NPUCYCTBO peKpeaTMBHOI Crnopta Yy CBOM OKpYyXeky, Te aHanusy
MUW/bEHA W UHTEepecoBara O MNOjeAMHMM nNuUTakbUMa pekpeaTUBHOr
cnopta. logaun cy NpPUKYMN/bEeHM TEXHWUKOM aHKeTpawa y 10 rpagosa
BojBoaMHe u Hekonuko cena u3 okonmHe Hosor Capga (Tabena 1),
pacnopeheHnx y Tpu OCHOBHa TeputopujanHa nogapydja (CpeMm, bauka wu
BbaHaT). Y30pak ucnmtaHnka cadmrwaBano je 535 ogpacnux oba nona (294
Mywkapaua u 241 xeHa), ctapoctu oa 20 pno 55 rogmHa (Tabena 2).
Mpunnkom aHanuse oarosopa, y o063uMp je y3eTa M CTpy4dyHa crnpema

ncnutaHuka (Tabena 3).

MpMereHUM YMUTHUKOM Cy oncepBupaHu cnegehu nogaum: (1) onwTwm
HMBO 3a40BOJbCTBA TPEHYTHOM MOHYAOM peKpeaTUBHUX MNporpama y MecTy
CcTaHoBama, (2) mo3HaBarbe pekpeaTMBHUX nporpama, (3) HepocTtajyhu
pekpeaTuBHW caapxaju, (4) cagpxajun koju ce Hajsuwe kopucte, (5)
MOTMBW 3a baBs/bere pekpeaunjoM, (6) pasno3n PpusnMyke HEaKTUBHOCTH,
(7) yuectanoct Bexbara, (8) KOHTUHYUTET Yy NpUMEHU peKpeaTUBHUX

cagpxaja, (9) ydewhe y pagHMUYKUM cnopTckMM urpama, (10)
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3aCTYM/beHOCT pekpeaumje Ha nocny u (11) pekpeaTuUBHM cagpxaju Koju

ce nNpuMemyjy Ha pagHOM MecTy.

Tabena 1. CTpyKTypa y30pKa UCIIUTaHUKE Y OAHOCY Ha MECTO CTaHOBaHba

bp. | MecTto ctaHOBawa | PpekBeHunje | %

1. | HoBu capg 322 60,2
2. | bauyka lManaHka 8 1,5
3. | UHhunja 13 2,4
4. | Knukmnipa 14 2,6
5. | Kyna 17 3,2
6. | Combop 37 6,9
7. | Cpemckn Kapnosuu 7 1,3
8. | Cybotunua 12 2,2
9. | lWwna 13 2,4
10. | TemepuH 14 2,6
11. | OkonnHa Hoeor Caga 78 14,6

Tabena 2. CTpoCHa CTpyKTypa y30pKa aHKeTUPaHor y nuaoT CTyAuju

bp. | Y3pacHa kaTteropumja (roanHe) | ®pekBeHuuje | %

1. 20 - 29 275 51,4

2. 30 - 39 117 21,9

3. 40 - 49 86 16,1

4, 50 v Buwe 55 10,3
Tabena 3. O6pa3oBHa CTPYKTypa y30pKa aHKETUPAHOr Yy MNnoT CTyAuju

bp. O6pa3o0BHM HUBO OpekBeHuunje | %

1. | OcCHOBHa WKONa 31 5,8

2. | Cpeawa cTpy4yHa crnpema 342 63,9

3. | Buwa cTpy4Ha cnpema 68 12,7

4. | 3aBpweH dakynTtert 83 15,5

5. | Marucrtap wau [JJOKTOp HaykKa 9 1,7

Ha ocHoBy pe3yntata AobujeHX CTaTUCTMYKOM 06paaoM NpUKYyn/beHE

eMmnunpujcke rpahe, moryhe je 3akbyuntn cnegehe:

BehnHa wcnutaHuka (67,7%) je 3a4oBO/bHa TpeHyTHOM MoryhHowhy

n3bopa nporpamMa pekpeauumje y CB0Ojoj OAMXKO] OKONMHW, [OK je
npeoctanmx 32,3% wucKasano AUMPEKTHO He3aaoBos/bCTBO. OBaj noaaTtak
BEpPOBaTHO je nocneguua yYmrbeHuue ga Buwe o MoJsIoBMHE UCNUTaHMKa
(59,9%) nos3Haje camo jegaH umnu ABa pekpeaTUBHA nporpaMa M TO OHa

noHyheHa y MecCTy CTaHOBawa, AOK je cBera 6,2% wucnuTtaHuka 6uno y

84



CTarby Ja HaBeje 4YeTupu M BULIe pasnunuTtux nporpama. MHAMKATUBHO je
M TO Aa 4Yak 28% wucnuTaHMKa HUje nano oAroBOp Ha OBO MUTake LWITO je
noTeHUMjanHM nokasaTes/b He3Hara. OuurnegHa ce paan O HeAOBOJSbHO]
MHPOPMMUCAHOCTU UCMUTAHUKA WU penaTUBHO CKPOMHO] (CTepeoTUrnHOoj)

NOHyAM peKpeaTUBHUX caapiKaja.

Kao HajBehun HepocTaTak y JIOKaNHOj CpeaAuHW, WUCMUTaHMLWM Cy HaBenu
HegoctaTtak objekaTta 3a pekpeauujy (3aTBopeHM 6aseHu, OTBOPEHO
knusanmwTte, 6o0o/be oOnpeMs/beHn GUTHEC U WeNNIHEeCC UEHTpU.), 3aTuM
Pa3HOBPCHMje KBa/UTETHE nMporpamMe W cneuujanmMsoBaHe nporpame

HaMewEHE JTIMunMa Ca MHBaJIMAUTETOM.

Kao Hajuyewhy pakpeaTMBHY aKTMBHOCT MCAMUTAHUUM CYy HaBeNu WeTHY
(29,8%), 3atnm dyabana (13,5%) n Tpyamwe (12,5%), AOK Cy CBU ApYyrMH
caZpXxajun ganeko Mmawe 3acTtyrybeHn. CMMnNToMaTUYHO je aa je vak 18,2%
NCNUTaHWMKa wusjaBmno Aa ce He 6aBu HU jeaHUM O6/IMKOM pekpeauuje.
Kako je weTha, Kao HajjedTuHMjn BMA pekpeauunje, kog rotoso 1/3
UCNUTaHWkKa jeamHa GuU3MYKa aKTUBHOCT, a ckopo 1/5 je dusnuknu
HeaKTUBHA, jaCHO je na 4aK MoJIoBMHa MWCNUTaHUKa nNpu3Haje aga Hucy
YK/bYYEHU Y CUCTEMATCKE KOHTpo/amcaHe akTtuBHocTu. OBaj 6poj je
BepoBaTHO peanHo un Behn 6yayhm aa BehuHa J/byAM Ha OBaKBe aHKeTe

Aaje HeaOBOJ/bHO UCKPEHe, Tj. CouMjasIHO NOoXesbHe oaroBope.

Kao Hajuyewhwu pasnor (MoTuB) 3a 6aB/bere pekpeaumjoM UCNUTAHUUKM CY
HaBenu 3apasibe (42,1%), 3aTum dusnuknm mnsrnesn (24,6%), AOK je Ha
TpeheM Mecty noTtpeba 3a ¢wusnukom aktusHowhy (17,1%). Hajmamwe

NCNUTAHWKA je Kao rnaBHM MOTMB HaBeno cTui xuseoTa (2,1%).

Kao rnaBHM pasnor 3a HeynpaxkaBarbe pekpeauunje Bulie of MNOSOBUHE
ncnmtanmka (51,6%), ook yak 13% Hux cMmaTtpa Aa UM Bexbarbe yonwTe
Hmnje noTpebHO. 34paBCTBEHNM pa3sio3MMa CBOje HeBexbare je objacHuno

5,8% uncnutaHuka.

Mehy wucnmTaHuMumMa KOju Cy HaBenu na penosBHO Bexbajy, nonoBuHa
(49,9%) nx 1O YMHKM 2-3 nyTa Heae/bHO (43%), a 18,8% Bexba 5 n Buwe
nyta Henes/bHO. WVIHTepeCaHTHO je pa je cy ce y rpyny penoBHUX

pekpeaTmBaLa CBPCTalM U OHWU KOju noBpeMeHo Bexbajy (mwux, 15,5%),
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npu 4emy Huje npeumsmpaH BpeMeHCKN pasMak usmehy ABe aKTUBHOCTU. Y
norneany KOHTUHYUTETa peKpeaTUBHOr aHraxosawa, oko 58% ucnutaHuka
Bexxba TOKOM uene roanHe, a MHTepecaHTHO je aa 18% Bexba camo kaja

npuMmeTe nopehare TesiecHe Mace.

PagHMUYKO-CNOPTCKE aKTUBHOCTWU, Kao 06AMK pekpeaTUBHE aKTUBHOCTH, je
BeOMa Mano 3acTyn/beH Mehy aHKeTupaHuM mcnmTaHumumMma. Maga je kKao
NOKPEeT M OopraHuU3auMoHM CUCTeM Ha noapydjy BojsoavHe KOHTUHYMpaHO
3actyrnsbeH Beh Buwe o 30 rogmHa, BeoMa Manu 6poj ncnutaHmka (ceera
7,1%) ce u3jacHMO Kao HUXOB yyecHMK. Ca OBMM je KopecCrnoAeHTaH u
nogaTtak O 3acTyrN/beHOCTU peKpeaTUBHUX cagpxaja Ha nocny. Yak 85,2%
ncnuTaHMkKa je, HamMme, m3jaBuno Aa ce y dupMu rae cy 3anoC/eHn He
CNpoBOAM HW jepaH opraHusoBaHu 065MK pekpeauuje. Y ManobpojHuUM
pagHUM KoneKTMBMMa rae nocToju Heku oa obnuka pekpeaTMBHOI CROpTa,
ybearbmeo HajBmwe ce ynpaxkwasa dyaban (35,9%), 3HaATHO Matkbe
kowapka (12,8%), AOK Cy CBM OCTanun cajpxaju rotoBo 3aHeMapsbUBMU.
HasegeHn nogaunm HeABOCMMUCIEHO YKa3yjy Ha BeOMa HM3aK KBanuTeT

PagHN4YKO-CNMOPTCKUX aKTUBHOCTMU.

SAMNAXAHA U NMPENOPYKE

BpojHe HayuyHe cTyamje yKasyjy Ha BesMKKM 3Hayvaj puamyke akKTUBHOCTU
3a yHanpeherwe KBanuTeTa XMBOTa W OYyBare 34paB/ba CaBpeMeHor
yoBeka. Kako ce 6poj catm nposeaeHux Ha nocny nosehao. BehuHa
3anoC/eHnx AaHac noyumke ca pagom y 9, a 3aspwasa y 17 yacosa, npu
yeMy Ha npeso3 Tpowe goaatHux 1,5 po 2 carta. To 6unaHc yKynHor
BpPEMEHa KOjUM CaBpeMeHM 4YOBEK pacnosiaxe YMHM BeOoMa CKPOMHUM W
3axTeBa pauUMOHaSIHO TMJaHUpawe [OHEBHUX aKTMBHOCTM Y KOjuMa je
HeonxoaHO npoHahu Mecto U Gu3nyko Bexbamwe. OHO Mopa aa byae
CTPyYHO nMporpamMmpaHo W TrMpaBUIHO [A03MPaHO, 4YMMEe OpraHM3OBaHU
BMAOBWM cnopTa 3a cee aobujajy Ha ceBe Behoj BaxkHoCTU. CBakoO pa3BUjeHO
APYWTBO BWUAM UHTepec y obe3behmBary MaTepujanHUX U KagpOBCKUX
ycnoBa 3a cnpoBofere KBalUTETHMX CNOPTCKO-peKpeaTUBHUX caapikaja

AOCTYMHMX LWTO LWUPEM KpPYry CTaHOBHWKA, 4UYMME Ce€ WU CYLITUHCKMU
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onpaBjaBa LWWPOM cBeTa npuxeaheHOM Ha3uBYy - CNoOpT 3a CBe. 3a
nednHNCarmbe KOHKPEeTHUX CTpaTernjckmx 3agataka y Al BojsoauHuy,

HEOMNXOAHO je MMaTK Ha yMy cneaeha 3ana)atba U Npenopyke:

Ha nogpyujy BojsoanHe y nocneawnx 20 roaMHa Huje ypaheHa HU jeaHa
036bus/bHMja cTyamja koja 6M KOMMNNEKCHO aHanuaupana notpebe u
WHTepecoBara rpahaHa y nogpydjy cnoprta 3a cBe, na 6u je 6uno ynyTHoO
cnpoBecTn y Apyroj ¢dasm oBor npojekta. ¥ TOM CMUCAY MOTpebHo je
yAyTUTU anen BUCOKOLIKOSICKUM MHCTUTYyuMjaMa Aa YyuUYMHe CBe Kako 6u
ébyayhn wMaructapckm u [OOKTOPCKM panosm wun3 oe obnactm 6unm

YHOTpe6fbVIBl/I N OKpEHWIN CE€ XKXNBOTHUM I'IpO6ﬂ€MMMa.

Y BojBoaMHM He NOCTOju p[ocTynHa cBeobyxeBaTHa 6a3a nopataka o
cybjekTMMa, aKTMBHOCTMMA M pe3ynTtatuMa u3 obnactu cnopTa 3a CBe, Na

je HeonxoAHO HeHOo hopMMpare Kao jedaH o4 cTpaTermjckmx 3apartaka.

PekpeaTBHM CnopT Ha noapydjy BojBoaMHe reHepasiHO ce oanukyje
OpraHu3aumoHOM CcTuxmjHowhy M HenocTojaweM jacHor cuctema. Knybosu
3a PUTHEC N aepobuk, Kao m3pa3 NpuBaATHOr Npeay3eTHULWTBa Y CrnopTy,
OAHOCHO OBOM CMOPTCKOM MoApy4jy HyAe wWapojinke MU 4YecTo CTPYYHO
HeyTeMesbeHe cajpXaje Koju Cy NPBEHCTBEHO OKPEHYTU MApPKETUHLIKWUM, a
Aaneko Mare CTPYYHMM W 34paBCTBEHMM CTaHAapauMma. [O0TOBO Aa He
NOCTOjU NoBe3aHOCT cybjekaTta cnopTa 3a CBe, TaKO Aa CBAKO CNpoBOAM

COMCTBEHE Nporpame y ckiaay ca CBojuM ,Buanjama".

Y norneay nporpaMcKmx cagpkaja, TeputopujanHe pacnpocTpareHOCTU U
TEXHUYKE WHPPACTPYKTYype MOXE Ce YOUUTM U KOHCTaToBaTM pa je
NpUBATHO MNPeAy3eTHMIWITBO Yy pPEeKpeaTUuBHOM CNOpPTy Yy oAapeheHoj
npegHoctn ¢ 063MpoM Ha TO JAa KpoO3 CBOje aKTMBHOCTU b6pxe wu
AVHAMUYyHUje peanun3yje noHyay CaBpeMEHUX o0b65nka pekpeaTUuBHUX
aKTuBHOCTU (uTHecc, nunaTtec, aepobuk, cten aepobuk, Tan-6o, Tan-um um
cn.). Mapa ce oBa noHyaa 3acHMBa, Npe CcBera, Ha WHAMBUAYAJIHO]j
NpoUeHN BNacHukKa knyba n nxoBoM MHAMpPACTPYKTYPHOM NoTeHuujany, a
He Ha HEKOM 06nMKy UCTpaxuBarba notpeba /byam y oapeheHoOM pernony,
OHa 3a cebe Be3yje jemaH 6poj rpahaHa (yrnaBHoOM mnahe nonynauyuje)

KOju Cce yK/byuyjy Mo NpUHUKUNY CNO60AHE TPXXMULLHE MOHYAE.
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e Akumje CaBe3sa 3a pekpeaTuUBHW CnopT HajsehmM genoMm cy ycMepeHe Ha
nepuvoanyHe aKTUBHOCTM rMponaraHAHO-MaHuUdecTaumMoHor Tuna, Koje y
CBOjOj OCHOBM YyrnaBHOM KWMajy TaKMM4YapcKu Kapaktep. OpraHum3oBaHu
061MUM KOHTUHYUPaHUX NMporpamMa pekpaTuBHOI Bexbarba Kpo3 ApywTBa U
opraHusaumje pekpeaTUBHOI CNOpTa, OCUM HEKUX U3y3eTaka, Yr/1aBHOM He
nocroje. JeanHn opraHm3oBaHM O6/IMK AaKTUBHOCTWU, KOjUu UMa CBOj
KOHTUHYUTET U OpraHm3auuoHO YCTPOjCTBO, Cy PagHMYKO-CNoOpTCKe urpe,
AedrHNCaHe KpO3 CUCTEM pafHUUYKMX criopTckux onmmnujaga (COPB). U
oBaj nporpaM, MehyTum, y npBM NnaH NOCTaB/ba TaKMMUYapCKU 06MK
aKTUBHOCTK, @ OCUMM TOra, Herosa peanusauuja Tpowwn Benuka bylLetcka
CpeAcTBa KOja ce Mory janeko pauuoHanHuje yTpowWwWTU Ha OCTBapeme

CYWTUHCKNX 3adaTaKa CnopTa 3a CBE.

e Mehy Haj3acTyn/be€HMjUM peKpeaTUBHMM aAKTUBHOCTMMA CTaHOBHMKA
BojsoanHe cy nHamBuayanHe caMoCTasnHO n3abpaHe akKTUMBHOCTU, OAHOCHO
CaMoOMHMUMjaTMBHO QOpMUpaHe rpyne pekpeaTuBaua Koje Ha OCHOBY
WHTepeoCBakba KOPUCTe crnopTcke npocTtope (yrnaBHOM LWKOJICKE cane W
CNOpPTCKEe LEeHTpe, KpO3 3aKyn TepMWHA) 3a ynpaxraBake pekpeaTUBHUX
cagpxaja. YoyeHOo je pa ce KpoO3 OBakaB BWA pekpeauuje yriiaBHOM
peanunsyjy nrape ca nontom (Manu dyaban, kowapka, oabojka). Pesayntatu
NMIoT-CTyAeje Cy YyKas3anmMm Ha HM3aK HUBO 3Hara U MHGPOPMMUCAHOCTU
CTaHOBHMKa. Y ToM cMmucny aobpo 61 y HapeaHOM nepuoay Bulle paauTwm
Ha eAyKauujn CBUX CrojeBa APYLITBaA KPO3 pasnyntme Meaujcke akuuje u

nonynapHe TpubuHe.

e [loCTynHM nogauun roeope Aa je rotoBo jeanHu BUA YK/byuMBarba pagHuKa
(3anocneHnx) y pekpeaTMBHU CNOPT Kpo3 ydewhe y TaKMU4YapCKOM
nporpamy COPB (pagHuuke wurpe), AOK ApyrM obavum opraHum3oBaHe
CMNOpPTCKe pekpeauuje rotoeo M Aa He eramctmpajy. HeonxogHo je 3aTo
noactmuatM dupMe y MoOKpajuHM Ha Tewrmwy capajky Ca MpoBepeHUM

pedepeHTHUM Ky60BMMa 3a CMOPTCKY pekpeauujy.

e JlokanHe camoynpase, Yr/1aBHOM, He npuaajy AO0BO/bHY MNaXky OBOM
noapy4jy cnopta, rae ce npuoputeT y paay (npe cBera puHaHCUpamy)

yCcMepaBa Ka TaKMM4yapckoM cropTy. ®DuHaHcMparbe aKTUBHOCTU
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pekpeaTMBHOI CnopTa ce Yy JIOKaJHUM cpeiIMHaMa peasinsyje, NpBeHCTBEHO,
KpO3 caap)kaje nojeamHayHux nponaraHaHo-MaHudecTaumoHux obnuka
CNOpTCKe peKkpeauunje M To ca ag XoK npuctynom. Y Hajsehem 6pojy
NIOKanHUX camoyornpasBa He MocCToje numua WM Tesa Koja Cy CYLWTUHCKMU
3a4yXeHa 3a pa3Boj cropTa 3a cBe. OBa aKTUMBHOCT Ce HajBuwe oasuja y
okBmpy CnopTckux ueHTapa, CropTcKMx caBe3a WM  OMNWTUHCKUX

KOMUCHja, y3

NpacdmkoH 1. baB/wewe pnanukum BexxbarwbeM, CNOPTOM y CJZI0604HOM BpeEMEHY

45

40 -
35

30
25

o
%

NN\

Nikad Ponekad 1-2 puta nedeljno 3-4 puta nedeljno
@ Studenti 4,7 32 29,7 33
71 Zaposleni 17 40 22,7 19,7
0O Penzioneri 29,3 38,7 15,7 14,7

OnTuManHe GU3NYKE aKTUBHOCTM CYy YC/IOB 3a O4yyBarbe€ 34paB/ba W
HOopManHor d¢yHKLUMOHUCaa opraHa 6yayhu aa KpeTakbe NpeacTaB/ba
MMaHeHTHY noTpeby 4YoBeka Koja je, o4 CTpaHe Mcuxonora, CBpPCTaHy y

chepy npMMapHUX 6MONOWKUX MOTMBA.

Nopaun aHkeTe cnpoBeaeHe Ha noapydjy All BojBoauHe yKasyjy Aa ce
YKYNHO 51% aHKeTupaHux Hukag He 6aBn GU3NYKMM aKTMBHOCTUMA, Of
Tora 29,3% neH3noHepa, 4,7% ctyaeHaTta n 17% 3anocneHux. Oko 67%
aHKeTupaHux ce peaoBHo 6aBu dusmukum BexbaweMm, oa Tora 14,7%

neH3smnoHepa, 33,3 % ctyaeHTn n 19,7% 3anocnexHu.
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100

90 1

LI 7P

Hukan MoHekan L":::r::;a 3;2::1'::26‘

OLlWeTtwa 6 34,3 25,7 33,3
B Kowapka 46,7 38 10,7 3,7
O dynban 46 25,7 16,3 10,7
O Tpuamwe 25,3 48,7 15,7 9,7
B BoxHa 6uumkna 28 50 14 6,3
O NnuBawe 36 50 10,7 1,7
B Op6ojka 66 26,7 3,7 2,7
O TeHunc 71,3 21,3 3,7 2
B CTOHU TeHUc 69,3 21 53 2,7
B Aepobuk 74 1 6,7 5,7
OPu6onos 79 16,3 2 1
Olloe 91,3 5,7 0,3 1
B NnaxnHapewe 77,3 17,3 3,7

B Bunujap 53,3 37 53 1,7

'pacpukoH 2. BaB/bemwe ogapeheHoM cnoptckoM aktusHowhy (CTYAEHTWN)

Ha nutare: [la N1 1 KOANKO YecTo ynpaXKraBaTe HEKY CMOPTCKY-
pekpeaTuBHY akTMBHOCT? O noHyheHUX akTUBHOCTM Hajsehun 6poj
cTyAeHaTa je oAroBopuo fa ce HMKaa He 6aBu aepobukoM (74%),
pnbonosoM (79%), nosom (91,3%) v nnecom ( 81%). Hajuewhe
aKTMBHOCTU KOje CTYAEHTU ynpaxraBajy 1-2 Ao 3-4 nyTa HeaesbHOo Cy
weTHa (58,7%), dynban (27%) v Tpuare ( 25,4 %)
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100

10—
0
Hukap MoHekan 1H.::e2r:::a 3:;::1-:::6‘
Oletwa 15,7 26,7 34,3 21,3
B Kowapka 71,7 23,7 2,7 0,3
O dynban 69, 3 22,7 5 1,7
O Tpuarwe 54,3 35 5 4,3
H Boxtba 6uuymkna 32,7 39,3 10 16,7
O NnuBawe 48,7 46 2,3 1,3
B Op6ojka 75 18 2,3 3
OTeHuc 85 12 1 0,7
B CTOHU TeHuc 78,3 19,3 0,7 0,3
E Aepobuk 77 14,3 4,7 2,7
OPwu6onos 73,3 21,3 3,7 0,3
OJlos 91 7 0,7
B MnaHuHapewe 82,3 15,3 1
B Bunujap 75,3 18 3,7 1,7
B Wax 69 27 1,7 1
B Ponepu 87,7 9,7 1,3
O MNnec 82 13,3 2,3 1

NpacdmkoH 3. baB/bewe ogpeheHom cnoptckoM aktusHowhy (3AMOCJIEHN)

Kaga cy y nutarwy 3anocneHun, og noHyheHnx akTMBHOCTM HajBehu 6poj je
OAroBOpMO Aa ce Hukag He 6aBu TeHucoMm (85%), nosom (91%) n ponepwu

(87,7%). Hajuewhe akTMBHOCTM KOje 3anocneHn ynpaxmwasajy 1-2 no 3-4
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nyTa Heaes/bHO Cy weTHwa (65,6%), Boxka buumkna (26,7%) n aepobuk
(7,4 %).

100
90 -
80 -
70 - H
60 - H
50 -
40 4
30 -
20 4
10 -
01 ] [ 102 [ 3m04
Hwukapn [NoHekan Ao = nyta HO 4 nyTa
HeaersHo HenerbHo
OlWeTtra 13,3 9,7 30,3 46,3
B Kowwapka 91,3 57 0,7 0,7
Odyp6an 92 57 0,3
OTpuarbe 83,7 10 2,3 2
B BoxHa buumkna 51,7 21,3 8,7 16,3
OMnueane 76 19,3 1,3 1,7
B Opn6ojka 94,3 3,3 0,3
OTeHuc 94 2,7 1
B CTOHM TEeHUC 93,3 3,7 1
B Aepobuk 92 3,7 1,7 0,7
OPwv6onos 81,3 10,3 4 2,7
OJlos 89 6,3 1,7 0,7
B MnaHvHapere 88,7 7,3 2 0,3
B Bunvjap 91,7 4,3 1,7
W LWax 75 16 2,7 4
H Ponepu 94,3 2,7 1
BEMnec 82,7 13 2,3 0,7

NpacdmkoH 4. baB/wewe ogpeheHom cnoptckom aktusHowhy (MEH3WUOHEPWN)
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Kaga je peuy o neH3noHepuMa, o4 NoHyheHmx akTMBHOCTU HajBehu 6poj je
OAroBOpMO Aa ce Hukaa He 6asu TeHuUcoMm (94%), opbojka (94,3%),
ponepu ( 94,3%) wu dyanban (92%). Hajuyewhe aKTWMBHOCTM KOje
NneH3MoHepn ynpaxmasajy 1-2 o 3-4 nyTa HeAesbHO cy weTHa (76,6%),

BOXHa buumkna (25%) n pubonos (6, 7 %).

60+

40+

20

o-

CtypeHTn 3anocneHm MeH3noHepu

O Cakynsba 10,7 8,7 9,3
M raju 24,3 44,7 51,7
O TexHWukn amatepusam 17,7 20,7 83
O Creapa 18,7 17 35,3

N'pacdhmkoH 5. Xo6u aKTUBHOCTH

Ha nutare: [a nn nmaTte Hekn xobu? Hajsehm npoueHaT ncnutaHuka,on
KOjUX HajBuwe reH3noHepa, MMa Heknm xobu. Hajuewhwn xobm kojum ce
6aBe cBM ucnutaHuum je rajerwe (neHsmoHepu 51,7%, ctyneHtn 24,3% u

3anocnenun 44,7%).

AHanuza pobujeHnx nopataka O nocenoBaky OMNpeMe 3a CrnopT u
pekpeaunjy, rosopu Jga wWCnuTaHuuM y HajBeheM npoueHTy nocenyjy
6uumnkn (3anocnenn 80%, neHsmoHepun 65,3% wn ctyaeHtn 80,3%), nonty
(3anocnenHn 59,3%, neH3noHepn 16,3% u crtyaeHtTn 68%) u waTtop

(3anocnenun 21,3%, neHsnoHepun 9,7% wn ctyneHtn 20,3%).
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MetznoHepn

I FIIF]

rfllllllll P FEFIFITFTFTITTTIFIFTIFEFFTFITFA

ORI T T T TaTh T e

0 10 20 30 40 50 60 70 80
CryoeHm 3anocnerm MeHzvioHepy
O 3a o 4,3 5 7
0 3a poreH=e 5 8,3 43
Jorma 68 59,3 16,3
B CkejTo0pA, 8 7 3
O Porepn 30,7 12,7 4
B 3a pubonos 18 25,7 16
0 Yanvauy 9 13 7.3
B LLiarop 20,3 21,3 9,7
O PexeT 3a TeHUC 21,3 24,7 7.3
O Krnzarke 16,3 13 57
B Ckuje 14 12,7 7
0 Buuvkn 80,3 80 65,3

F'pacdukoH 6. NMocepoBate onpeMe 3a CNOPT U pekpeauunjy

100
80
¥

60 T %

wid £ 7

20 o pE % e

o LIk Z i I 5 —
Hukag MoHekap PepoBHO

EWmam cBoje ApywTBO 39 47,3 11,3
[ Ognasum y cn. LleHTap 62,7 23 12
B CamocTanHo 61 21,7 15,3
OCnopTtcku kny6 81,3 10 6,3
FlHe Bexba 71,7 13 57

NpacdmkoH 7. ApywTBO 3a peaoBHO Bexxb6arwe (SAMNOCJIEHN)

MNpema nogaumma ca rpadukKoHa, 3anocneHn penoBHO Bexbajy y ApywTBy
(11,3%), y cnopTckoMm ueHTpy (12%) wn wumajy caMmocTanHu nporpam
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(15,3%). MNoHekan Bexbajy ca cBojum papywTtBoM (47%), y CrOpPTCKOM
ueHtpy (23%) wn wumajy camoctanHum nporpam (21,7%). Hajsehu je
npoueHaT UCNUTaAHWKaA Koju ce He 6aBu BexbarweM y cnobogHO Bpeme
(71,7%).

6
OHukapg,
5 B MoHekag
OPeposHo
4 A —
3 S
2 S
1 -
0
Mmam ceoje Opgnasumy CL, CamocTanHo CnopTcku Kny6
ApywTBO

MpacdmkoH 8. lpywiTBO 3a peaoBHO Bexx6awe (CTYAEHTHN)

MNpeMa nogaumma ca rpadukKoHa, CTyAeHTU peaoBHO Bexbajy y ApywTBy
(30,3%), y cnoptckoM ueHTpy (18,7%) n wumajy camocTanHu nporpam
(18,3%). lNoHekan Bexbajy ca ceojum apywTtBoM (49,7%), y CNOPTCKOM
ueHTpy (44%) wn wumajy camoctanHu nporpam (32,3%). MpoueHaT

NCNUTaHnKa Koju ce He 6aBun BexbareM y cnobogHo Bpeme (84,7%).

100+
80
601
40
20
0-
Hukagp, MoHekag PepoBHoO
O Wmam ceoje gpywTeo 43 31,7 16,3
B Ooanasum y cn. LieHtap 77,7 9,7 3
O CamocrantHo 58,7 21 10,7
O Cnoptcku kny6 85,3 33 1,3
B He Bex6a 77,7 53 11

NpacpukoH 9. [1pywiTBO 3a peaoBHO Bex6amwe (MEH3UMOHEPW)
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MNpema nogauuma ca rpadmkKoHa, NeH3NOHepU peaoBHO Bexbajy y ApyLTBYy
(16,3%), y cnopTtckoM ueHTpy (3%) n nMajy camoctanHu nporpam
(10,7%). MNMoHekaa Bexbajy ca cBojumM ApywTBoM (31,7%), y CNOPTCKOM
ueHTpy (9,7%) v nmajy camoctanHm nporpam (21%). MpoueHaTt

NCNnUTaHnka Koju ce He 6aBun BexbareM y cnobogHo Bpeme (77,7%).

100

50

; .

3anMHTepecoBaHOCT 3a OpraHM30BaHU 0ANa3akK Ha
CKujarbe, IeToBakbe U N0ropoBare

B fa 58,3
B Moxaa 32,7
OHe 9

MpadumkoH 10.

NMpema pobmjeHnm nogauuma, Hajsehn 6poj aHKeTUpaHUX CcTyaeHaTa ja
3anHTEepecoBaH 3a OpraHM30BaHM O4J1a3aK Ha CKUjare, IeToBaHEe U

noropoBare (58,3%). Hbux 32,7% je Heoany4yHo, a 9% Huje

3anHTEpPEeCOBaAHO.
60+
40
20
0-
3aMHTEepecoBaHOCT 32 OPraHU30BaHoO U
B pa 43
B Moxpa 36,3
OHe 20,7

MpadmkoH 11.

NMpema pobujeHMm nogaumma, Hajehu 6poj aHKETUpaHUX CTydeHaTa ja
3aumHTepecoBaH 3a oOpraHu3oBaHO W ob6aBe3HO noxahawe CnopTCKUX
aKTUBHOCTU Ha dakynteTy (43%). Hbux 36,3% je HeoanydHo, a 20,7%
HMje 3anHTepecoBaHoO.
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3ak/byuum

CTaHOBHMWITBO CaBpeMeHOr CcBeTa Yy pasBujeHMM 3em/baMa ycneq
TEXHOJIOWKOr pa3Boja oA/InKyje Mawn CTeneH pusnyke akTUBHOCTU Hero
nKkaga npe - 4ak 2/3 nonynauyumje HeaOBO/bHO je (U3MUYKUM  aKTUBHO

(Trost, Owen, Bauman, Sallis & Brown, 2002).

Mogaum y eKOHOMCKM pasBMjeHMM 3eM/baMa YyKasyjy M Ha nosehame
dMHAHCUJCKNX TpOLWKOBA KOjU Cy nocneanua @OU3NUYKKM HEaKTUBHUX U
rojasHmx nojegnHaua. WcTpaxxuBawa HaBoAZe Aa OKO 6 % yKYMHUX
TPOLIKOBA KOju ce ogHoce Ha 6pury 3a 34paB/be oTnada Ha nocneguue

TefiecHe HeaKTUBHOCTU M rojasHocTtu (World Health Organization, 2003).

AHIaXoBaHOCT Yy pekpeauujn pasnnuntux kKarteropuja rpahaHa Cpbuje je
npeamMeT nHtepecosawa KaTtegpa 3a Teopujy n MeToAMKY pekpeauuje jou
oa 1997. roavHe. AHanu3a CTaka pekpeauumje 3acHMBaA Ce Ha MNpOoLUEeHU
KOJIMKO Cy rpahaHu yK/by4yeHu y nojeamHe akTUBHOCTU U cazpikaje, Kao U
Kon4nHe cnobofHOr BpeMeHa, peKBU3nUTa M HMBOY MNOTPebHMX 3HaHa Ha
KOjuMa ce 3acHMBa 34paB HayduH XuBoTa. [lepmnop TpaH3unumje, XpOHUYaH
HeaocCTaTak cpeactaBa W bpure akTyesiHe BAacTU je HaMETHYO OrpaHuyerbe
MOryhHOCTM 3a npuKkyrn/barwe nogataka. Ca crtygeHTMma 14 reHepauuja
KpO3 CeMMHApPCKWU paf Ha npeaMmeTy Pekpeauuvja npukynsbaHa je rpaha 3a
npojekat AHFAXKOBAHOCT Y PEKPEALIMIN.

Hawe, NoOHOBO caMOCTaHO, MMHUCTApPCTBO cCrnopTa U OMJaAMHE je OKYMnuno
CTpy4yH-ake U CropTcKke pagHuke n kpeupano CrpaTtermjy 3a pa3Boj cnopTta
y Cpbujn opg 2009-2013 y kojoj ce nonasm op Tora na [NpaBo Ha
6aB/berbe CNOPTOM OCHOBHO MPaBo Koje AeduHuLe ONMMNUjcKa NoBesba,

M3 yera npoucTMye ga cBaka ocoba Mopa aa uma moryhHocT pa

ydyecrtByje y cnopty. Takohe, y OnmMmnujckoj nosesbu je gedpuHmncaHo ga
je BaxHO yuyecTBOoBatun a He nobegutn. Cymupajyhm MNPABO -
MOIYrRHOCTU - VYYECTBOBAME 3axkmyuyjemMo pa je cnoprt
HaMeweH CBMMa, fa CBaKO MoOXe u Tpeba na ce 6aBu cnopToM M Aa
je cywtuHa OsiIMMNMjCKOr NoKpeTa wuperwe maeje aa ce CBM Jjbyam

6aBe cnopToM y cBoje cnob6oaHo BpeMe.
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Mpouec ycknahuBawa HaWKMX [OKyYMeHaTa ca Moaenuma EBponckux
AOKyMeHaTa geduHuwe 3Hayvaj, MoryhHoCcTu n ynory penoBHe duanuke
aKTUBHOCTK koA CTpaTeruvja npeBeHuUMje XPOHUYHUX He3apasHux bonectu,
Takohe n y CrpaTternjy npeseHumnje kapanoobomewa y Cpbujn ao 2020. m
y Npenopyke Koje Ccy Be3aHe 3a UCXpaHy U penoBHy MdU3NYKY aKTUBHOCT.

deHOMEH XUMOKMHe3nje, HenpasBwuHa WUCXpaHa ca nocaegnyHoOM
rojasHowhy W CcTpecHM HayuH ypbaHor »>KuBOTa ca MocneanyHOM
nosehaHoM HepBHOM Hanetowhy M PU3MYKOM U COoUMjanHO-APYLUTBEHOM
ncuprubeHocwhy  nojeavHua, 3ajeAHoO Cy  y3pouHUMUM  (PeHOMeHa
AednHNcaHor Kao MopboreHn Tpujac - TPOCTPYKOr CUMHAPOMa KOju je
Hajyewhn y3poyHUK obo/beBara M CMPTU CaBpeMeHor 4oseka. [lpema
nspewTajy LleHTpa 3a koHTpony 6onectn CAL o mopbuautety y CA/L 3a
2005 roauHy (CDC, 2005), Kao nNpBuU pusnMKodakTop 3a HapylwaBame
34paB/ba M MojaBy He3apa3HUX XPOHUYHUX o0bos/bera HaBeaeHa je
dun3nyka HeakTMBHOCT. Cnege nywere, NpekoMepHa TesiecHa Maca u
roja3HoCT, a 3a TUHejLlepe N BOXHa ayToMobuna. Y u3BelwTajy ce HaBoaM

na je BehnHa obosberba pe3ynTtaT CloXeHe WHTeppeakuuje mamehy
HacneaHnmx dakTopa n dakTopa cpeamHe, Kao WTO Cy UCXpaHa, XXMUBOTHMU
CTun n couunjanHm daktopu. NMpuxsBaTawe 3ApaBOr >XMBOTHOI CTUNA
KOju noapasyMmeBa (pM3MUKy AaKTMBHOCT, 3paB HA4YMH UCXpPaHe W
nsberasame nywera, MOXXe NpeBeHUpaTtun nojasy obosberwa UnAmn

OoJlaKLWUaTU nevyeme.

Ha y3opky oa 22.067 uwcnutaHuka y nepuwoay oa 200 ao 2010.
M3BPLUEHO je UCTpa>xuBate aHra)koBaHOCTHU y pekpeaumjm rpahaHa

Cp6buje.

BunaHc yKynHOr BpeMeHa KOjuM CaBpPEMEHM YOBEK pacrnofia)xe YMHU BeoMa
CKPOMHMX 3,1 4yac wn 3axTeBa pauUMOHANHO nNNaHuparme AHEBHUX
aKTUBHOCTU Y KOjuMa je HeonxoaHOo npoHahu MecTo n pusmyko Bexbare.
OHO Mopa ga 6yae CTpyyHO NMporpaMmMpaHo M NpaBWIHO AO3MPAHO, YMME
OpraHm3oBaHW BWAOBWM CropTa 3a cBe aobujajy Ha cBe Behoj BaHOCTMW.
CBako pa3BujeHO ApYLITBO BUAM MHTepec y obe3behumBarmy MaTepujanHux
M  KAAPOBCKMX YyC/NoBa 3a CcrnpoBohewe KBa/IMTETHUX  CNOPTCKO-
peKpeaTMBHUX Cagp)kaja AOCTYMHUX LITO LWIMPEM KPYry CTaHOBHWKA, 4YMMe
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Ce W CYLITMHCKWN onpaBAaBa LUMPOM cBeTa npuxBaheHOM Ha3MBYy — CMopT 3a

CBE.

Mopaun mnctpaxueamwa 34paB/ba cTaHOBHMKA Penybnuke Cpbuje n3 2006.
roaMHe nokasyjy Aa ce @du3nyka aKTUBHOCT 0OApacsor CTaHOBHMLITBA
nosehana y nepuogy oa 2000. go 2006. roanHe 3a 12%. lNopauu 3a
Cpbunjy ce nogynapajy ca nogaumma n3 sehnHe 3emasba EBpone u AMepuke
rae ce Takohe nocneawux geueHuja benexm nopact 6poja /byan Koju ce
6aBe Pu3nMUKoOM akTuBHOowhy y BuAy pasnmumtmx obnnka pekpeaTuBHOr
Bexxbara. MCcToBpeMeHO M3 MOMEeHYTUX 3eMasba CTMXY M nogaum aa je
npocevyaH HMBO pas3Boja (PU3NYKMX CNOCOBHOCTM HUXOBOI CTAaHOBHMLITBA
CBE HWXMW, WITO je Hausrnen y CynpoTHOCTM Ca UYMHEHMLIOM Aa CBe BULUE
byan Bexba. Objalwrere 0BOr NapafoKca /eXn Y YNHEHULN Aa OHU KOju
He Bexbajy, a bux je Hnp. y Cpbujn Tpu nyTa BMWE 04 OHMUX KOju Bexbajy
(75% npema 25%), wumajy dusnuke cnocobHOCTU p[aneko wucnog

onTMManHor HMBoa Koju 6m num obesbehnsao 4obpo 3apasrbe.

NMpema ynopeaHuMm nogaunmma Eypobapometpa (2004. rognHa) v nogaumma
dakynTteTta crnopta M (U3KMYKOr BacnuTama, YHuBep3uTeTa Yy beorpagy
(2003, 2006, 2008 n 2010. roanHa — ykynHo npeko 9000 mcnuTaHuka)
(tabena 2.) yo4dyaBaMO fa HeMa 3HayajHe pasauke Yy MNpPOUEHTY
CTAaHOBHMWITBA KOje ce peaoBHo 6aeBu cnopToM W pekpeaTUBHUM
akTuBHoctuMa y Cpbujn n EBponu, ako nocmatpamo 6poj rpahaHa Koju
Bexbajy oa 1-2 no 3-4 nyTta HepgesbHO. JeamHo ce nogaum LECUA-a wm3
npernepa jaHyap-debpyap 2008. roanHe, pasnukyjy n no wuMa Koa Hac
MMa 3Ha4yajHO Marwk 6poj ocoba Koje wuMajy peaoBHe CMOpPTCKO-
pekpeaTMBHe aKTUBHOCTW (jeAHOM uWAM BuWeE NyTa HepesbHo). [aneko
3aocTtajeMo 3a HopaujckuMm 3em/baMa  Koa Kojux ce npeko 70%
CTQHOBHMWITBA aKTUBHO 6aBun dusnukmm BexbamweMm - pekpeauunjom. Y
OAHOCY Ha Apyre eBporicke 3eM/be yodaBaMo Aa ce ca oko 40% akTUBHUX
yKsianamo y okosiHe 3emsbe: Manta, Kunap n CnoBeHuja mmajy oko 42-
43% aKTMBHUX, AOK Ce Ha 3ayesby Hanase Mahapcka ca 20% w lMopTyran
ca 22% rpahaHa koju 6apeM jeaHOM Heaes/bHO MMajy pefoBHY (GU3NUKY

AKTUBHOCT Yy BUAY pekpeaTuBHOr Bexbatba.
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Hactojarba fga ce Kpo3 HactaBy @GU3MYKOr BacnuTawa, MOACTULAHEM
du3myKor passoja n ycaspllaBarkbeM MOTOPUUYKMX CNOCOOBHOCTU, AonpuHece
pa3Bojy JIMYHOCTM peTeTa, Kao WM Jda ce Yy nepuoay AOeTUHCTBa WU
agonecueHumje dopmmpajy CtaBoBM M HaBWKe KoA Aeue Koju bu Tpebano
Aa OONpUHeCY 34paBOM HA4YMHY XMBOTA M Yy ogpacnom noby, cy onwTte
npuxsaheHa n npeacTaB/bajy jeaaH o4 HajBaXXHMjUX UW/beBa HacTase
dusmykor Bacnutara y sehnHu passmjeHmnx 3emasba.

CepeHTapHM HauyMH XMBOTa CBe BULUE je pacrnpocTpakeH Mehy mnaauma,
na pgaHac y pasBujeHMM 3em/baMa EBporne n AMepuke Braga TpeHg M
nponaraHga 34paBor U aKTMBHOI HaynHa >xnBota meby geuom n
mnagmnma. Kao Hekn opn Hajeehux pasnora 360or Kojux je Benuku 6poj
MNaaux AaHac HeAOBO/bHO (U3MUYKM aKTMBAH, HaBOAEe Ce€ KOHTMHYWMPAHO
onagamwe pusnyke akTMBHOCTU U Bexbara y nopoavuu, 3aTuM Yy LWMPO]J
APYWTBEHO] 3ajeaHuum, Kao M CcMakweHe MOoryhHoctm 3a cBakoAHEBHO
dusmnuko Bexbare aeue y wkonama (Hardman, 2003).

Y OKBMpPY OBOI UCTpaxuBamwa AobunjeHn cy nogaum Koju ykasyjy aa je camo
nosioBMHa 04 MWCMATUBAHUX YYEeHUKaA OCHOBHE LIKOoJIe (PU3NYKHN
aHra)>osaHa y cs10604H0 BpeMe,

Ca gpyre ctpaHe 3abpuraBajy nogaum Koju ykasyjy Ha moBehame 6poj
yYEeHNMKa OCHOBHOLUKOJICKOI y3pacTa KOju ce Hukag He 6aBu
crnopToMm wmam pekpeaymjom kojn y 2010. roavHm msHocm 14.1% opf
YKynHor 6poja uCNUTUMBAHUX Y4YeHuKa, LWTO npeacrtas/ba NopacTt
HEeaKTUBHUX yyeHuKa y ogHocy Ha 2003. roavHy.

Adob6ujeun nopgaun ynyhyjy Ha npeagy3nMmame crTparervja m
An3ajHupare nporpamMa koju he 6uMTn ycmMepeHn ka noBehamwy
HnBoa du3nyke aKTUBHOCTM yYEHHKa Yyonute, a Hapo4YNTo Yy
nepuvoay npesiacka 3 OCHOBHE y Cpefmby LKOJ1y, KOjU je KpUTudaH
3a HeaKTuBHOCT. llocebHa na)xkwa y OoBUM cTparervjama tpeba aga
6yae ycmepeHa Ha nporpame Be)xxbama 3a pgeBojynye Koju 6u
Tpebasio ga 6yay y CKnagy ca bNMxXoBMM UHTEpeCcoBarbnMa.

YyeHnUuM OCHOBHE U cpeare WKOoe KOoju Cy ce m3jacHunm ga ce He base
HUKAKBUM O6/IMKOM aKTUBHOI peKkpeaTuBHOr Bexbaka nocMaTpaHo Yy

2003. »n 2010. roavHW, Kao HajBaxHWje pasfiore 3a COMNCTBEHY
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HEaKTUBHOCT HaBOLE: Hernocrojae HaBUKe, HepocCTaTtaK BpeMeHa,
HepgocTarak (PUHaAHCUJCKNX cpeacTaBa M HerocTojale ycsioBa 3a
YK/byYuBaH€ y Heku ob6/1nk Be>xkbama y 6/IM3MHN CTaHOBakra.
Mpouec cTnmuara HaBuKa 3a 6aB/bere PU3NUKUM BexbarbeM UM CropToM
6bun Tpebano ga NOYHE MHOr0 paHuje Hero wTo je TO afosieCUEeHTCKMU
nepuoAa. Jow oa Manux Hory, Aeua 6u Tpebana Aa y OKBUpY nopoauvue w
OpraH130BaHOI cUCTeMa (PU3NYKOIr BacrnuvTarba y npefLKO/ICKUM
yCctaHoBaMa CTEKHY OCHOBHa 3Haka M HaBWKe 3a BexbareM, a 3aTuMm y
Ms1aheM LWKOJICKOM y3pacTy KpO3 KBaJIMTETHy HactaBy ¢pusndkor
Bacnutamwa o4 cTtpaHe npogecopa pmamnyxkor Bacrnmtama.

Bucok npoueHaT y4dyeHuKa y4dyeHuKka OCHOBHe (86%) un cpeare wkone
(79%) cmaTpa Aa je HacTaBa (U3MUKOr BacCcnuTaka 3a HUX BaxHa, LWITO
nokasyje Aa Cy y4YeHuLUM CBEeCHM 3Hayaja HacTaBe (PU3NUYKOr BacnuTarba U
HEHOIr AOonpuHOCa Yy npomoBucamwy dusmukor Bexbarwa Koa Jeue WU
mnaamnx (Sallis and Owen, 1999, Shepard and Trudeau, 2000). LUkoncko
dU3NYKO BacnuTamwe nMMma naeanaH nosoxaj u MoryhHoCT 3a npoMoBUCaHe
penoBHor duanykor Bexbawa, mowro Ao 97% y4YeHMKa OCHOBHEe
wIKoOJ1e y4ecTByje y HeKOj BpCTH nporpamMa ¢pusmndxkor Bacnurama. C
063npoM ga ce Bennkn 6poj aytopa Koju ce 6aBe oBOM npobneMaTMkom
chaxe Ja je BeoMa 3HayajHa ynora Gu3MYKOr BacnuTamwa Yy
noTeHUMjanHOM yHanpehewy duanuykor sexbara yyeHWKa M BaH LWIKoOMe
(Sallis and McKenzie, 1991), Heonxo4HO je YYMHUTW CBe Aa Ce Y Hawoj
3em/bn  obesbene ycnoBM 3a WTO KBANUTETHU]Y HacTaBy duamukor
BacnuTawa. To 6m nogpasyMmeBano pewaBawe MHOrMx npobnema Koju
nocTtoje y HeHOoj peanusaumjn Kao WTO cy: obesbehuBare mMaTepujanHmx
ycnoBa 3a HeHO crnpoBohewe (M3rpagrba LWKONCKUX cana, Habaska
HeonxoAHe oOnpeMe W pekBu3nTa), pewasarbe npobnemMa wspaBama
noctojehnx WKOACKNUX cana npuMBaTHMM JMuMMa  LWTO A0BOAM A0
oHeMmoryhaBawa kopuwhera cnoboaHMX TEepMMHA 3a LWKONCKe-CropTCKe
cekuuje, obeszbehumBare KBanUTETHE HacTaBe QU3NYKOr BacnuTara Yy
mnaheM LWKOACKOM Yy3pacTy noh PpyKoOBOACTBOM rnpodecopa duanykor

BaClfnuTama.
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Ha ocHoBy nopataka nobujeHux aHkKeTuparweMm cTyaeHaTa 6eorpaackor,
HOBOCAACKOI M HULLKOI YHUBEP3UTETA MOXE Ce 3aK/byUuUTU Aa CYy CTYAEHTU
CBa TP aHKeTUpaHa YHuBep3uTeTa Yy BesIMkoM 6pojy 3amHTpecoBaHa 3a
NOHOBHO OpraHn3oBake peJoBHe HacTase PU3MYKOr BacnuTarkba Ha CBOjUM
dakynteTuma.

AHKeTMpareM je noTBpheHO Ja noCToju Pas3HOMMKOCT WHTepeca 3a
nojeanHe CNOpTCKO-peKpaTUBHE aKTUBHOCK M3Mehy cTyaeHaTa pasnmumtux
yHuBep3uteta. CrtyaeHTn 6eorpaackor yHMBep3uTeTa Haj3avHTepecoBa-
HMju cy 3a nauBamwe (51,33%), 3atmM 3a 3a kowapky (48,00%),
nnaHnHapewe (40,00%), dutHec (36,33%), onbojky (36%) n Tako aasse.
fOTOBO WCTe CNOPTCKO-peKpeaTuBHE aKTUBHOCTU MHTEpecyjy U CTyAeHTe
HOBOCAACKOI  YyHMBep3uTeTa. N koa oBMX cCTyaeHaTta  Hajsehe
WHTepecoBake MnocTojuje 3a nnameamwe (44,21%), a Marwe 3a oabojky
(33,84%), kowapky (27,04%), dutHec (19,72%) wn ap. N cryneHTH
HUWKOr YyHMBeEp3uTeTa Hajsehun uHTepec nokasananm Ccy 3a nauMBake
(36,30%). Oa ocTanux CNOPTCKO-peKpeaTUBHUX AKTUBHOCTWU HajBuwe ce
nHTepecyjy 3a dyaban (31,00%) n dwutHec (25,70%), na Tek oHAa 3a

OCTarsne.

lMpoceyHa CTapoCT CTyZeHaTa y OBOM UCTpaxuBawy je 21,5 roamHa, kon
3anocneHunx 37,2 a Koa rneHsnmoHepa 66,3 rogmHa.

Mpoce4yHo AHeBHO cNob60AHO BpeMe HaluMX UCMUTaHMKa M3HOCKU OKO 3 caTa,
LITO je y cKflagy ca CBMM CBETCKMM CTaTUCTMKaMa Koje Kaxy ga cnobogHo
BpeMe u3Hocn mnamehy 2 n 4 cata (tabena 4.). lNoTnyHO je oyeknBaHo Aa
cnobogHor BpeMeHa HajBuwe uMajy neH3noHepu, anm M 3 Ao 4 caTta
cnoboaHor BpeMeHa KOjuM pacrnosiaxy CTyLeHTUM U 3aroc/ieHn roBope o
YynkbeHnuM aa BehumHa rpahaHa uMa [OBO/bHO BpeMeHa 3a 6aBibewe
pekpeaTMBHuUM BexbareM 3a Koje je noTpebHO un34BOjUTM OKO 1 caT

[IHEBHO, 6ap Tpu NyTa y TOKY Heaesbe.

TpehuHa cTypeHaTta, oko 41% 3anocneHnx M o4vekmBaHO caMo 15%
neH3noHepa, cMmaTpajy Aa HeMajy AoBO/bHO croboaHor BpemeHa (Tabena
5). To cy BepoBaTHO OHM KOjuU MMaAjy Mare 04 NpOoCeYHUX TpU caTa
cnoboaHor BpeMeHa JAHeBHO. 3a HUX je ynpaxkwaBakwe GOU3NUKUX
aKTUBHOCTM Yy oAapeheHOj Mepu oTexaHo, annm y3 nojadaHy CcBeCcT O
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Kopuctnuma penoBHor sexbarba, BepoBaTHO 6M 1 BehuHa o4 HKUX Morna Aa
3a Gum3nyko Bexbare n3asoju bap Tpum nyTta Heges/bHO No 30 MMHYTa (WTO
je HeEKN MUHUMYM).

3a cBe obnuke xobuja, Koje ce aeduHUWY U KAo "OMUSbeHA aKTUBHOCT",
Kao 3ajeaHuuyka obenexja npeno3HajeMo CUCTEMATUYHOCT, PeAOBHOCT, a
nocebHO KpeaTuMBHW [AOMNPUHOC, pedjy, MOryhHoCcT ga ce nojeavHal,
aKTUBHO YK/bYYM W CTBapasiadkm WUCNo/bun. Xobu no npasBuny Tpaxwu
AaBame-nocsehmBarbe y AYXOBHOM UM MaTepujasiHOM cmucny. MNMeH3noHepwu
BUWIE Hero CTyAeHTM W 3anoC/fieHn yxXuBajy Y CakKyrn/bamwy -
KonekuuMoHapcTtBy (Mapke, cTapu HoBal, 3Hauyuke, UTA.); rajerwy pasHux
bubaka (paa y BukeHauum, 6awTi y ABOPULLTY, WKW y3rajarwe busbaka y
CTaHy); W CTBapasykMM aKTUMBHOCTMMA (Bohere [AHEeBHMKA, MNuUcake
noesmje n npose, CBUpare U/MNM KOMMNOHOBaHe, NeBare y Xopy, UTA.).
CTyAEHAT OYEeKMBAHO Mpearayve y TEXHUUYKOM amMaTepusMy, KOju y HOBUje
BpeMe no npasuny nogpasyMmesa v ynotpeby Komnjytepa y pasHe CBpXe.
AHKeTMpaHW UCNUTaHMLUN YNHU HaM Ce Y HeL0BOJbHO] Mepu nocehyjy jaBHe
npupenbe, WTO je BepoBaTHO nNocneauua HepocTaTka MaTtepujanHux
cpeacTaBsa, anum n HefocTaTKa HaBUKe.

lTo ce Tuye AOpywTBEHOr >XWBOTA HAWKM UCAUTAHUUM  HajBuULIE
ynpaxmaBajy kyhHe nocete (oko 1/3 mucnutaHuka) v oanasak y kaduhe
(oko V4 wucnuTaHuka). Mehy noaysopumMMa O4YeKMBaHO WMa pasnuka.
CTyAeHTU uMajy WHTEH3MBHUje ApYLUTBEHE AKTUBHOCTM, @ HapO4yuTo Y
Behoj Mepu o octanux uay y kKadpuhe mn pguckoteke. 3arnocneHn wu
neH3snoHepun Hajuyewhe wnay y KyhHe nocete (3anocneHn wunak AocTa
BMLWIE), a 3anoc/ieHn A0CTa BuULWe o4 NeH3noHepa nocehyjy n kadpuhe, Kao

N pecTtopaHe U AUCKOTEKeE.

Oko 42,5% wcnuTaHuMKa Yy OBOM WCTpaXkmBamy YyrnpaxmwaBa GHU3NYKO
Bexbarbe 6ap jeaHOM Heges/bHO. Buam ce pa ca roamMHaMma onaja
yyecTtanocTt dusnykor Bexbama. Npeko 56% crtyaeHata dusnukm Bexba
6ap jeaHOM HepesrbHO, AOK Ce OBaj NMpoueHaT KoA 3anoCNeHuMX crnywTa Ha
40, a Ko4 neH3uoHepa naga Ha oko 32. [loHaeB/baMo paa CeeTcka
34paBCTBEeHa opraHusaumja nponucyje dumsnuko Bexbare bap Tpu nyTta

Heade/bHO, a TakBUX Bexbaya je y HaleM y30pKy Aaneko Make. HapaBHO n

103



oBAe npearaye CTyAeHTU Ko KOjUX HeLWTO BULWe o4 YeTBpTuHe Bexba 3-4
nyTa HeAes/bHO, AOK KO 3anoc/ieHnX, OA4HOCHO NeH3MOHepa oBaj npoueHaT
naga Ha 16 ogHOCHO Ha 14. Bepyjemo aga pesyntatv fobujeHM Ha HawmMm
ncnuTaHuuMMa ogpa)kaBajy CAMKY YKYMHOr cTaka nonysauuvje rpahaHa
Cpbuje. PesyntaTtun jow jegHoOM yKasyjy Ha He3agoBosbaBajyhe, a mornu 6um
cMo pehu u 3abpurbaBajyhe cTtamwe, Kao M Ha HEOMXOAHOCT 036USbHUX
akumja ycMmepeHux Ha noBehawe 6poja ocoba koje Bexbajy y cBUM
y3pacTtuma.

Ha ocHoBy paobujeHmx nopaTtaka MoOXe ce KHCTaToBaTM Aa Benuku 6poj
CTyAeHaTa He 3a40B0/baBajy MWHMMANHU  KpUTEPUjyM  y4yecTasiocTu
Bexbarba HeaerbHO KOju Tpeba ma ce kpehe oa 3 v Buwe nyTta y TOKY

HeAE/bE.

AKO nopeauMMmo pesyntate aobujeHe y nocnearbux gecet rogmHa, BUAMMO
Aa oBe 6pojke mnMajy nNpuamyHo cTabunHe BpeaHOCTU Yy pPasINyYnTUM
roamHama. Pasnnke Koje ce vnak jaBsbajy Cy Ha >anocCT HenoBos/bHe. AKO
He padyyHamo pe3yntate u3 BojBoavHe nobujeHe oBe rogvHe, anun Ha
penatMBHO MasioM Yy30pKy (y OAHOCY Ha ocTane noay3opke), OHAa Ha
»XXanoct pacte 6poj ocoba Koje HuMKaga He Bexbajy, AOK MCTOBPEMEHO

onaaa 6poj oHUX Koju HajpeaoBHuje Bexbajy (3-4 nyTa HeagesbHO).

OBM nojaum onert jacHO rosope Aa je norpebHa once)xxHa akuuja
npoMoBUucaba KOpUCHUX edekaTta peaoBHe (pu3nNUKe aKTUBHOCTH,
nepMaHeHTHO MOTMBMUCaHbEe CTAaHOBHMIUTBaA Aa ce 6aBu (PU3BUUKUM
Be)x6artbeM M CTBapakbe Yyc/ioBa 3a YyhnpaktaBatbe ¢usnukor
Be>k6barma 3a cBe karteropuje rpahaHa. Y oBy akumjy Mopajy 6utmu
YK/by4eHU CBM penesBaHTHM dakTtopu, a npe cBux Bnapa npeko
HagNIe)XXHUX MMHMUCTaApCTaBa, Hay4YyHe WM CTPy4YHE MHCTUTyumje,

caBe3M 3a CNOopT U pekpeauujy, meamjn, uta.

Yous/bMBO je ga aaneko Hajsehm 6poj ucnutaHumka mae penoBHO Y WWETHY:
OKO 27% TO YMHW penoBHO 3-4 nyTa HeAesbHO, a jow ToAuKu 6poj je oHUX
KOju weTajy jeaHOM A0 ABa nyTta Heades/bHOo. Oko 30% wucnuTaHuKa weTa
noHekan, Aok camo 10% TO He 4YnmHM HuMkaga. OBM Nogaun Cy pasyMsbUBMU

Kaa 3HaMoO fga je weTamwe - xogdare (Kao M Tpyame) HajnpucTynadvyHmiun
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0bnuk dusmukor sexbara, AOCTyNaH CBMMA. Jako MOBO/bHA YUHEHULA
Koja wnae y npwior xozawa (Tpyawa) Kao rnoxesbHor obnuka
pekpeaTMBHOIr Bexbara je To Aa je xoaawe jako epuKacHO CpeacTBO 3a
npesBeHUMjy W Tepanujy KapaumoBacKynapHux 6onectn, Kao wu 3a

npeBeHunjy n Tepanujy rojasHocTu.

MopaTke O MHTEH3UTETY LWeTakwa Takohe HeMaMO M NpeTnocTaB/baMo Aa je
HEAOBO/bH WHTEH3UTET MOXAA jow BaXxHWju dakTop 360r Kora weTha
HeMa npaBu edekaT. [la 6u xonare Npoy3poKoBano NopacT ppekBeHuunje
cpua Ao noxesbHUx BpegHoctn (50 — 80% oa MakcuMyMa 3a NOYETHUKe, a
60 - 85% o4 MakcMMyMa 3a OHe Koju penoBHO Bexbajy 6ap Hekonmnko
Meceumn), notpebHo je Aa 3apaBu oapacnu nojeanHum xoapajy 6p3avHOM opn
oko 5-6 oo 7,5-8kM Ha caT. To 3Hauu aa cBaku kunometap Tpeba npehu 3a
Heknx 8 oo 12 MuHyTa. Bpno je moryhe ga ce Hawy MCNMTaHUUKM NPUTUKOM
WweTara Kpehy gocta MawOM 6p3MHOM, WITO AOCTa yMakyje MO3UTUBHE

eq)eKTe TaKBE€ aKTUBHOCTW.

O4 ocCTanux aKTUBHOCTU KOje yrnpaxkasajy WCNUTaHWuM Yy HaweMm
NCTpaXKmeamwy, Haj3acTyn/beHuje cy: Boxka buumkna (13,4% OHUX KOju
To paae 6ap jeaHoM HeperbHO), Tpyare (11,8%), dyanban (9,8%), backer
(8,5%), aepobuk (7,4%), nnueawe (5,8%) u 60anm 6unamHr (3,9%).
Hajbosbe akTMBHOCTU Y LUW/bY NpeBeHUMje KapaAnoBaCcKylapHOr 34apaBiba cy
UMKIIMYHE aKTMBHOCTW, Tako Jda oxpabpyje uJumbeHuMua J[ga Hawwu
ncnutaHuum y Behoj Mepu 6upajy ynpaBO OBe€ aKTUBHOCTM — BOXHa
buuunkna, Tpuyawe, nameamwe (nopen seh noMeHyTor xopawa). lNMopep Tora
TY Cy W pABe HajnonynapHuje wurpe ca nontoMm kon Hac (dpyaban wm
Kollapka), a 3HadajHO MecTo 3ay3uMmajy un T3B. (UTHEC aKTUBHOCTWU

(aepobuk n 60am GUNANHT).

[aneko Haj3acTyn/beHnjn pekemsnTtn cy buumnkn (noceayje ra 63,6% cBux
ncnutanmka) n nonta (58%), AOK Ha NoAy30pKYy CTyAeHaTa OBE peEKBU3UTE
noceanyje suwe o 70% wvcnutaHmka. OBU pe3ynTtaTth Cy NOTNYHO Yy CKnaay
Ca UYMHEeHMUOM aa je BOXHma buumkna apyra no peny Haj3actyrnsbeHuja
pekpeaTMBHa AaKTUMBHOCT (Nocfe weTakwa 3a Koje Hucy notpebHu

pPEKBU3NTM), a Aa oAMax Mnocne Tpyawa (3a Koje Takohe Hucy noTpebHu
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pekBu3nTn) ponase dyaban M Kowapka Ha 4YeTBPTOM M NETOM MecCTy.
YnrweHuuyy aga orpoMaH 6poj rpahaHa noceayje 6uuukn v ga penaTMBHO
Bennkn 6poj bux u Bo3m buumnkn Tpeba mmatn y BUAYy Npu eBeHTyasIHOM

pasMnlllJbakby O U3rpaamkbn HOBUX OULUMKNNCTUUYKKMX CTa3a KoA Hac.

CamocTanHo opraHm3oBake M 04Js1a3ak Ha U3NeT je TpaaAuuMOHANIHN HaYuH
caMoopraHusoBaka Halwux rpahaHa Koju peAoBHO ynpa)kikaBa Kao AHEBHU
n3netr ckopo 40% cBUX WCNUTaAHUKA, Y TOKY BUKeHAaA rnpeko 46%
ncnutaHuka. Koa BWKeHA wu3neta npepradve CTyAeHTU KOju Ha um3ner
oanase y 54% cnyyajeBa a MHTEpPECAHTHO je Aa jeAMHO NEeH3MOoHepU nMajy
yjeaHadyeHun pacnopes kopuwhera nsneta y cBe Tpu NoHyheHe BpeMeHcke

BapujaHTe.

Hajuewhe ucnutaHunum Bexbajy y ceoM apywTtBy (oko 19%), a yecto uay m y
cnopTtcke ueHTpe (11%), wTo oneT noapa3yMeBa Heke couujanHe KOoHTakTe. U3
oBOora BMAMMO pna ce BexbameM He MoCTUXY caMo edeKkTU Ha dusmuke
CnocobHOCTM, Hero u wupn edekTn y CMUCIY KBaNIUTETHUIUX CoUMjaHUX
KOHTakata. Wctu 6poj Bexbaua Bexba u camoctanHo (11%), 6uno 36o0r
HepgocTaTka JApywTBa (umnuM xe/be 3a ApywTsoM), 6uno 36or HepocTaTKka
MaTtepujanHuUxX cpeacTaBa, Koja Cy HeonxoAHa 3a Bexbare Yy ChopTCKUM

LeHTpuMa.

Ckopo 23% ykynHor 6poja aHKeTMpaHUX cMaTpajy Aa cy cnocobHu ga camu cebu
Kpeunpajy oarosapajyhm nporpam Bexb6ara. Y 0BOMe npeawavye MNeH3noHepwu
(43%), a HajMamwe Ccy 3a Kpeuparbe nporpama cnocobHu ctyaeHtn (17%).
BepoBaTHO Yy cknagy ca rogMHama v KOJIMYMHOM cnoboaHOr BpeMeHa, NeH3noHepu
Cy cxBaTunum notpeby pa Bexbajy y uwby oapaBaka 34paB/ba, @ MManu cy M

BpeEMEHA Aa CTEKHY 3Harba KaKo Aa TO YYMHE 3a cebe.

Hajuyewhwn pasno3m 360r Kojux aHKeTupaHu He Bexbajy Ccy 3aTo WTO HeMmajy
HaBuKy (TpehuHa ykynHor 6poja), Hemajy BpeMmeHa (6nm3y 30%), He ocehajy
notpeby n Hema Ko Aa opraHusyje (npeko 25%). N3 oBakBMX oarosBopa ce Buau
KOJINKO je 3HauyajHo CTBaparbe HaBuKe 3a (pu3muykmMm BexbameM, Koje Tpeba aa
NOYHe Yy HajpaHujeM y3pacTy, Kaj HajBaXkHUjy ynory umajy poautesrbn u Bptuhu,
a KacHuje mn wkona. OBy HaBuKy Tpeba HeroBaTu M pa3BMjaTU TOKOM 4YMTaBoOr
XXMBOTA, 3a WTa Cy OAFOBOPHM CaMW MojeavMHUM, anuM M apxaBa Koja Tpeba aa
CXBATW BENWKW 3Ha4yaj pefoBHOr 6aB/berba pekpeaTuBHUM BexbareM Hajwunpux

c/fiojeBa CTaHOBHMLITBA.
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upitnik za uéenike osnovne i srednje Skole

FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO VASPITANJE
Beograd — Novi Sad — Ni§ - REKREACIJA

Zelja nam je da unapredimo nastavu fizickog vaspitanja.
Iskrenim odgovorima mnogo ¢ete nam pomoéi. Ne treba
stavijati potpis. Ocekujemo tvoju saradnju !

ANKETA

v

1. POL 7 M (zaokruzi)
2. KOLIKO IMAS GODINA

3. GDE STANUJES
1. Saroditeljima
2. Kod rodaka
3. Privatno
4. U dackom domu

4. DA LI SI CLAN NEKE DRUSTVENE
ORGANIZACIIE
1. Ferijalna druzina
2. Planinarsko drustvo
3. Izvidacki odred
4. Drustvo za rekreaciju
5. Lovacko drustvo
6. Ribolovacko drustvo
7. Kulturno-umetni¢ko drustvo
8. Skolsko sportsko drustvo
9. Sportski klub
10. Klub tehnike

5. DA LIJE VAZNA REDOVNA NASTAVA

FIZICKOG VASPITANJA
1. Vrlo je vazna
2. Da, vazna je
3. [Ijesteinije
4. Nije vazna

6. DA LI JE NASTAVA FIZICKOG VASPITANJA
INTERESANTNA
1. Veoma je interesantna
2. Uglavnom interesantna
3. Neinteresantna

7. DA LI SI CLAN NEKE SKOLSKE SEKCIE 1Z
OBLASTI FIZICKE KULTURE?

1. Atletika 2.  Rukomet

3. Gimnastika 4. Karate

5. Kosarka 6. Dzudo

7. Odbojka 8. Plesna grupa
9. Fudbal 10. Stoni tenis

8. U IZBORNOJ NASTAVI, KAO I PUTEM DRUGIH
AKTIVNOSTI SKOLA OMOGUCAVA UCENICIMA DA
SE OSPOSOBE ZA  VRSENJE ODREDENIH
DRUSTVENIH FUNKCUA U FIZICKOJ KULTURL
KOLIKO SI TI ZAINTERESOVAN DA SE UKLJUCIS U
NEKI OD SEMINARA ZA PRIPREMU:

1.  Amaterskih voditelja rekreacije DA NE
2. Instruktora za pojedine sportske grane

NE
3. Sudija u nekoj sportskoj grani NE

9. POSTOJI MOGUCNOST DA UMESTO KLASICNE
NATAVE FIZICKOG VASPITANJA (dva ¢&asa
nastave i izborna aktivnost) IMAS SVAKI DAN PO 30
minuta FIZICKIH AKTIVNOST. STA MISLIS O
TOME ?

1. To je odli¢no, Zeleo bih takvu nastavu

2. Interesantno bi bilo probati nesto tako

3. Suvise je komplikovano znojiti se svaki dan
4. Bolje je ovako kako je

10. KADA BI IMAO PRILIKU DA SE OSLOBODIS
NASTAVE FIZICKOG VASPITANJA DA LI BI JE
ISKORISTIO ?

1. Iskoristio bi je bez razmisljanja
2. Najpre bih o tome dobro razmislio
3. Ne bih je koristio

11. LJUDI SE U SLOBODNOM VREMENU, NARAVNO I TI,
BAVE RAZNIM AKTIVNOSTIMA. KOLIKO SE TI U
SLOBODNOM VREMENU AKTIVNO BAVIS NEKIM
SPORTOM ILI REKREACIJOM ?

1. Nekad se ne bavim i nije mi stalo

2. Nikad ali bih voleo

3. Ponekad, kad stignem

4. Imam to bar jednom nedeljno

5. Redovno (barem tri puta nedeljno)
12. DA LI ZNAS DA

1. Pliva$ DA NE

2. Klizas- vozi§ rolere DA NE

3. Skijas DA NE

4. Vozis bicikl DA NE

5. Veslas DA NE
13. DA LI RADIS JUTARNJU GIMNASTIKU ?

1. Nikad

2. Retko

3. Ponekad

4. Cesto

5. Svakodnevno

14. DA LI T KOLIKO CESTO IDES NA NEKI OD
BAZENA U GRADU
1. Idem redovno, imam propusnicu
2. Imam propusnicu, ali idem ponekad
3. Iden na bazen samo preko leta
4. Uopste ne idem na bazen

15. IMAS LI NEKI HOBI

1. SAKUPLJAM: marke, znaCke, zastavice, kasete...........

2. GAJIM: cvece, macke, psa, golubove, ribice..................

3. TEHNICKI AMATERIZAM: fotografija, radio amater,
video produkcija, kompjuter ......................

4. STVARAM: muzika, slikam, vajam, $ijem, vezem, piSem

16. STA IMATE OD REKVIZITA ZA SPORT-REKREACIIU:
1. Bicikl 7. Za ribolov
2. Skije 8. Rosule-rolerke
3. Klizaljke 9. Skejtbord
4. Reket za tenis 10. Lopta
5. Sator 11. Za ronjenje
6. Camac 12. Za lov
Drugo
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17. DA LI SI DO SADA ISAO NA ZIMOVANJE
1. Nikada 2. Jednom 3. Dva i viSe puta

18. SVI LJUDI, PA I TL, SVAVKAKO, IMAJU IV{AZLICITA
INTERESQVANJA. POKUSAJ DA OCENIS KOLIKO
TEBE LICNO INTERESUJU SPORT, REKREACIJA 1
FIZICKA AKTIVNOST UOPSTE

1. UopSte me ne interesuje

2. Uglavnom me ne interesuje
3. Neodlucan sam / kako kad
4. Veoma me interesuje

19. DA LI SI I KOLIKO PUTA U POSLEDNIIH
GODINU DANA ISAO U NEKO IZLETISTE U
GRADU (Ada, Kosutnja, Suré¢in, Avala...)

nijednom do 5puta 6-10puta viseod 11
1. Sa §kolom 1 2 3 4
2. Sa roditeljima 1 2 3 4
3. Sa prijateljima 1 2 3 4

20. KOLIKO SI PUTA U POSLEDNJIH GODINU
DANA ISAO NA NEKI DUZI IZLET, TURISTICKO
PUTOVANIJE VAN MESTA STANOVANJA

nijednom  1-2puta 3-4puta visSeod S
1. Sa skolom 1 2 3 4
2. Sa roditeljima 1 2 3 4
3. Sa prijateljima 1 2 3 4

21. KAKO BI NAJVISE VOLEO DA IDES NA
LETOVANIJE-ZIMOVANIE
1. Sa skolom
2. Saroditeljima
3. Sa prijateljima, svojim drustvom

22. U SLOBODNOM VREMENU BAVIM SE VEZBANJEM:

nikad ponekad redovno
1. Tako §to imam svoje drustvo sa

kojim po dogovoru tr¢im, idem u ! 2 3
Setnju, igram fudbal, kosarku...
2. Odlazim u neki od sportskih 1 2 3
centara gde se bavim vezbanjem
3. Imam svoj samostalni program 1 2 3
koji redovno sprovodim
4. Bavim se sportom u nekom 1 2 3
klubu
5. Nemam drustvo za vezbanje, ne 1 ) 3

vezbam sam , ne idem u sportski
centar - ne bavim se vezbanjem u
slobodmo vreme

23. DA LI SE OSECATE SPOSOBNIM DA SAMOSTALNO
SASTAVITE PROGRAM VEZBANJA ZA SEBE
1. ne 2. delimi¢no 3.da
24. DA LI STE KROZ NASTAVU FIZICKOG
VASPITANJA STEKLI POTREBNA ZNANJA NA

OSNOVU KOJIH BI MOGLIDA SE BAVITE
VEZBANJEM U SLOBODNOM VREMENU

1.ne 2. delimi¢no 3.da

25. KOLIKO IZNOSI NORMALAN PULS U MIRU
otkucaja u minutu

26. KOLIKO ORIJENTACIONO MOZE DA BUDE
MAKSIMALNI DOZVOLJENI PULS U TOKU
REKREATIVNE AKTIVNOSTI za osobu od 40
godina

otkucaja u minutu

27. UKOLIKO SE NE BAVITE NIKAKVIM OBLIKOM
AKTIVNOG-REKREATIVNOG VEZBANJA

NAVEDITE RAZLOGE ZA TO:
DA donekle NE
1. Ne osecam potrebu 1 2 3
2. Nedostaju mi navike 1 2 3
3. Smetaju mi godine starosti 1 2 3
4. Nemam vremena 1 2 3
5. l.’rlhcr.n su materijalni | ) 3
izdaci
6. Smeta mi nerazumevanje
. 1 2 3
okoline
7. Nedostatak i udaljenost
1 2 3
terena
8. Nema ko da organizuje 1 2 3
9. Nemam to gde da ¢inim | 2 3
10. Drugo

28. NISMO VAS PITALI A ZELELI BISTE DA
KAZETE NESTO NA OVU TEMU:
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SFV - BEOGRAD - Novi Sad - Nis 11. DA LI I KOLIKO CESTO UPRAZNJAVATE NEKU
FSF E D SPORTSKO- REKREATIVNU AKTIVNOST:
% EKREACIJA 5 (zaokruzite)
Zelimo da saznamo §to vise o tome KAKO-ZASTO 1 . nikad  ponekad 1-2 putaned. 3-4 puta ned.
KOLIKO SE BAVITE REKREACIJOM. Vasim I.Setnja 1 2 3 4
. . . , fe 2. Basket-koSarkal 2 3 4
iskrenim odgovorima puno éete nam pomodi. 3. Fudbal 1 5 3 4
Unapred zahvaljujemo. 4 Tréanje 1 2 3 4
1. POL M 7 5. Voznja bicikla 1 2 3 4
6. Plivanje 1 2 3 4
2. KOLIKO IMATE GODINA 7. Odbojka 1 2 3 4
3. NAZIV VASEG FAKULTETA 8. Tenis 1 2 3 4
9. Stoni tenis 1 2 3 4
10. Aerobik 1 2 3 4
11. Pilates 1 2 3 4
4. GODINA STUDIJA 12. Fitnes ] 5 3 4
13. Ribolov 1 2 3 4
5. KOLIKO SATI DNEVNO IMATE SLOBODNOG 14 Lov 1 5 3 4
VREMENA ZA SEBE I SVOJE OMILJENE 15, Planinarenje 1 ’ 3 4
AKTIVNOSTI sati 16. Bilijar 1 2 3 4
17. Sah 1 2 3 4
5.a. DA LI SMATRATE DA IMATE DOVOLJNO 18. Roleri 1 2 3 4
SLOBODNOG VREMENA 19. Ples, folklor 1 2 3 4
. 20. Balote 1 2 3 4
1. DA 2. DELIMICNO 3.NE 21. Bowling 1 2 3 4
o 22. Drugo
6. DA LI IMATE NEKI HOBI (zaokruzite i upiSite ono
¢ime se bavite) &
1. SAKUPLJAM: marke, znacke, zastavice, kasete........... 12. I}S‘ ;}?gﬁfggﬁ D REKVIZITA ZA SPORT-
2. GAJIM: vcveée, macke, psa, golubove, ribice.................. 1. Bicikl ’ 7 7a ribolov
3. TEHNICKI AMATERIZAM: fotografija, radio amater, 2' Skije 8. Rozule-rolere
video produkcija, kompjuter ...................... 3: Klizaljke 9: Skejtbord

4. STVARAM: muzika, slikam, vajam, §ijem, vezem,

pisem pesme 4. Reket za tenis 10. Lopta

7. KOLIKO CESTO ODLAZITE NA NEKU OD 2‘ (S:Ztr(r)l; . g %2 IoTee
JAVNIH PRIREDBI: D'm o '
nikad ponekad redovno &
1. Bioskop ! 2 3 13. DA LI ODLAZITE VAN GRADA :
2. Pozoriste 1 2 3 .
A nikad ponekad redovno
3. Muzej-izlozba 1 2 3 .
: 1. Na dnevni zlet 1 2 3
4. Utakmica 1 2 3 .
. 2. U toku vikenda 1 2 3
3. Koncerti ! 2 3 3. U toku raspusta 1 2 3
8. KOLIKO CESTO ODLAZITE : ‘ P
, nikad ponekad redovno 14. USLOBODNOM VREMENU BAVIM SE
1. U kuéne posete 1 2 3 2
. VEZBANJEM:
2. Kafi¢ . 1 2 3 nikad ponekad redovno
3. Restoran sa muzikom 1 2 3 . . “
. 1. Tako §to imam svoje druStvo sa 1 2 3
4. U diskoteku 1 2 3 Koii P
5 ojim po dogovoru tréim, idem u
) Setnju, igram fudbal, koSarku...
9. KOLIKO CESTO IGRATE 2. Odlazim u neki od sportskih 1 2 3
§ nikad ponekad redovno centara gde se bavim vezbanjem
1. Sah 1 2 3
2. Karte 1 2 3 3. Imam svoj samostalni program | 2 3
3. Jamb 1 2 3 koji redovno sprovodim
4. Loto 1 2 3 .
5. Tombolu 1 2 3 4. Bavim se sportom u nekom 1 2 3
6. Rulet 1 2 3
7. Monopol 1 2 3 klubu
8. Video igre 1 2 3 5. Nemam drustvo za vezbanje, ne
10. KOLIKO CESTO SE BAVITE FIZICKIM VEZBANJEM, 1 2 3

vezbam sam , ne idem u sportski
centar - ne bavim se veZbanjem
u slobodno vreme

SPORTOM U SLOBODNOM VREMENU
1. Nikad
2. Ponekad, u toku meseca, godine
3. 1 - 2 puta nedeljno
4. 3 -4 puta nedeljno



Upitnik za studente

15. DA LI SE OSECATE SPOSOBNIM DA
SAMOSTALNO SASTAVITE PROGRAM
VEZBANJA ZA SEBE

I.NE 2. DELIMICNO 3.DA

16. DA LI STE KROZ NASTAVU FIZICKOG
VASPITANJA STEKLI POTREBNA ZNANJA NA
OSNOVU KOJIH BI MOGLI DA SE BAVITE
VEZBANJEM U SLOBODNOM VREMENU

1.NE 2. DELIMICNO 3.DA

17. KOLIKO IZNOSI NORMALAN PULS U MIRU
otkucaja u minutu

18. KOLIKO ORIJENTACIONO MOZE DA BUDE
MAKSIMALNI DOZVOLJENI PULS U TOKU
REKREATIVNE AKTIVNOSTI- za osobu od 40
godina

otkucaja u minutu

19. DA L1 STE ZAINTERESOVANI ZA
ORGANIZOVANU NASTAVU FIZICKOG
VASPITANJA NA VASEM FAKULTETU

1.DA 2. MOZDA 3.NE
20. ZAOKRUZITE KOJI SPORT(AKTIVNOST) BISTE

1ZABRALI U OKVIRU PONUDENOG PROG.
FIZICKOG VASPITANJA

1. fudbal 7. plivanje

2. kosarka 8. vaterpolo

3. rukomet 9. plesovi

4. odbojka 10. tenis

5. aerobik 11. planinarenje vikendom
6. Pilates i sl. 12. fitnes programi

Druge aktivnosti

21. DA LI STE ZAINTERESOVANI ZA
ORGANIZOVANI ODLAZAK U OKVIRU
FAKULTETA- UNIVERZITETA NA SKIJANJE,

LETOVANJE, LOGOROVANIJE....

1.DA 2.MOZDA 3.NE

22. DA LI BISTE ZELELI DA SPORTSKE
AKTIVNOSTI NA VASEM FAKULTETU
BUDU ORGANIZOVANE I OBAVEZNE
ZA POHADANJE

1.DA 2. MOZDA 3.NE

23. DA LI BISTE ZELELI DA SE SPORTSKE
AKTIVNOSTI ORGANIZUJU KAO IZBORNI
PREDMET, I DA ZA POHADANJE DOBIJATE
POENE (U OKVIRU BODOVNOG SISTEMA
ECTS), KAO I IZ DRUGIH PREDMETA NA
FAKULTETU

1.DA 2. MOZDA 3.NE

24. USLUCAJU DA SPORTSKE AKTIVNOSTI NISU
OBAVEZNE, A DA ZA NJIH DOBIJATE ECTS
BODOVE DA LI BISTE DOLAZILI NA TE
AKTIVNOSTI

1.DA 2. MOZDA 3.NE

25. USLUCAJU DA SPORTSKE AKTIVNOSTI NISU
OBAVEZNE, A DA ZA NJIH DOBIJATE ECTS
BODOVE DA LI BISTE BILI SPREMNI DA
DELIMICNO FINANSIRATE TAKVE AKTIVNOSTI

1.DA 2. MOZDA 3.NE
26. DA LI STE ZAINTERESOVANI DA TESTIRATE
SVOJE SPOSOBNOSTI U SPORTSKO-MEDICINSKO-
REKREATIVNOM SAVETOVALISTU NA
FAKULTETU SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA
1. DA 2. MOZDA (zavisi od cene) 3. NE

27. NISMO VAS PITALI A ZELELI BISTE DA
KAZETE NESTO NA OVU TEMU:

HV ALA |



Upitnik za odrasle

FFK BEOGRAD - Novi Sad - Ni§
REKREACIJA

1.
2.
3.

W N =

DN AW =

oo

DA W~

Zelimo da saznamo §to vise o tome KAKO-ZASTO 1
KOLIKO SE BAVITE REKREACIJOM. Vasim
iskrenim odgovorima puno Cete nam pomoci.
Unapred zahvaljujemo.

POL M 7
KOLIKO IMATE GODINA

VASE BRACNO STANJE
1. Neudata - Neozenjen
2. Udata - Ozenjen
3. Razvedena - Razveden

. VASA KVALIFIKACIJA

NKV - PKV - KV - SSS - VSS - VS
KOLIKO SATI DNEVNO IMATE SLOBODNOG
VREMENA ZA SEBE I SVOJE OMILJENE
AKTIVNOSTI sati

DA LI SMATRATE DA IMATE DOVOLJNO
SLOBODNOG VREMENA

1.da 2. delimi¢no 3. ne

.DA LI IMATE NEKI HOBI (zaokruzi te i upiSite ono

¢ime se bavite)

. SAKUPLJAM: marke, znacke, zastavice, kasete...........
. GAJIM: cheée, macke, psa, golubove, ribice..................
. TEHNICKI AMATERIZAM: fotografija, radio amater,

video produkcija, kompjuter ......................

. STVARAM: muzika, slikam, vajam, §ijem, vezem,

PISem Pesme ........ceeeveereveennennne.

. KOLIKO CESTO ODLAZITE NA NEKU OD

JAVNIH PRIREDBI:
nikad ponekad redovno
. bioskop 1 2 3
. pozoriste 1 2 3
. muzej-izlozba 1 2 3
. utakmica 1 2 3
. koncerti 1 2 3
. KOLIKO CESTO ODLAZITE :
nikad ponekad redovno
. u kuéne posete 1 2 3
. kafi¢ 1 2 3
. restoran sa muzikom 1 2 3
. u diskoteku 1 2 3
. KOLIKO CESTO IGRATE
nikad ponekad redovno
1. Sah 1 2 3
2. karte 1 2 3
3. jamb 1 2 3
4. loto 1 2 3
5. tombolu 1 2 3
6. rulet 1 2 3
7. monopol 1 2 3
8. video igre 1 2 3

10. KOLIKO CESTO SE BAVITE FIZICKIM VEZBANJEM,
SPORTOM U SLOBODNOM VREMENU
1. nikad
2. ponekad, u toku meseca, godine
3.1 - 2 puta nedeljno
4. 2 -4 puta nedeljno

11. DA LI I KOLIKO CESTO UPRAZNJAVATE NEKU
SPORTSKO REKREATIVNU AKTIVNOSTI:

(zaokruzite)
nikad  ponekad 1-2 putaned. 3-4 puta ned.

1. Setnjal 2 3 4
2. Basket-koSarkal 2 3 4
3. Fudbal 1 2 3 4
4. Tréanje 1 2 3 4
5. Voznja bicikle 1 2 3 4
6. Plivanje 1 2 3 4
7. Odbojka 1 2 3 4
8. Tenis 1 2 3 4
9. Stoni tenis 1 2 3 4
10. Aerobik 1 2 3 4
11. Bodi Bilding 1 2 3 4
12. Skejt bord 1 2 3 4
13. Ribolov 1 2 3 4
14. Lov 1 2 3 4
15. Planinarenje 1 2 3 4
16. Bilijar 1 2 3 4
17. Sah 1 2 3 4
18. Rosule, roleri 1 2 3 4
19. Ples, folklor 1 2 3 4
20. Balote 1 2 3 4
21. Drugo
12. 8§74 IMATE OD REKVIZITA ZA SPORT-REKREACIJU:

1. Bicikl 7. Za ribolov

2. Skije 8. Rosule-rolerke
3. Klizaljke 9. Skejtbord

4. Reket za tenis 10. Lopta

5. Sator 11. Za ronjenje
6. Camac 12. Za lov

Drugo

13. DA LI ODLAZIS VAN GRADA :
nikad ponekad redovno

1. na dnevni zlet 1 2 3
2. u toku vikend 1 2 3
3. u toku raspust 1 2 3

14. USLOBODNOM VREMENU BAVIM SE VEZBANJEM:

nikad ponekad redovno

1. Tako $to imam svoje drustvo sa 1 2 3
kojim po dogovoru tréim, idem u
Setnju, igram fudbal, koSarku...

2. Odlazim u neki od sportskih 1 2 3
centara gde se bavim veabanjem

3. Imam svoj samostalni program 1 2 3
koji redovno sprovodim
4. Bavim se sportom u nekom 1 2 3
klubu

5. Nemam drustvo za veabanje, ne
vezbam sam , ne idem u sportski
centar - ne bavim se vezbanjem
u slobodmo vreme



Upitnik za odrasle

15. DA LI SE OSECATE SPOSOBNIM DA
SAMOSTALNO SASTAVITE PROGRAM
VEZBANJA ZA SEBE

1. ne 2. delimi¢no 3.da

16. DA LI STE KROZ NASTAVU FIZICKOG
VASPITANJA STEKLI POTREBNA ZNANJA NA
OSNOVU KOJIH BI MOGLIDA SE BAVITE
VEZBANJEM U SLOBODNOM VREMENU

1.ne 2. delimi¢no 3.da

17. KOLIKO IZNOSI NORMALAN PULS U MIRU
otkucaja u minutu

18. KOLIKO ORIJENTACIONO MOZE DA BUDE
MAKSIMALNI DOZVOLJENI PULS U TOKU
REKREATIVNE AKTIVNOSTI za osobu od 40
godina

otkucaja u minutu

19. UKOLIKO SE NE BAVITE NIKAKVIM OBLIKOM
AKTIVNOG-REKREATIVNOG VEZBANJA
NAVEDITE RAZLOGE ZA TO:

DA donekle NE

. Ne osec¢am potrebu 2

. Nedostaju mi navike

. Smetaju mi godine starosti

. Nemam vremena

. Prili¢ni su materijalni
izdaci

. Smeta mi nerazumevanje
okoline

7. Nedostatak i udaljenost

terena

8. Nema ko da organizuje

9. Nemam to gde da ¢inim 1 2 3

10. Drugo

DN AWK =
—

[\CJE (SN O 2 O]

w W W W W
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20. DA LI STE ZAINTERESOVANI DA TESTIRATE
SVOJE SPOSOBNOSTI U SPORTSKO-MEDICINSKO-
REKREATIVNOM SAVETOVALISTU NA
FAKULTETU FIZICKE KULTURE

DA MOZDA(zavisi od cene) NE

21. NISMO VAS PITALI A ZELELI BISTE DA
KAZETE NESTO NA OVU TEMU:

HVALA'!
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