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1.YBOI

On xang je Joka3aHo Ja KojJ Jeme Tpeba wu3beraBaTu MpepaHy
CHenyjaau3annjy y CIOpTy, Kao W 300r cBe Behe ydecTaliocTd pa3IuduTHX
nedopMHUTETa KOJH C€ jaBJhajy JOII Yy TPEAMIKOJICKOM Y3pacTy, Ha TEPUTOPHJH
beorpaga a u mmpe, cBe je Behu Opoj T3B. CHOPTCKUX IMIKOJMIIA WM IIKOJIHIIA
criopta. ¥ OBOM paay mokymahemo ja MpeHeceMO UCKYCTBO CTEUYECHO Y CTIIOPTCKO)]
mkouiy , Jluaep kuac” u3 barajaure.

OBa cnopTcka IIKOJHUIIAa CBOj MporpaMm Oasupaia je Ha pa3Bojy Oa3MuHUX
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH M TNPEBEHLMJU U KOPEKUUjU nehOopMUTETa KUUYMEHOT
cty0a, cromana uta. OCHOBHA CpEACTBa KOja ce KOPUCTE Yy paay ca AELOM OBOT
y3pacTa jecy Ipe CBera elieMeHTapHe W TOKPETHE uzpe HHCKOT, CPeamer H
BUCOKOT HHTE3UTETA, IPUPOIHU OOJIHIIN KpeTama (Tpuame, pa3induTe BPCTe X0/a,
ny3ame, Nekhamke, MPOBIAYCHE, BYUCHE...), Te(eTHE uzpe, BexOe 00IMKOBama ca
pa3IMYMTUM peKBU3WTHMA (3a JIeIly OBOT y3pacra TO Cy BexOe cHare). Takole,
jellaH OoJf ’eHUX TJIABHUX ITUJbEBA JECTE 0a Oeuy Kpo3 uzpy u eexcoarse yseoe y
30paeé HAYUH JHcUugoma, 1a VX yIo3Ha ca Pa3IMYUTUM CIIOPTCKHM IpaHama Tako J1a
ce Kpo3 Mporpam IpoBjaye eJIeMEeHTH CIIOPTCKUX Urapa, arjeTuke, TMMHACTUKE U
APYTUX CHOPTOBA.

Jla 6u nera 6oJbe pasymena TpeHepa (feaarora), Kao u jia Ou yBHJena CBPXY
BekOama OBaj MporpaM CaapKd M TEOPUCKU JIe0 y KOjeM OHa yde JCJIOBE TeJa,
HajBa)KHU]€ OpraHe 3HauyajHE 3a 37paBJb€ U YCIICIIHO KpeTame W YMO3Hajy ce ca
NpaBUIMMa PAa3IMYUTUX CIOPTOBa (0Baj €0 MporpaMa CIPOBOIM CE Ca CTApUjOM
TpyIIoMm).

VY mporpam ¢y ykJbydeHa jena y3pacta oa 3 A0 7 roguHa. Tako na je pan
opranu3oBaH 1o rpymnama. OBOjEHO Cy ce OJp>KaBajM YacoOBU BekOama 3a eIy
on 3u 4 romuue (Mnaha rpyma) u 3a aemy ox 5,6 u 7 roquna (crapuja rpyma). OBie
KEJIMMO YKaXKEMO Ha 3Hauaj UTpe Kao JETETOBE ypoheHe moTpede y cnpoBohemy
nporpama, Kao U Ha 3Ha4aj CIIoCOOHOCTH TpeHepa (menarora) 0a aHumupa aeiy
1a Bex0ajy Kako Ou ce HaBeJleHH LUJb TIPOrpaMa U OCTBAPHO.



2.ObJINLIH OPI'AHN3ALUIE YACA U 3HAYAJ AHUMALIUJE 34
BEFOBY YCHELIHOCT

Jenan yac BexOama MOXE C€ OpPraHM30BaTH Ha BWIIE HAYMHA, IITO
Hajuerhe 3aBHCH O] IUJba JaTor 4aca. be3 003upa Ha 0OJUK, CBaKHM 4ac Mopa Ja
caJpku yBOoaHO TpunpemMHu jaeo vaca (15 g0 20% ox ykymHOTr Tpajama yaca),
rJIaBHU Jeo 4aca (koju je Hajumrhe monesbeH A U b 1eo, u Tpaje Hajayxke) Kao u
3aBpirHU jeo yaca (10%ox ykymHOT Tpajama 4yaca).

OO0Jmmu yaca:

* VYobOuuajeHu yac ;

* UYac ¢usznuke aKTUBHOCTH Ha TEMY;

* Yac (u3nuke aKTUBHOCTH Ca MaJUIaMa;

* Yac (u3nuke aKTUBHOCTH Ca JIONTaMa,

* UYac ¢usnuke akTUBHOCTH ca 1€0ETUM KOHOTIOM;
* Yac ¢usnuke aKTUBHOCTH ca 00pydeBUMa UT/.

Yac ¢u3nuke akTUBHOCTH Ca JICIIOM MPEAIIKOICKOT y3pacTa, a HapOYuTO Kajaa
ce paau o y3pacty on 3 u 4 roguHe, 6e3 o03upa MITO CaaPKU CBE JICJIOBE KAa0 U
KJIacH4aH TPEHHWHT, y CBOM CIpOBol)ermhy HUKAKO HE CMe Ja u3riena kKao oH. , /Ja
ou pao c djeyom npedwkoicke 00b6u Ouo ycnjewiarn, mpeba 00Opo noHasamu
ncuxogusuuxke mocyhnocmu me 0obu u memamuxy paoa, wimo he y3
Mawmosumocm oo0zojumesna, Koju he cyxy zpaly 3aodjenymu y 3aHUM.BUBO
pyxo, nodyoumu emouuje u ynemu paoocm y oeuuje spmuhe” (VBankosuh A.,
1971.,ctp.3).

* AHUMMAIIMJA (nat. animatio): o:xuB/baBame, 05KMBJbEHHE, TaBaAHb€
Ayle, 5)KUBOCT, )KMBOTHA CBEXKHMHA, BATPEHOCT, JKECTUHA, JbYTHA. ..
(Byjakmuja M., 1980.)

AHUMUNPATU (naT. animare):gatd Aymry WId JIyX, OKHBHTH,
MOJACTAKHYTH, OOOJpUTH, MOOYAWTH, OAYIIEBHTH, 3arpejaTu,
noJicTpekasaTH, moadanatu ( Byjakmmja M., 1980.)



lto Om 3Haymio nAa, ako mociaymamo caBeT Aypenuje lBankoBuh u
norjenaMo ByjaknujuHo Tymauewme peud aHUMallja U aHUMUPATH, YCHEIIHOCT
jemHor 4Yaca BexOama ca memnoM onx 3 A0 6,7 ToA. 3aBHUCH OJl CIOCOOHOCTH
nejarora Ja moJICTakHe JeIy Ja Bexk0ajy, OTHOCHO O] ’beTOBE CITIOCOOHOCTH J1a X
aHUMAIIFjOM HaBeJe Ha JKeJbEHO KpeTame Koje he ucmyHuTH b yaca. IloctaBiba
ce MmuTame. ,3amTo je Aeny oA 3 U 4 TOoJ. HEONXOJAHO aHMMHpATH Aa O OHa
BexkOana?“. OAroBop caapkW BHIINE pasjiora KOjU KapaKTEpHINy OBa] y3pacT:
KOHIIEHTpallMja 1 MaXmmha KOJU jaKO KpaTKO Tpajy, CBET MallTe KOME Cy CKJIOHA, U
HeMOTryhHOCT J1a pasyMejy U cXBaTe 3Haua] BeXOU Koje )KeJIMMO J1a OHU ypaje.



3AHUMALNUIA YOBHUYAJEHOI YACA BEKBEAEbA

Pa3Boj 0a3WyHMX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH (CHAre BEJUKHWX MHIIANHHX
rpyna BaXHUX 3a MPABWIHO JApXKame Tejla W HOPMajaH MOCTypallHU CTaTyc,
U3PKIBUBOCTH, Op3uHe, KOOpJIMHAIIMje,  PABHOTEKE,  MPEIU3HOCTH,
HOKPETJBUBOCTH UT/.) KPO3 T3B. YOOUYajeHHU Yac Be)KOama MOKE M3TJICIaTH OBAKO:

Ilpumep:
YBOAHO NPUIIPEMHH /1€0 Yaca:
a) IOKPETHA UTPpa CPEAbET U BUCOKOT UHTE3UTeTa ,, AyToMoouin u cemadop” :
0) BexxOe obmukoBama (BO) ca oOpyueBuma.
I'nmaBau A neo 4yaca:
Bex0e 3a kopekIijy U IpeBeHIHjy 1eGopMuTeTa CTONajia.
I'naBuu b geo 4yaca:
[Tonuron.

3aBpuIHM Je0 yaca: MOKPETHA UTpa HUCKOT uHTe3uTeTa ,,O poae, Hapofe... .



* Anumayuja nokpemue ucpe ,Aymomobunu u cemagop"” .

Kana xenumo na geua o 3 u 4 roguHa y4ecTBYjy y HEKO] MOKPETHO] UTPU
MU TPBO MOpaMo Ja UX mpuaodujemMo 3a Ty urpy. He moxkeMo ouekuBaTH J1a aKo
UM CaMoO TMOKa)XeMO MpaBHJia UTPE OHA OJMAax MOKaKy MHTEPECOBAKE 3a BbY. Mu
CMO TH KOju Tpeba Ja je 0UBHUMO, Ja joj Aamo aymry (mro npema Byjakmuju u
jecte aHUMalMjd, HaBECTHM HEKOra Ha HEITO, MOOYAUTH y HhEeMy eMOIH]e,
3arpejaTu ra 3a Hemro). Taga jemna nomohy Hac, UTpy MOYMELY Ja JI0XKHBJHABA]Y
Kao CBOjy CTBApHOCT M J00Mjajy keJby na Oyay aeo we. [locToju Buille HaumHa J1a
Ce OBO IMOCTHUTHE, IITO OMET 3aBUCH OJI MAaIUITOBUTOCTH TpeHepa-megarora. Mmnak,
MOCTOj€ HEKa MpaBUiia Koja Cy, Kaj je ynuTamy y3pacT of 3 u 4 roguHe, OuTHa y
aHUMaIMju OMJIO KOje Urpe ma u OUio Kor Jiefa Jaca.

Kako je wurpa npeasuljena 3a yBOAHO IMPUIIPEMHH JI€0 yaca ca IUIbEM Ja
aeny ,ICUXUYKH U (PU3NYKU 3arpeje”’ W MPUIpPEMU 32 OCHOBHH JI€0 4aca IMpPBO
MpaBujIo0 O Ce OJTHOCUIIO Ha YBOJ Y MTPY. Jako je OMTHO /1a ce Aera MOCTETeHO U
0e3 )xypOe yBeay y Ipudy Kako OU CBH pazyMelid UTpy U JOOWIH KeJby Ja Y O]

Y4ECTBY]Y.

Kana Buam ga cy cBa jena ymia y caly U J1a je BpeMe 3a MOouyeTakK 4daca
negaror he Ux Mo3BaTH Jla C€ OKyIe OKO Hera M 3ajeJIHO he CecTH Ha IO JeHU
nopen npyrux. Ilorom je jako OMTHO Ja c€ MOYHE CIOHTaHW Pa3roBOP KOJU Ha
U3IJIe]] HEMa BE3e ca WTPOM alu Koju he memaror MmocTeneHO U HEMpPUMETHO
7oBecTd y Be3y ca oM. [Iutahe ux Ha npumep: ,, Kako cre apyrapu? Jecte Oumu
y Bptuhy nanac?” Jako je OMTHO Ja c€ CBaKOM JETETYy JO03BOJIA Ja YYECTBYjE Y
pasroBOpy U Ja ce 00paTH Naxma Ha NyTIbUBHjY JIElly KOja HE yMe]y UM HE MOTY
O] TIOjeIUHE JeTe Ja oy 10 U3pakaja U Kaxy IITa XKeje. ,JecTte In jenu maHac
Kako Tpeba ja Ou Moriu Ja BexxOaTe W mocra”eTe jaku?“ Ilomako mounmeMo ca
NOMHIbalkeM BeXOama a Jiera OOMYHO Tpake Ja UM NUIHEeMOo Muinnhe u aa
BUMMO KOJIMKO CYy jaKu jep cy pydanu. ,Pemnure BU MEHU KaKo CT€ JaHAC UIILIH Yy
BpTHh, KoNMMa WM memke (cama ce jojasu A0 caobpahaja y pasroopy)?” Jlema
OJITOBapajy Ha MUTAkE a Mearor jeTHO OJ1 JICIE KOje je PEKIIO Ja j€ U0 KOJIMMa
Jajbe HCIUTYyje: ,Jeir Mama (Wi TaTa) 3ayCcTaBuiia ayTOMOOMII Ha HEKOM cemadopy
ok cte unu”. Kanma nere oarosopu murtamo ra: ,Koje je 6oje 6uo Kpyr Ha



cemadopy kama cre Mopaim na ce 3aycraBure? “ Ilocie oaroBopa mutamo CBY
nemny: ,, A 1ITa Bo3auu pajae Kama ce ymanu xyTo cBemio?” [lomTo mena oOnaHO
HE 3Hajy OJroBOp memaror ojarosapa. ,llpumpemajy ce 3a monazak Tako IITO
yOalryjy Memau y op3uny ( cBe BpeMe moka3yjyhu pykaMa Kako ce TO paju), 1a ou
Ha 3€JICHO CBETJIO...(IyCTH Ja Jelia 3aBpllie PEUeHHUIly, ITO OOUYHO ypaje CBU Y
riac).”

PexBu3uTu Koju Cy OTpeOHU 3a OBY UTPY jecy TPH ILIOUHIIE, 3eTieHa, KyTa
U I[pBEHA W MO jemaH oOpyd 3a cBako jaete. OOpydeBH Mpe/CTaB/bajy BOJAHE a
MJIOYUIIE CITyXe Ja ce meaaror ,nperBopu’ y cemadop. Kama my3uka kpene mema
riiyMe ayToMoOuje Tako HITO ca pyKama y Mpeapyyemy Apxe oOpyd U Tpye Mo
camn. Kaga my3uka crade memaror mojgurHe IPBEHY IUIOYHIY U TO j€ 3HAaK Jia ce
CBU ,ayToMoOmmn“ 3aycrtaBe. [loToM mogurHe >XKyTy IUIOUMIly W CBa Jielia
UMUTHPA]y yOalluBame MEemaya y Op3uHy, IITO Tpaje map CEeKyHIU. 3aTUM CJIeAH
MOJTM3ambe 3eJICHE TUIOYMIIE IIITO je 3HAK JIa Ce OIeT KPeHe.

[Tomro cy y yBOIHOM pa3roBOpy cBa Jella yIO3HAaTa ca MpaBHIIMMa
caobpahaja u 3HauewHUMa 60ja Ha cemadopy NMpeasiakeMO UM UTPY: , Xe] IpyrapH,
uMaMm jenny wuaejy!!l!” Jako je OuTHO Ja ce oOBa pEUCHHIIA H3TOBOPU
CEH3aI[MOHATHO, TAaKO Ja CBOj JEIM MpHBYYE MaXHy U Jla HaM TpU HECHOM
M3roBapamy M3pas Juia Oyje TakaB Kao Ja ce JeCUJI0 HeIlTo HeBepoBaTHO. Jlema
he ymurtatu: ,Kojy?“ Ilemaror: ,Xajae ma ce urpamo jeIHe UTrpe Koja ce 30Be
ayromoOmu u cemadop.” Ha mra he nena npucraru jep je ynutamy urpa anu he
yekaTu ooOjammeme. [lenaror: ,,OHa ce urpa oBako, ja hy ce nmpetBopu y cemadop
(n mokaxe wM rmiouniie). A Bu here OMTH ayroMoOWiIHM. AjH, He OWIM KOjU
ayToMOoOWIH, Hero HajoOpsku (CBe mITO je HajBehe, HajOpike, HajOOJbE JEIy YBEK
npuByde). M3Bonure Baire Bosiane (mozenunhemo cBoj Aeiu oOpydese)”. 3aTum
cienu o0janmemhe UTpe Koje He cMe J1a O0y1e MOHOTOHO Ca JeTHOJIMYHUM TJIaCOM U
U3pa3oM JHIAa KOju ce He Mema. CBe BpeMe JOK objalimaBa Wrpy IMeaaror ce
MOHAIlIA Ka0 Jla U OH je/iBa 4eka Ja oHa modHe. Ca MHUPOM OTBOPEHHUM OYHMA H
oJroeapajyhum 3ByKoBUMa U MOKpeTUMa Tena, Tpeda Jelly Aa HaBeae Ja Ienajy
IITO BUIIE Y Bera. AKO Jielly rielaMo y O4H JIOK 00jallmhaBaMo, U aKO BPIITUMO
Harjae W ojJrosapajyhe mokpere TejJoM KOJU HarjiamiaBajy 3HayajHE TPEHYTKE
npuue, cBa Maxkma Jere Omhe ymepeHa y Hac jep Cy OHa Taja modYena Ja ce
noucToBehyjy ca HalIOM MPUYOM. AJIM aKO caMO MOJEIUMO OOpy4YeBe U KaKeMO
Jla Cy TO BbUXOBH BOJIaHU, /1a Tpeba Ja Tpue Mo cajiu KajJ My3HKa KpeHe U J1a CTaHy
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KaJ My3WKa CTaHE W TEeJaror MOJuTrHE OATrOoBapajyhy Iuiouuily, TEHko na he ta
urpa ycretu. Ako je u Oyny urpana 6uhe 6e3 emoryja, ITO je jaKo JIOIIE 3a
HacTaBaK 4aca Koju BpJio BepoBaTHO Hehe Outu ycnemad. Illto 6u pekao mpod.
Brnagumup KompuBuiia Ha jegHoM cBOM TpenaBamy. ,M oapaciu, a mOroTroBo
nera, yHocuhe ce W ydecTtBoBahe y BamieM TPEHHHTY WM 4acy HMCTO OHOJHKO
KOJIMKO C€ U BH YHOCHTE U ylIaxeTe y mera. Ml Hukaa HeryienajTe y matoc u ceOu y
HOTe KaJ mpuuaTe aeuu Beh ux cBe BpeMe nmparute norienom. Ha taj Hauusa um Bu
Y3UMATe CBY MaXHy a HE HEILTO IPYTo".

Kanma urpa moune, memaror He cMe caMO Jia CTOjU W Jla TJie/ia Ha caT Kana
Tpeba mpekuHyTH My3uKky. CBe BpemMe MOpa /1a MOTUBHIIE JIEIy a HAPOUUTO OHY
Mame COPEeTHY M OHY KOja Cy CIOpHja WM MoBy4yeHHja. 3aTo he ca cTpane naa
mocMaTpa OJIBHjameé Urpe W na ,maodamyje” : ,Jla BuauM Koju je ayTOMOOWII
HajOpxu“. AKO je Ha IpUMep yOuHro Ja Jedaka 1o uMeHy Ouium u3 HeKor pasJiora
Tpeba moceOHO MoTuBHUCaTH, y3BUKHYhe: ,bpaBo ®wmmne! Kako tu m006po
Bozumn!“ Illto he m apyra mena dytu na he u mux gomarHo motuBucatu. Koa
MOjeIMHUX Urapa y KojuMma Ieaaror Hema MmoceOHy yJory Kao y OBOj Iie TIyMHU
cemadop, MOKEHHO je J1a Ce YKIbYYH Y UTPY U paju UCTO IITO pane u aena ( Hip.
ko urpe ,[ldenuiie u nBehe” memaror ca merom Tpuu Mo caiw, ,3yju", ,, MUPHIIE
nsehe” m mMuTupa jer muene). Kaga ¢cMO M MH aKTHBHH YYECHHIHA TO JEILYy
MOCEOHO MOTHUBHILIE.

Kana ce wurpa 3aBpmu gema cy oOuuyHO 3aamxaHa. JlaGaBheme wmwurmha
NPOTpecameM eKCTPEMUTETa M CMUPHUBaWkE cpyaHe GpeKBEHIUje TyOOKUM yIaxOH
M M3/1aXOM ca MOKpPETHMa PYKY, KOje OJpaciid paje IMmocie BeOW M Tpuama, ca
JCIIOM C€ MOXE paJWTH Ha OBaj] HAUMH. TEJaror CTaHe WCIpes JAele a OHa
MOKYIIIaBajy 1a ra ,01yBajy” (lena Bpiie CHaXaH yJax ca y3pydewmheM U u3ax ca
npupyueweM nyBajyhu y memarora. [lemaror ce monama kao na he ra agena
CTBapHO CPYLIUTH U Kpehe ce y Ha3an terypameM. [Iputom y3Bukyje: ,Jaoj, ko To
nyBa, cpymuhe me?”). JlabaBibewe Mummha ca BHUMa paguMO TakKoO IITO UM
IPEUIOKOMO Jia , HCTpecy MpaBe“ M3 pyKaBa M HOTaBHIIA (JIera mpoTpecajy pyke u
HOTE Kao Jia CTBapHO UCTpecajy HemTo u3 oaehe). [Toxpasymesa ce na oapaciu cBe
BpEME paJid MCTO IITO M JAela U MPUTOM Y3BUKYje .“ Jaoj BUIAUTE KOJUKO caM ja
MpaBa uctpecao! OBo je nenu u3y3eTHO MHEPECAHTHO U OyJu CMeX KOJ HhHUX .
[Iputom ce mpaBu Becena atMmocdepa Koja ce mpeHocw Ha cieaehm aeo daca,
Bex0Oe 00JMKOBabA.



*  Anumayuja éexicou oboauxosarba

Kaxko neny annmuparu na ypaae BO kaga oHa He BUAE CMUCA0 THUX MOKpPETA
KOj€ MM 33J1ajeMO, a IPUTOM TEIIKO J]a MOTY Jla U3pKe /1a CTOje Ha JEAHOM MECTY
nap munyta. lllto Ou pekna Aypenuja VMBankoBuh mawmosumowhy nedazoca
cyxy epahy mpeba 3a00eHymu y 3aHUMMBUBO PYXO.

[Tpumepu annmanuje nojeaunux BO ca o6pyueBuma:

1. n.o. cTaB crnojHU ca 00pyuYeM y y3pydewmy KOjU CTOjU XOPHU30HTATHO U3HAM

r7laBe U JOpku ce o0eMa pykama; CaBUTH pyKe y JIaKTOBUMa U ,HaByhu"
oOpyd MpeKo TaaBe 10 paMeHa, IL.I1.;
Anumanuja Bexkoe (AB): ,/Ipyrapu, xajae ca ce urpamo Wrpe CKpuBama
ucnop memupa. O6pyu he nHam O6utu memup. Kana kaxem: ,cakpuj ce” Bu
ra HaBy4eTe CKpO3 MPEKO TJaBe M 3aKMypHTe. A Kaja muram. ,rae cre?”
BU ,CckuHeTe mmemup” (m.m. BexxkOe) u yrumammute me ( cBa Jena HakOH
noJin3ama 00pyJa y3BUKHY Oaaaaaalll)”.

2. TLII. pacCKOpa4YHH CTaB IIMPHU O] MIMPUHE paMeHa, MPUPyUYeHE ca 00pydem

KOJH C€ IPXKU ca 00€ pyke y HUBOYy OyTHHA; 3aMaX 00py4eM Ha JECHO — I1.II.
— 3amax oOpyueM Ha JIeBO, pyKe Cy CBE BpeME TMOTIYHO OIpPYXEHE Y
JaKTOBUMa a 00pyu ce kpehe kKao KJIaTHO;
AB: ,Xajne cama na ce mpeTrBopuMo y cat’. Jlema 3ay3my I.I. KOju UM
nokaxe menaror. ,,Caaa hemo na kyrnmamo kao oH (memaror W Jera BpIie
onrorapajyhe mokpere pykKy Kojeé CMO Trope HaBeld W TrOBOpE ,THK", Kana
pYKe Uy Ha JCCHO H ,Tak" KaJia pyKe Uy Ha JICBO).

3. IL.I. pacKOpauHU CTaB UIMPHU O] LIMPUHE paMEHa, y3pyueme ca 00pyueM Kao
y BexOu Op.1; OTKIIOH HA IECHO - II.I1.- OTKJIOH Ha JIEBO.

AB: ,Car ce uyje ,THK-TaK" a 3BOHII€ Ce€ 4yje “AuHr-aoHr . byaumo cana
3BoHIIe" (JIena 3ay3My II.II. KOjU MM MOKaKEMO U BpILE OTKJIOH TPYIIOM Ha
JICCHO y3 M3roBapame ,THK®, a ca OTKJIOHOM Ha JIeBO , Tak").

4. 1.1. UCTU Kao y BexOu Op. 3; 1yOOKH MPETKIOH — YCKIIOH;

AB: ,Xajne camga 1a craHeMO OBako (ITOKa)KeMO WM OJAroBapajyhw ILIL.), U
Oynumo npBehe Ha onyju YMje TpaHe BETap HHHIIE CKPO3 A0 A0je (IyOooku
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npeTkioH) ma ux Bpaha Hatpar (yckion)‘. Ce Bpeme memaror Qujyde
UMUTHPajyhy 3BYK jaKOT BETpa a Aela pajie UcTo.

. TL.II. paCKOpayHU CTaB IIUPH O IIUPHHE paMeHa, Mpeapydyeme ca oopydeM
KOjU Ce Ip>KU ca 00e IaKe; 3aCyK Ha JIECHO - II.II. - 3aCyK Ha JIEBO;

AB: ,Oner hemo na ce mpeTBopuMoO y ayTomMoOmiIe Ha myTy. Bo3umo mpaBo
(cToju ce y I.I. a memaror cBe BpeMe MMHUTHpa 3ByK ayromoOwmia). Canma
ckpehemo Ha necHo (3acyk Ha JecHO), caja omer mpaBo (I.I.), Ma OmeT
ckpehemo y s1eBo (3acyk TpymoM Ha JIeBO), 1a OIeT PaBo BO3UMO (IT.11.)".

. TLI. CTaB CIOjHH, MPUPYUYCHE, CTOJU C€ y 0Opydy KOjH JIeKH Ha MaTOCY;
nyOOKHU Yydyam — IL.I1.;

AB: ,Xohemo nu cama mano na ponumo?” Kama nmema oxarosope megaror
kaxe: ,CraBute cBoje oOpyueBe Ha nmatoc. Onu he Ham OuTHU 1YyOOKO Oype
nyHo Bojae. Yhumo cama y mera (mena crany y oOpyd y cTaB CIOjHH) U
3a4enuMo Hoc ja HaM He yhe Boma (nema ce yxBaTe pykowm 3a Hoc). U cana
3apoHUMO, Oppppp (1yOoku uydam), na u3ahumo u3 Boae oppppp (m.im.)".

. TLIL JIOKame Ha Jehuma cyHOX)HO 1MoA009YeHN Ha MOJIaKTHIIe, CTOIaja Cy Y
cpenuHH 00pydYa KOjU JISKH Ha TATOCY, MPETHOXKEHE JECHOM — LI —
MPETHOKEHE JIEBO — I1.11.;

AB: ,Cana hemo nma omemMo Ha peKy WM MOpE U Jia JISKUMO Ha TUIaXH a
Horuie he Ham OuTm y Boau (memaror 3ay3Me ILI. a Jiela ra mpare),
CyH4YajMo ce. Xajae caja Majo Ja IJbyckamMoO Horama IO BOJM U Ja ce
npckamo (mema mparte ojapacior Bpuiehu TpeaHOXKEHme Yac TeCHOM dYac
JICBOM HOTOM)".

Kao m konm aHmmammje TOKpPETHE WIpe BaXXHO je Ja HaMm TJjac He Oyne

jennonmuan. [lojequHe peun Tpeba M3roBapaTH ca y3BHKOM KaKO UM MaKKba HE Ou

nomycTtiia. Takohe, kaga BHAMMO Ja KOHIIGHTpalMja omajaa MmoBHCHheMO TOH.

Jako je OMTHO da oapaciM HCMyIITa OAroBapajyhe 3BYKOBE KOjU IpaTe MpUUy

nokpera (THK-TaK, IUHT-IOHT, Opppp, GHjyyyy HUTA.) U Koju Tpeba ma ce
U3roBapajy HarjiamieHo. To je nernu jako 3aHUMIbUBO.
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*  Anumayuja eexcou 3a npeseHyujy u Kopexyujy oegpopmumema
cmonana

Bex0e koje ce aenu Mory aaTu Kako OW ojayainu MuIInhe MOTKOJICHUIE U

cTolajga ¥ TUME CIPEUMIM HAacTaHak JAe(popMHUTETa jecy pa3inuuTe BPCTE XOAa.

XOI[ Ha IICTH, HAa MPCTHUMA, HAa YHYTPAIIEKBLCM U CIIOJbAllIEbEM CBOAY CTOIIAJIda UTIH.

OOuuHO ce Aela MocTaBe y BPCTY M Ha 3aJaTH HAYMH X0/1a]y 10 APYToT Kpaja cae.

Kana 6u cMo um camo pexiu: ,Jlero xoaajte Ha mpcTuMa 10 APYTor Kpaja

casie”, Temko aa 6u Hac nmociymana. OHa He BUJE CBPXY TaKBOT HaYMHA XO/ama a

MOTOTOBO aKO MM j€ TEIIKO JIa M3BOJIE TAKBO KpeTame. 3a HUX HE MOCTOJH Ped

,MoOpatu“. AJM ako ce urpaMo IMpeTBapama y HbHMa 3aHUMJbUBE JIMKOBE U

XKHBOTUEKE OHAA he xespeHO KpE€Tame outn M3BCACHO, a4 Aa IPUTOM HHCY HH

CBECHHU KOJIUKO Cy 100pa ceOu yUYUHUIIH.

Xo0 Ha npcmuma ca pykama y y3pyuery. ,Jledanm HeKa ce MpETBOpE y
JMHOBE a JeBojuuile y Oanepune.” IlpuTroM memaror cBe Bpeme Mopa Ja
0ozpu eIy W J1a UX MOTHUBHIIE. ,Xajae JAa BUIAM KOJU [IMH j€ HajBUIIU
(nmm koja OaneprHa MOXKE HajBWINE Ja CTOju Ha mpctuma).” Jlema ce Tama
TpyJe Jla ce IITO BHUIIE MPOIHY Ha MPCTE U JIa CE IITO BUIIE UCTETHY, IITO U
jecTe Halll IuJb.

X0o0 Ha nemu ca pykama y 3apydery U waKama ucnpeniemanum uza ieha
(unJb je ma ce MCType TPyad Kako OM ce MPH OBOM IOJIOXKA]y H30Eriio
KPHUBJbEH-E TPYIHOT Jiejia KHIMeHor ¢Ty0a): ,,Cana hemMo OMTH MUIIIEBH KOjU
ce IIymwajy mnopea maie aa je He npoOyzae. CtaheMo Ha meTe W MOJIAKO Y
TUITUHU HUAEMO JI0 APYTOT Kpaja caye rie Hac yeka cup. Mopamo cBe Bpeme
71a ce MIyHkaMo Ha 1meTaMa jep ako mpoOyanmo Mairy ona he Hac mojectn.”
Xoo Ha cnomawrbem c600y cmonana. ,Xajae Majo Ja XOJaMO Kao
nuHrBUHU. OHU OBAaKO TEIIKO XOjajy (memaror MmpBU KpeHe Ja Xoja Kao
IUHIBMH a JIelia ra mnpare).”

Xo0 Ha yHympawreem c800y cmonana. ,3HaTe Ju IuTa hemo cama j1a
oynemo?“ Kana nmemna mutajy ,,mra?”, memaror oxaromapa: ,Ilarkuine! One

12



OBAaKO TpPaIaBo X0/1ajy ¥ TOBOpE ,KBa-KkBa" (memaror 3ajeqHo ca JeroM Xoja
Ha YHYTpAIIkhEeM CBOJY CTOITajla i IMUTHPA TOBOP Maraka)",
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*  Anumayuja nonueona

[Tomuronn cy gemu jako 3aHuMsbMBU. OHAa BOJIE Ja CKady, Ja cCe€ TEHY,
MpoBJaye, J1a pelaBajy 3agarke. AKO MPUTOM TO pelllaBame 3a/1aTaka ,3aunHUMO"
HEKOM Mpu4oM, Ouhe uM jorn 3aHUMIbHBH]E, a epUKACHOCT paaa Beha.

JlaheMo mpumep Kako ce MO>Ke aHUMHUPATH jeJjaH MOJUTOH ca MeT CTaHHIla Kpo3
KOJU C€ MOTy pa3BHjaTH. €KCIUIO3MBHA CHara MHIIMha HOTY W KOOpPJMHAIH]a,
paBHOTEXa, OpHJEHTalMja y TMPOCTOpPY M cHara OOYHMX MHIIMha TpyIma,
IPEIU3HOCT, CHara MUIMha pyky, paMeHor 1mojaca u jeha.

1. CraHuna- Hau3MEHUYHUM CYHOXKHUM HPa3HOKHUM CKOKOBMMAa CKaKaTh W3
oOpy4a y o6pyd ( uMa ux Tpw);

2.Cranura-ca BpehuiioM Ha TJIaBu M pyKama y OJpydewy jarano npehm mpeko
IIBEJICKE KIIyIIe, CACKOK Ha CTPYHaUy;

3.Cranuna-nehn Ha CTpymady Koja je Ha MOy, PyKe Cy Yy y3pydemy a Hore
orpyxeHe u crojere. Korpspatu ce 004HO Tpeko cTpymade (MOXKEJBHO je aa
CTpymaua Oyje 3eieHe 0oje);

4.Cranuna-y3eTa U3 Kopre nmymeHy Bpehuily, craTtu u3a JMHHjE U ca JBE PYyKe
npobanuTu Bpehuily Kpo3 XOpPH30HTATHO MOCTaBJbEH OOpydY HA CTAJKy KOJU je
yaasbeH of JiuHuje 1,5;

5.CraHuIa-4eTBOPOHOIIIKE ca MOJUTHYTUM KYKOBHMAa C€ BPaTUTU Ha Kpaj KOJOHE
OJIAKJIE TIOYHUHHE TIOJIUTOH.

AHUMAIIHJA: 1leo MOTUTOH UM MOKEMO TMPETCTABUTH Kao jeaHy mrymy.Jlema
rayme Lpeenkany (MBuiy u Mapuily nin HEKd IPYTH JHUK U3 pUYa WK IPTAHOT
¢dunma) koja Tpeba ma mpehe cBe mpemnpeke aa 6u cturia a0 OakuHe kyhe. IIpBa
npenpeka cy Oapuiie ca BojoM (MpBa CTaHUIIA), 3aTUM Mopa mpehu nmpexko mMocTa
(npyra cranmia), a kaa cuhe ca mocra llpBeHkama he ce koTpspaTH MO TpaBU
cpehna jep je mpenura nBe npenpeke (Tpeha craHuia), U3 cBoje KOpre u3Baguhe
XpaHy W OalTH y pyIy J1a ce Hajele jelaH 3eKa Koju je MpoBHpHO (JeTBpTa
CTaHHMIIA), Kaja Oyne Omu3y OakmHe Kyhe xomahe kao BeJMKH MeIBel Jia je BYK HE
Ou npeno3Hao (mera CTaHWIA).
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*  Anumayuja 3a8puinoe oena yaca

[{nse 3aBpmIHOr Jeja jecTe Jla Cce€ OpraHu3aM Jielle W EMOIMOHAHO |
(U3UOJIONMIKK BpaTH HAa HUBO Mpe Yaca. 3aTo C€ y OBOM JIeTy Jajy jeTHOCTaBHE
UTpe HUCKOT MHTE3UTeTa. Jako je OMTHO Ja ce Jajy Urpe W aKTHBHOCTH KOje Cy
neru Beh mo3Harte jep Cy OHa Taja yMOpHa U HUCY CIOocOOHa Aa yde HoBo. [lomTo
Jiely caja Tpeba eMOIIMOHAIHO ,,0XJIaIUTH" a HE 3arpejaTH, U MOIITo ce 1ajy Beh
M03HATE UTPE U aKTUBHOCTH, aHUMaIlHja HUje TOJMKO HEOITXO/Ha.
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AAHUMALINIA 9ACA HA TEMY U YACA CA PEKBU3UTOM

»dac Ha Temy" mojapa3yMeBa Ja IMeJaror 3a CBE BpeMe Tpajama Jaca mpuya
npuuy (LpBenkamy, UBuity u Mapuity, Jaroauiy 600HIly UTII., 3aBICHO OJ] MAIIITe
OHOTa KO BOJIM Yac) Kojy npate oxapehene kpetme. OBaj yac Jiera jako BoJie, jep cy
cBe Bpeme y mpuun. Hema mpekumama U o0janimaBama a 300T Tora IMOKPETH
KOJU TIpaTe Impudy MOpajy OMTH OHU Koje Cy Jerna Beh Hayuyusa Ha MPEeTXOIHHUM
yoOu4dajeHuM yacoBuMa. Moaxxke ce pehu 1a oBaj yac yommre He MOXKe J1a ycIie
AKO0 HHje MPUCYTHA AaHUMAIlKja jep OHA YMHM HberoBy cymTuHy. OBakaB 00JIMK
OpraHn3oBaHe (U3WUYKE AKTHUBHOCTH CE€ HE KOPUCTH dYecTo, Beh ¢ BpemeHa Ha
BpEME pajii OCBEXKEHa Mporpama.

,dac ca pekBU3MTOM® MMOJpa3ymMeBa TaKaB 4YaC y KOjeM ce 3ajall CBHUX
IbETOBUX JIeJIOBa pelliaBajy IMoMohy ucror pexkBu3uTa (Maiuile, JIONTe, 00py4eBa,
KoHoITa, Bpehuia, Tpakuia uT. ).

VY o06a HaBeneHa obOnvka opraHu3anuje GU3NIKE aKTUBHOCTH, KOPUCTE Ce
MCTH HAYWHU W MPUHIUIIKA aHUMAaIFje Kao IITO CMO HaBelu M KOJ , Y 00u4ajeHor
yaca®“. OHU ce 0IHOCEe Ha MAIITOBUTOCT MeAarora, MHTOHU3AIH]y U KOMyHHKAIH]y
ca JIeloM, MOKPeTe TeJIIOM, HEONXOAHY MOTHBAIIM]y, aKTUBHO yuerihe oapacior y
urpama uT/.
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5.34K/bYVYAK

Kama ce xaxe ,Jleunja anmmaruja“ OOWMYHO c€ MHCIU HA AaHUMAIH]Y
neunjux pohenaana. [lITo Mucnumo na je morpentHo.

Panehu kao anumatopu neunjux poleHnana HEKO BpEME, HOMO2I0 HAM je Od
00Max YouuMo 0a 08aKea 8pcma npoepama ca oeyom 00 3 u 4 200. He moxce oa
ycne 6e3 anumayuje. Jep BexxOame Koje CIIPOBOJIC OAPACITH 3a HUX je 0e3 CMHCTA.
Ona He BHJE CBpXY 3allTO OM CcTajaau y MecCTy, hyTanu, U MPUTOM MOMEpaIu
pyKe, HOTe WJIHM TpyH rope, A0Je, JeBo wiu aecHo. [lorotoBo ako mputom ocehajy
Harop. 3aTo je HEONMXOAMO Ja C€ TaKBOM BekOamy Kaja ra u3Boje Jera Ja Majo
KHUBOTA. .

CrocoOHOCT aHWMaIMje WM HaBohema HEKOTa Ha HENITO, JaBamke IyIIe
HEeYeMy, MOpajy Ja MMajy CBU OHM KOJU pajie ca JelnoM, 0e3 o03upa Ha BPCTY
KOHTAKTa KOjH UMajy ca luMa. MoKe ce 3aKJbyUrTH Ja je aHUMallija MHOTO BUIIIE
NTUCYTHA Y )KUBOTY U Paay HETO IITO MUCITUMO.
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