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 100 miliona fizički hendikepiranih osoba na 
svetu.

 Tada u Jugoslaviji oko 1mil. (5%)
 Danas u svetu oko 13% invalida
 1981.U Srbiji 700.000 invalida, oko 100.000 

(16%) redovno veţ ba u okviru 438 
organizacija



Uzroci invaliditeta:

 Rođenjem
 Radni proces
 Saobraćajne nesreće
 Prirodne katastrofe
 Ratovi
 ostalo



Sportsko-Rekreativna aktivnost je za 
invalide mnogo više od razonode

 Psihofizičko prilagođavanje invalida
 Socijalna reintegracija
 Pobeda nad osećajem sopstvene 

nesposobnosti
 Potvrđivanje sopstvene moći

Nije važno šta je invalid izgubio, 
nego šta mu je preostalo!!!



Neograničeno slobodno vreme: 
dobro i/ili loše

 Sport i rekreacija indirektno produţ avaju 
ţ ivot invalida (ranije su ţi veli 3-12god., a 
sada duţ e).

 Kretanje – veţb anje – rekreacija –
takmičenje: najprirodniji efikasan metod 
lečenja, nastavak konvencionalnih metoda 
psiho i fizioterapije u procesu rehabilitacije.



Motivacija za vežbanje:

 Zdravlje
 Raspoloţ enje
 Druţ enje
 Sposobnost

Invalidi rada u Sintelonu, Bačka Palanka
Mikalački, M., 1991.



Paraolimpijske igre

 Atletika (trčanja, hodanja, bacanja, skokovi)
 Plivanje (Krišanović)
 Fudbal
 Tenis
 Ples
 Zimski sportovi
 Ironman

Svetske 
sportske igre 

invalida –
1970. u 

Francuskoj



Stok Mendevil (Engleska), svake 4. 
godine: Svetske sportske igre 
paraplegičara dece od 5-15 godina.

Naši takmičari su osvajali medalje na 
evropskim i svetskim prvenstvima i 
paraolimpijskim igrama!

PEKING 2008.
SREBRNA MEDALJA: stoni tenis

bacanje koplja

incident / zloupotreba – hrvatska bacacica



Savez za sport i rekreaciju invalida YU 
– osnovan 1966.; 1968. član ISOD.

 Stoni tenis (u kolicima)
 Odbojka (sedeći)
 Golbal - rukomet (slepih – zvečeća lopta)
 Šah
 Boćanje, kuglanje
 Biciklizam
 Kampovanje



Amputirci







Paraplegičari...

Bacanje u 
kolicima



Vožnja u kolicima





Tenis - Boćanje



Košarka u kolicima



Odbojka sedeći







Down sindrom 1.



Down sindrom 2.



Slepi i slabovidi



Trčanja
Skokovi
Bicikl
Skijanje



Mix sa drugima

 Trka invalida pre trke profesionalaca

 Mešovito: 
– Ples u kolicima
– Streljaštvo
– Streličarstvo
– Tenis



Interakcija

Transfer uspešnosti na druge 
oblasti života i rada

 Pozitivan uticaj na okolinu:
– Krišanović, 
– Miloš



Sport i rekreacija invalida kao izborni 
predmet na FSFV

 Sportske organizacije
 Hunanitarne organizacije
 Paraolimpijski komitet 



Naše društvo mora da povede veću 
brigu o invalidima (svakodnevni život, 
obrazovanje, zapošljavanje)!

- Zapošljavanje
- Platforme za ulazak u zgrade - FSFV (lift, WC) .
- Javni saobraćaj.
- Parking mesta (5% - svetski standard).
- Trotoari, semafori.
- Mesta na stadionima (bioskopi, pozorišta, itd.).

 Prilagođavanje sportskih objekata 
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