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Gde je centralni
problem
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MISICNO ANGAZOVANJE
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NEKRETANJEY

igmos’ralni riziko-faktor
2,5 opsta smrtnost

3,5 kardiovaskularna
3 pojedini karcinomi




Posebno ugrozene
kategorije gradana

>deca
>adolescenti
>STRES
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Obesity Trends

(population > 15 years with BMI > 30, in % )
(source: OECD 2001)
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Pavlovié¢ M.
dr disertacija na Medicinskom u NS

Kardio problemi kod dece
predskolskog uzrasta u
severnoj Backoj
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Da ne zaboravimo:




UCENIK je "RADNI Eovek"%

* Nastava |
-Domaci
*Lektira
-Ulenje - u€enje - uCenje |
»Propitivanje

- »Kontrolni zadaci
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OCENA

* Angazovanje nastavnika
» Ocekivanja roditelja
* Podrska familije

Dal je skolovanje-izbor
zanimanja
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IZAZOV1

» Ocekivanja vrsnjaka
* Interni SISTEM VREDNOSTTI

* Pubertet
- identitet
- samopotvrdivanje
- seksualnost
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* Druzenje

* Putovanje

» Bavljenje sportsko-rekrs
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Vancéasovne i vanskolske

aktivnosti u fizickom vaspitanj
» Aktivni odmor

- Sportske sekcije

+ Skolska takmi¢enja do Olimpa

- Skola u prirodi

* Letovanje

- Zimovanje

* Produzeni boravak







