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Biznis



Obaveze



Zabava ???



Family in Network



Gde je centralni 
problem

Možda ispod kape



Oppression



Svest - navika





MIŠIĆNO ANGAŽOVANJE
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NEKRETANJE
samostalni riziko-faktor

2,5 opšta smrtnost

3,5 kardiovaskularna

3 pojedini karcinomi



Posebno ugrožene
kategorije građana

deca

adolescenti

STRES

III doba
HRONIČNE NEZARAZNE 

BOLESTI
hipertenzija
gojaznost
šećer
osteoporoza







1995
Pavlović M. 

dr disertacija na Medicinskom u NS

Kardio problemi kod dece 
predškolskog uzrasta u 

severnoj Bačkoj



po zdravlje 
treba ići ka reci,
a ne ka apoteci

M. Matić

Da ne zaboravimo:



UČENIK je “RADNI čovek”

• Nastava

–Domaći

•Lektira

–Učenje – učenje - učenje

»Propitivanje

»Kontrolni zadaci



OCENA
• Angažovanje nastavnika 

• Očekivanja roditelja

• Podrška familije

Dalje školovanje-izbor 
zanimanja



IZAZOVI
• Očekivanja vršnjaka

• Interni SISTEM VREDNOSTI

• Pubertet

– identitet

– samopotvrđivanje

– seksualnost



INTERESOVANJA
• Druženje

• Putovanje

• Bavljenje sportsko-rekreativnim 
aktivnostima
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Vančasovne i vanškolske 
aktivnosti u fizičkom vaspitanju

• Aktivni odmor

• Sportske sekcije

• Školska takmičenja do Olimpa

• Škola u prirodi

• Letovanje

• Zimovanje

• Produženi boravak

• Učenički domovi

• Model SPRET-a



HVALA ZA 
PAŽNJU

dusan.mitic@dif.bg.ac.rs


