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• Izbor životnog poziva.

• Značajna promena u načinu 
života, često i promena mesta 
boravka, veća sloboda.

• Pohadjanje nastave je manje 
obavezno nego ranije.

• Predavanja, vežbe, sem. radovi, 
kolokvijumi, tribine, itd.

• Ispitni rokovi!!!



• Interesovanja: putovanje, druženje, 
SRA.

• Hipokinezija je izražena kod 
studenata!

• WHO – država treba da stvori 
uslove za redovnu fizičku aktivnost 
studenata – najefikasnije 
preventivno zdravstveno sredstvo.

• BU 1963-1998.: nastava fiz. vas. na 
I god. (plivanje, klizanje, aerobik, 
fitnes, pešačenje).



• Dan pešačenja, kraj oktobra, Čarapićev 
brest, Avala.

• Dan zdravlja studenata, maj, Ada.

• Aerobik hepening, decembar.

• GRADU, april.

• Budućnost – Zakon o visokom školstvu.

• Univerzitetski Savez Sportova (liga, 
kup); Univerzijada (BG).

• Difijada, mašinijada, ekonomijada,...
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• SRC.

• Ekstremni sportovi (u prirodi).

• PSD “Rtanj”, “Avala”, “Kopaonik”.

• ZPU:  letovanje, zimovanje, oporavak.

• KUD: hor, folklor, orkestar, gluma,....


