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SKOLA U PRIRODI Medutim, regulativa nije razreSila finansiranje
Divcibare Stevan Filipovié¢ dodatnog  angaZovanja  nastavnika tako da

Skola u prirodi predstavlja jedan od vaZnijih programa
rekreacije u tom uzrastu. On predstavlja kompilaciju
klasikne nastave i aktivnog boravka u prirodi.
Nezamenljivi  prirodni agensi SUNCE-VODA-
VAZDUH, kojima obiluje okruzenje hotela Park u
Budvi, predstavljaju realnu osnovu za kreiranje
kvalitetnih programa. Naj¥¢ deo dana, odnosno, Sto
vedi broj aktivnosti treba adaptirati za realizaciju na
otvorenom prostoru, koliko god to vremenski uslovi
dozvoljavaju.

Jutarnje veZbanje predstavlja deo kulure svakodnevnog
Zivljenja a u toku grupnog boravk&anika relativno je
jednostavno realizovati ukoliko postoji odgovataju
podrsSka vaspitéa oko organizacije ldenja.

Setnje pored mora i kroz prirodu treba obogatiti
zadacima koji se baziraju na znanjim&enika o
orijentaciji u prostoru (odiivanje strana sveta,
procena daljine, visine, pprocena potrebnog vremena za
savladavanje prostora) pravanje flore i faune,
ekologije, geografije, istorije. Tak@] u toku Setn;ji
treba planirati aktivhosti kojece se bazirati na
elementima nadmetanja pojedinaca, grup&itavih
odeljenja tipa skokijada, kamena sramena ili
preciznosti

Druga mogutost realizacije programa jesu Kklasi
¢asovi fizikog vaspitanja sa pojedinim odeljenjima na
terenima koji se nalaze pored hotela.

U okviru popodnevnih aktivnosti realizuju se ktasi
sportski turniri i nadmetanja po sistemu igara bez
granica

U veternjim satima sa @hicima se realizuju
programi tipa: Zurka, maskenbal, izbor Mis i Mistera,
kviz znanja i vestina...

SPRET (sportsko rekreativna takemja) predstavljaju
realnu osnovu i mogmost da se denici aktivnije
uklju¢e u sve planirane programe.

1. UVOD

Sportsko rekreativne aktivnosti u Skoli su
trenutno u vakuumu jer se nalaze izdmesporta i
rekreacije, a u funkciji su figkog vaspitanja. Za
redovnu nastavu iz ove oblasti postoji z¢aniplan,
program, matirijalno tehski uslovi i kadar Kkoji
realizuje program.

Skolski sport je regulisan kroz postéijesistem
0OSISOS od odeljenja do reputkbg nivoa u jednom
olimpijskom ciklusu. Sistem tak®&gnja OSISOS, u Il i
Il stepenu okuplja najbolje sportiste iz pojedinih Skola
na nivou regiona ili republike ali malo je Skola u
kojima u punoj meri Zzive takrénja na | -
odeljenjskom nivou. Mali broj najsposobnijittenika,
desto V€ registrovanih sportista u pojedinim
klubovima, ué&stvuje na regionalnim i zavrSnim
takmicenjima dok najvé broj wenika ostaje po strani,
nema ih¢ak ni u publici.

Prema istrazivanjima Padd 1981, Bokana
1985, kao antropoloSke konstante mladosti izdvajaju se
interesovanja za putovanjem, humorom i za sportsko
rekreativne aktivnosti. Sa svoje strane, zakonodavac je
kroz nastavni plan i program nastave dkdg
vaspitanja kao tie tematsko podrig regulisao
povezivanje fiztkog vaspitanja sa Zivotom i radom.

organizaciono i sustinski nema preterane inicijative na
realizaciji ovog dela programa.

Iskazano interesovanje mladih zasluZzuje da
bude artikulisano tako da se neguje zdrav talrski
duhi da fizicka aktivhost postane deo kulture Zivljenja
mladih

2. OBLICI REKREACIJE U SKOLI

Od postavljenin  zadataka fikiog i
zdravstvenog vaspitanja izdvojio bih za ovu priliku:

"Osposobljavanje whika za samostalan rad i
samokontrolu u odrZzavanju sopstvenedia kondicije,
jatanju zdravlja i nezi tela.

- Stvaranje uslova u kojimacenik dozivljava
radost slobodnog stvardkog angazovanja u
sportskim i rekreativnim  aktivnostima."(program
srednjih Skola, FK Beograd, 1988/1-2, dodatak)

Pored aktivnosti koje se organizuju na redovnim
casovima fizkkog vaspitanja ili na pojedinim
sekcijama u okviru obavezndagsa sportskih aktivnosti
rekreacija u&nika moZe se realizovati u sléde
programskim i vremenskim uslovima:

1. AKTIVAN ODMOR UGENIKA u toku nastave, u
toku velikog odmora ili u toku posebnog odmora
2. U DNEVNOM ODMORU WKENIKA pre ili posle
nastave, zavisno od smene u kojoj se ide u Skolu
. U okviru RADNE SUBOTE
VIKEND
. LETNJI RASUST a posebno u okviru "letovanja”
. ZIMSKI RASPUST a posebno untoku "zimovanja"
. PRODUZENI BORAVAK WENIKA
. UCENI¢KI DOMOVI
Rekreacija u osnovi predstavlja slobodno
izabranu aktivhost, a kada je u pitanju populacija
mladih, "koja ne zna Sta be ali h@&e to odmah", ceo
model je zamiSljen kao "usmerena dobrovoljnost",
kako je definiSe LeskoSek, odnosno detimai
nametanje programa uz povremeno rukdame.

ONO U AW

3.CILJ | ZADACI

Osnovni cilj ovog modela je da se stvori i
neguje navika za redovno vezbanje, kretanje,
nadmetanje, pritom neguje zdrav takamski duh i
atmosfera, da je svako potreban svojim drugovima, a
da svojim @eXem doprinose sebi i kolektivu i
bavljenje sportskim aktivhostima de u dnevni
raspored postane deo opSte kulture Zivljenja.

zadaci su nam : a) d&enik postane ¢esnik

b) da se aktiviraju Skolska

sportska drustva

4. OBICI SPRET-a

Sportsko rekreativna takt@nja obuhvataju
ditav niz sadrzaja i aktivnosti i u svojoj osnovi
predstavljaju nhadmetanje odelenja u tomeckoimati
viSe aktivnih @esnika, odnosno kdée prikupiti vise
bodova. Mogui oblici aktivnosti su:
1. SEKCIJA (koSarka, odbojka, rukomet,

gimnastika, ritmika, ples...)
2. UTAKMICA-AKTIVNOST U ODELJENJU
3. MEDUODELJENSKI SUSRET (prijateljski-
turnir na nivou godista - na nivou Skole)
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4. OBUKA (plivanje, klizanje, skijanje, tenis,

ronjenje...)

IZLET (- zvanéni po programu - odeljenski

samoorganizovano)

6. LETOVANJE

7. ZIMOVANJE

8. SKOLA U PRIRODI

9. ZABAVA

10. IGRE BEZ GRANICA

11. SPORTSKI DAN

12. "DAN IZAZOVA" 25.V

13. OLIMPIJSKI DAN

14. STRUKOVNI SABOR  (primer:
Vr.Banja, medicinari Zlatibor...)

ol

masinci

5. SADRZAJI SPRETA
U okviru svakog oblika SPRET-a mogude da se
realizuju sledé& sadrzaji
SFORTOVI
. Atletika
. Gimnastika
. Plivanje
. Streljastvo - strelarstvo
. Skijanje
. Klizanje-koturaljke
. Biciklizam
Sah

TONOUTAWN R

IGRE

1.KoSarka (klagha, basket 2:2, 3:3, penali, "trice",
vodenije lopte, mladi, devojke, meSovito)

2.0dbojka (6:6, 3:3, "prsti", ¢eki¢", muskarci,
devojke, meSovito)

3. Rukomet (muskarci, devojke, meSovito, 2-4 vatre,
"jadzent")

4. Fudbal (6:6, do 2:2 muSkarci, devojke, meSovito)

5. Tenis (pojedingo, par, po troje, muskarci, devojke,
mesovito)

6.Stoni tenis (pojedikao, par, muskarci, devojke,
meSovito)

7.Badbinton (pojedinao, par, muskarci, devojke,
mesovito)

8.Bcotanje (pojedin&no, par, pocdetvoro, muskarci,
devojke, meSovito)

9. Tenis fudbal

10. Prelbal

11. Kockice

PLES(narodni, klasini, latinoamemiki, rock en rol)

KONOP (preskakanje, nadwanje)

PRECIZNOSTgikado)

POLIGONI(pojedin&no, par, grupa, odelenje,

spretnosti, okretnosti, vestine)
NARODNA NADMETANJ#fbacanja, skokovi,
poligon)

AEROBIC

NAVIJAKE PESME

AKTIVAN ODMOR

NOVI SPORT

6. BODOVANJE
Za svako uéXe wenik donosi po jedan poen,
kada ekipa pobedi dobija dupli broj bodova. Pod

uwekem se podrazumev&as na sekciji, takmsenje,
utakmica.

Kod odeljenjskih takndienja tipa "skokijada]"
svaki metar donosi bod, kod bacanja kugle svaka 3m
vrede kao bod, isto je i kod odeljenjskog hodanja na
Stulama, kod penjanja uz konopac svaki metar donosi
bod...

Svaki u&nik koji je u toku godine n#io da
kliza, skija, pliva, igra tenis... donosi 5 bodova svom
odeljenju

7. ORGANIZACIJA

Jedan od zadataka je da se aktiviraju Skolska
sportska druStva. Naime, trenutho nema prave
aktivnosti koja bi inicirala rad i aktivnost ovih druStava
a onace u ovom modelu biti osnovna poluga realizacije
cele ideje.

Svaka aktivnost koja se boduje mora da bude
prethodno prijavliena SSD da bi mogao da se izvri
odgovarajut uvid, ili pomoé oko realizacije aktivnosti
i da bi blagovremeno mogao da se izvrSi raspored
koris&enja sale i sportskih terena. Odgovarajué¢
formular sa postignutim rezultatima overavaju sudije ili
kapiteni oba tima. Obaveza SSD je da objavi rezultate i
osvojene bodove unese u odgovatiguafikon.

O organizaciji brine nastavnik koji je zaduzen
za aktivnosti van redovne nastave didg vaspitanja.

U prethodnom nastavhom planu bilo je prégwio
ovakvo radno mesto za nastavnika koji bi radio van
rasporeda redovnitesova a posebno vikendom.

Posebno vredi razmisliti o tome da tokom
zimskog i letnjeg raspusta svi sportski tereni kojima
Skola raspolaze budu u funkcijicenika i njihovog
izrazenog interesovanja za sportsko rekreativnim
aktivnostima. U jednom delu Skola odafita se praksa
da Skola stvara dodatni prihod izdavanjem fiskulturne
sale tréim licima (sportskim klubovima, rekreativne
grupe i sl.). Deo prihoda se koristi za obnovu opreme i
rekvizita ali i za poboljSanje ukupnog standarda celog
kolektiva. Skola je sagdana prvenstveno za potrebe
utenika i u tom smeru treba dalje razmiSljati. Za
ilustraciju neka posluzi &anica da zimski raspust traje
21 a letnji oko 60 dana pa ako tome dodamo oko 70
vikend dana dolazimo do toga da se sportski tereni ne
koriste 150 dana godiSnje. Tome treba dodati i
slobodno vreme varasova nastave tokom Skolske
godine pa se dolazi do prave slike o potencijalnim
vremenskim i prostornim resursima za razvijanje
navike za bavljenje veZzbanjem, stvaranjem
takmicarskog duha i realizacijgtave ideje.

Ovako povéani obim takmienja namée
problem suénja, zapisnika i opSte organizacije a
najbolje reSenje predstavlja organizacija seminara za
amaterske voditelje rekreativnih aktivnosti, tako da se
uloga nastavnika usmerava na edukaciju i pbmo
u¢enicima da se samoorganizuju na najboljiima

! Takmicenje ove vrste podrazumeva uéesée
najmanje 25-30 u€enika iz odeljenja, gde svaki od
ucesnika nastavlja da skace sa prethodno
dostignute daljine "gde ja stadoh, ti produzi”.
SkaFEu predstavnici svih odeljenja istovremeno, a
sudija-merilac postavlja oznaku odeljenja na
odgovaraju¢e mesto.




dr Dusan Mitié¢ SKOLA U

PRIRODI.

Poenta cele ideje je pozitivan stav mladih prema
sportsko-rekreativnim  aktivnostima  kanalisati i
negovati do stvaranja navike i redovnostidediu da

bi mogli da se dobiju pravi pozitivni efekti. (o
$kolovanju Zivanovi 1981).

Organizacija predstavlja najosetljiviju cteu
predloZzenog modela, a pokazalo se danicima vredi
pokloniti poverenje i da mnogo bolje prihvataju
pojedine inicijative i daju w@ doprinos kada se i sami
licno angazuju (posebno dobra iskustva imamo
prilikom realizacije programa rekreacije u DUUO
Beograd na Kopaoniku u periodu 1983-1988 kada se
dejstvovalo po sinoj ideji (Zivanovi, Miti¢ 1984)

8. PRACENJE REZULTATA

Ovako povéano obim aktivnosti wgnika koji
se trude da osvoje Sto viSe bodova zasluzZuje idsine
paznju. Da bi se imao uvid u planirane aktivnosti i
postignute rezultate moraju se blagovremeno
objavljivati na oglasnoj tabli. Pored centralnog
Skolskog grafikona i table poZeljno je da svako
odeljenje ima svoj kutak za objavljivanje rezultata.
Radi pospeSivanja takt@rskog duha predlazem da
postoji nedeljnji, mesi, polugodiSnji i ukupni
pobednik ovakvog nadmetanja the odeljenjima a u
razvijenijoj formi svako godiste u Skoli ird@ i svoje
interno nadmetanje.

Prelazna zastava, poster, pehar, lopta...
poludnevni izlet, su modu oblici nagraivanja u
zavisnosti od toga da li je u pitanju nedeljni ili
pobednik viSeg ranga. Pravu pom&oéd ovog dela
moze da pruzi likovna, vajarska ili sekcija za OTO, od
kojih se @&ekuju i reSenja za izgled panoa, diplome,
navijackih transparenata, semafora, rekvizita i joS
mnogih sitnica kojec¢e ukrasiti i uvekati sportsko
rekreativna takndienja.

Pracenje ovakve aktivnosti podrazumeva da za
ove dogalaje ima mesta i u zidnim novinama,
odelenjskim i Skolskim novinama, dée se ponekad
spevati i neka pesma za nekog "junaka", i da
navijaci za svoj tim kreirati maskotu, navijleu pesmu,
promovisati himnu odeljenja itd...

9. JEDAN DOGADAJ

Na oglasnoj tabli nalazi se plakat koji najavljuje
Finale festivala koSarke u kome su se taimi
meSovite ekipe sa najmanje 1 devojkom u svom
sastavu. Igraju ekipe DRAGUEE (VIII-4) : TIGRICI
(VII-1), pre podktka susreta be finale takmienja u
zvodenju penala za najboljih 8 takara. U
poluvremenu navijé finalista imaju po tri minuta da se
predstave sa svojom nawjom pesmom i igrom a
ukoliko situacija bude nereSena organizuje se
nadvia&enje konopa za navija ove dve ekipe.

10. IDEMO DALJE

U pctetnoj fazi ovaj model je zamiSljen kao
pokretat deSavanja Wwistom prostoru fizike kulture
realizacijom sportsko rekreativnih takfenja. Gekuje
se da posle inicijalnih doganja zazivi Il faza u kojoj
¢e se ukljgiti muzicka, likovna i sekcija za OTO pa
potom i muztka i to na inicijativu samihdenika koji
¢e igraju¢ se odraslih i vé videnih stvari ubacivati
transparente, navike pesme... U Il fazi u

nadmetanje mogu da du opSti izgled uidnice,
higijena, ocene iz vladanja, opSti uspeh odelenja,
sakupljanje sekundarnih sirovina, itd. Ako bi se odmah
krenulo sa potpuno razvijenom Il fazom postoji
mogudost da tenici zbog forsiranja za nastavnike
vaznih stvari kao Sto su higijena, disciplina, ocene
u¢enici imaju generalno negativni stav i prema
osnovnoj ideji sportsko rekreativnih takéeinja.

U Il fazi je mogu¥e da, zbog ue postignutih
rezultata i stvorene taktdrske atmosfere, zaZivi i

aktivni odmor u&nika u toku velikog odmo?aposebni
odeljenjski izleti van onih obaveznih, a da se obogati i
ukupni druStveni Zivot u Skoli ako odelenja¢pa da
Zive zajedno a ne samo da su skudpnika koji je tu
radi sticanja odrenih znanja i vesStina. Po nama ovom
prostoru pripada i organizovana zabava na k&gdpiti

i takmicenja plesnih parova ili nadmetanja celih
odeljenja u "REP" igranju, ili pravi karneval maski u
povodu poetka jeseni itd.

Jedan od mogiih pravaca nadgradnje i
proSirivanja programa SPRET-a jeste ukijahje
roditelja u pojedine akcije i njihovo aktiviranje u
okviru realizacije PIKNIKA, Porodini poligon...

Umesto zakljuka
Osnovno problem je "kako pokrenuti neaktivne" i
"dati Sansu svima da se uklge" jer pravi smisao
rekreacije je @estvovanje, a ne "pobeda”.
Ovo je na$ skromni prilog da enik postane desnik i
da bavljenje sportskim aktivhostimade u dnevni
raspored i postane redovna nhavika jer "funkcija
razvija organ".
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primer prijavnog lista

SPRET
v__
PRIJAVA
OS Aleksa datum
Santi¢
Teren Vreme Broj igréa Turnir

Moguée aktivnosti:

Bsket, koSarka, mali fudbal, odbojka, rukomet, e
2-4 vatre, stoni tenis, tenis, badminton...
gimnastika, plivawe, lawe, skakawe, bacawe,
aerobik...

lastiS, vijaa, roleri, skejtbord, bicikl, peSadve (bar
dve autobuske stanice), frizbi, pikado, balote...

SKOLA PLIVANJA

provera znanja

Navikavanje na vodu

Hodanje, prskanje

lovilice u parovima

Stafetno tr&nje kroz vodu do pasa, bez i uz pomoé
ruku.

prskanje vrsta

gledanje u vodu, izbroj prste

zadrzi vazduh - zaroni

plutata

zmija ide kroz vodu

izduvati vodu iz ruku

klizanje kroz vodu

Obuka tehnike kraul prema programu obuke plivanja

AEROBIK program podrazumeva veZbanje uz muziku
na plazi odnosno u Sumarku koji obiluje hladovinom u
toku celog dana. Ima mesta za sve koji su raspolozeni
za vezbanje bez obzira na pol i godine starosti. U
pitanju su jednostavne vezbe koje aktiviraju pojedine
miSi¢ne grupe i zglobove, a kada sedg@aietna faza
uklju¢uju se dodatni zadaci koordinacije ili se dodaju
rekviziti (teg, lopta, vijda, Klupica, palica...).
Prepor&ujemo kombinacije u stojem stavu sa
poskocima, tr&aranjem i sl. a da vi se radilo i na zemlji
mora svako da obezbedi svoj peskir ili podlogu.

STRETCHING odnosno vezbe istezanja-rastezanja
kako se definiSu u na3oj literaturi postale su zadnjih par

godina pravi svetski hit i prosto smo zatrpani stranom
literaturom na tu temu. Ovakav dia veZbanja je dobar
kao priprema za predstdie dan na skijama i
predstavlja dobru startnu poziciju za skijaski dan.
Lagano istezanje W na toniziranje mide i priprema
zglobove (tetive i pripoje) za rad. Podize se nivo
ukupne aktivacije pov@njem tonusa mi&a koji
reaguju na istezanje kao posledicu udaljavanja pripoja.
Slican kompleks dobar je i na kraju dana kada treba
opustiti muskulaturu koja je previSe tonizirana i bila
izlozena velikim naporima, posebno niiski¢menog
stuba, nogu i ramenog pojasa u uzem smislu. Kod
stretching-a nema naglih pokreta¢vee sve izvodi u
laganom ritmu i sa postepenim péarjem amplitude.

AQVAROVIK

Vezbanje u bazenu predstavlja posebno zadovoljstvo i
neke dodatne mogdnosti i prednosti u odnosu na
vezbanje na suvom. Zbog potisnog dejstva vode
rasteréen je kémeni stub, voda moZe da prozative
otpor proporcionalno brzini pokreta, deluje opustaju
na CNS, mogug je masaZza vodom koju potiskujemo
rukama. Radi se po pravilu u vodi do visine grudi a deo
vezbi moZe i u piem bazenu. Muzika W& na dodatnu
relaksaciju i poboljSava efekt vezbanja.

IGRE BEZ GRANICA

Igre bez granica su zalivele pod tim nazivom 70-ih
godina pod patronatom Evrovizije koja je formirala
novi marketinski proizvod koji se prodavao Sirom
Evrope i bazirao se na stilizovanim nadmetanjima koja
su uz TV scenu i dekor negovala tradiciju nadmetanja
gradova. U tim igrama pobieju vestiji spretniji-
ogretniji i sa viSe sportske sre u tom trenutku. U
nekim svojim kasnijim modifikacijama stemo ih pod
nazivom "lgre bez obala" u letnjem periodu, ili "Igre
bez lavina" u zimskom periodu.

U osnovi ovakvih dadmetanja to je odmeravanje snaga
dve ili viSe ekipa koje se odmeravaju u pojedinim
igrama. Ekipa je definisana sléita elementima: broj
igrata, naziv ekipe, kapite, maskota ekipe i joker.

U zavisnosti od prostorno telthih uslova (bazen,
bina, tereni, scenografija, rekviziti...) radi se projekat
igara, koje u osnovi imaju odtenu temu (vremenska
epoha, bajka, svetkovina..) koja se pduj kroz igre.

U igrama @estvuju pojedinci, par, grupa ili kompletna
ekipa a kapiten je osoba preko koje se komunicira sa
ekipom.

Kod prve igre se vrSi Zrebanje startnih pozicija a kod
ostalih igara prvo nastupa najbolje plasirana ekipa u
dotadaSnjem delju igara. Svaka ekipa ima pravo na
upotrebu jokera koji se ulaze pre nego Sto konkretna
iga pane. Ekipa koja je ulozila jokera osvaja dvostruki
broj bodova u toj igri. Joker se ne moze uloZiti u
poslednjoj igri u kojoj se bodovi duplodanaju.

Fil ruz (crvena nit) je igra koja se odvija iztheostalih
igara i u njoj nastupa svaka ekipa za sebe na nekom
prigodnom poligonu.

Pored voditelja koji komuniciraju sa igliena i
publikom, mora da postoji posebno formirani Ziri i
sudije koje se staraju o ispravnosti realizacije igara.
Uloga sudija je da potvrdi ispravnost realizacije, objavi
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postignuto vreme i eventualne kaznene poene koji se
izri¢cu za neke nepravilnosti.

Za dobru realizaciju ovog dela programa u uslovima
turistickog centra od velike vaznosti je dobar kontakt sa
gostima, odnosno, iniciranje formiranja ekipa kdg
nastupiti u programu. Gost mora da doZivi animatora
kao osobu koja se brine o njegovom dobrom
raspolozZenju i uspeSnom odmoru, da je kontakt sa
animatorom samo usputna stanica za kontakt sa drugim
gostima. Jer tek kada gosti pog intenzivno da
komuniciraju méu sobom moze da de do pravog
uspeSnog odmora koji nam je doneo mnogo novih
poznanstava...

Najava programa se obavlja preko svih madgué
sredstava: don@ni  pojedinih  grupa predstavnici
agencija su u funkciji, Nedeljpa Sema programa koju
gosti pomno prowvaju, dnevni program koji se nalazi
na oglasnim tablama, Najava koja se vrSi prethodnih
veceri u toku programa, preko internog hotelskog
ozvucenja, video spot koji se emituje pored restorana
ili Sanka, "send¥' poruke-®vek Seta sa najavom,
vikar-doboSar koji najavljuje program, prognoza
rezultata igara koja se radi predéptak veéere i u toku
smesStanja gostiju... i koliko vas maSta nosi u smislu
slanja propagandnih i reklamnih poruka. Naravno
vazno je i pustiti dobar glas e ljude.

Nagradni fond moze da bude raznovrstan i mora da
podrazumeva nekoliko nivoa nadreanja: Diploma je
nekad dovoljan motiv, trajna uspomena i reklamno
sredstvo za sleda sezonu; Suvenir ima istu svrhu i
ulogu ali nema imene; Konzumiranje hrane, sokova,
pi¢a u raznim varijantama, drustvima i sl. sluzi za
odavljanje dobrog utiska i podgrejavanje atmosfere za
dalju zabavu; Nagrade mogu da budu i iz sfere
rentiranja motorcikl, auto, veslo, jedro, reket, skijanje,
masaza, izlet...

Publika iz koje su inge potekli gesnici nije tu samo da
posmatra, treba joj dati Sansu da u pojedinim
situacijama pomaze ili oteZavaashicima realizaciji
preuzetin zadataka. Publika snima sve Sto joj je
interesantnocovek koristi foto aparat-kameru kada Zel
da neki lep trenutak zadrzi u trajnijoj uspomeni, zato
igre moraju da budu tako koncipirane da ima
fotogentnih trenutaka, interesantnih maski, situacija,
komicnih scena...

Sve igre koje slede mogu biti upotrebljene kao
samostalne igre ili delovi pojedinih igara bez granica.

IGRE NA VODI

"Odbojka" sa loptom za plazu u plitkoj vodi i vodi do
pasa. Dodavanje u krug, ko pogreSi mora da rorieska
svi ga prskaju, glasno peva i sl. Moze dve ekipe
istovremeno svako sa svojom loptom. é® duze da
odrzi loptu u vazduhu... Igra se u "sluSanje 1 minut" ko
izgubi

"Vodene zmije" kolona stoji u vodi do paséelni igra
"glava" pokuSava da uhvati "rep" poslednjeg dgrai
koloni. Ostali igr&i pokuSavaju da se zmija ne prekine.

"Voda kruzi" igra za parove. Startuju okrenutdima,
kod jednog igr&a je tanjir pun vode koji dodaje preko
glave partneru koji mu viéa kroz raSirene noge.

Zadatak je napraviti tri kruga da se prospe Sto manje
vode... ili uz pomodevka sipaju u litarsku bocu pa ko
je pre napuni.

"Vaterpolo ko$" unutrasSnje kamionske gume sluze

kao koS na vodi, ekipe igraju po vaterpolo pravilima a
loptu treba ubaciti u koS.... Da koS ne bi odlutao na
talasima igra iz naSe ekipe drzi ko§ iznad glave i

pokuSava da pomogne svojoj ekipi, nije dozvoljeno da
baci gumu na loptu.

"Akva kal ¢o" igra se u vodi ekipno sa loptom koja se
udara iskljuvo nogama ili glavom... kate dalje....
volej...

Stafetno guranje-Sutiranje lopte do bove i nazad.

"Gadanje plovka" koji je udaljen 10-ak metara od
obale. Gda se kameti¢ima naizmenino svaki u&snik
uigri, ili ekipa ima 1m pako viSe pogodaka.

"loptica na vodi" sa lopticom za stoni tenis:

- duvanjem prevaliti oddeno rastojanje

- vaterpolo sa lopticom za stoni tenis

- ragbi

- iz usta izduvati loptu Sto dalje

- iz usta izduvati loptu a partner pokuSava da je uhvati
u usta, rastojanje 2-4m.

Ponton preko celog bazena se zategnu dna konopa koji
povezuju plo& 80x80cm, koje plove na vodi uz poéno
stiropora. Zadatak takéra je da po pontonskom
mostu stignu do oddene oznake i vrate se u Sto
kratem vremenu, Posebno treba obezbediti da se neko
ne povredi o ivice bazena.

Flota od papira: Od papira treba naraviti brddiSto
vedi, lepsi, trka uz pomoéepeza, ili duvanjem, iléiji
¢e duze da plovi po uzburkanim talasima.

"ronjaj Melvine" u vodi do pojasa ili dublje ako su u
pitanju stariji razbacaju se ragiti predmeti koje treba
izroniti na povrSinu. Sto ¥e broj ili tatno odreenu
bgju...

"gnjurke" igra za grupu, bez pobednika. Lovilica u
kojoj je dozvoljeno da se bezi isklju®d gnjuranjem.
Onome ko juri nije dozvoljeno da gleda u vodi...

Loptica skodta: Igraci jedne ekipe stoje u koloni u
vodi do pasa i dodaju loptu kroz noge tako da mora da
iskoci na povrsinu.

Dodaj dalje: Kolona pluta u dubokoj vodi i dodaje se
lopta od prvog do zadnjeg igi@ preko glave. Kod
dedeeg prolaska lopte kod primopredaje igrikoji
ima loptu mora da potopi glavu i preda loptu iza sebe.
Dodavanje lopte preko sebe samo jednom rukom...

Jahanje bureta:pojedin&na igra u kojoj je zadatak da
se iz vode zajaSi-popne na plést bure koje pluta na
vodi. Umesto bureta moze da vude balvan, reklamna
banana.
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Boj na balvanu: Na mol se fiksira jedan kraj balvana-
bandera na 1m iznad vode, duZine do 4m. Jedan
takmicar je na kraju balvana a drugi pokuSava déedo
do njega i sruSi ga. 2. Moze i varijanta vez kontakta
boraca kada stanu na oko 1,5m rastojanja i pokuSavaju
da zaljuljaju balvan tako da protivnik padne u vodu. 3.
Balvan se namaze parafinom ili maSa na kraj se
postavi prSuta, sir... ko uspe da dohvati moze da nosi.

Jegulje: Jedna ekipa se nalazi u dubokoj vodi i pokriva
odreieni prostor. Zadatak igka iz druge ekipe je da
pokuSaju da se domognu druge obale a da ne budu
zarobljeni-potopljeni. Imaju pravo da plivaju, rone.
Protivnik pokuSava da ga uhvati oko pasa i potopi.

"borba jaha&" koji sede na ramenima partnera.
Zadatak je oboriti protivnika a pritom ne pasti. Nije
dozvoljeno udaranje. NosanoZe takoé da gura-vug.

"torpedo” igra za parove, jedan zagnjuri i ispruzi se a
drugi drZzéi ga za noge pokuSava Sto dalje da ga
odgura.

Torpeda: U dubljoj vodi igr& se odupiru stopalima i
pokuSavaju da se istovremeno odgurnu i otplove Sto
dalje.

Dodaj loptu svom igréu: U dubokoj vodi potrebno je

izvrSiti Sto veéi broj dodavanja u okviru svoje ekipe.
Protivnicki igraci pokuSavaju da dodirnu-preseku loptu.
Moze pobednik svakog kruga ili ukupni zbir svih
dodavanja.

Ribolovac Sa rastojanja od 6-8 m ribolovac lovi svog
saigr&a tako Sto dodaje konopac

Push-ball: Zadatak ekipe je da Sto pre odgura loptu po
vodi kroz odgovaarajli poligon. Zabranjeno je loptu
becati i odizati od vode.

Potezanje jahda: U vodi do pasa potezanje konopa
jahaa koji sede na ramenima partnera.

"Borba za ostrvo"igard u parovima pokuSavaju da se

domognu ostrva, pobednik je ko uspe da se popne na

" promena mesta'dve grupe se trude da Sto pre zamene
mesta i ponovo dtu u startnu poziciju. Menja se startna
pozicija (stoji, sedi, lezi, van vode u vodi...) iira
kretanje (hodanije, razni stilovi plivanja..)

"Lov na patka" koji pluta na vodi startuju svi iz kruga,
pobednik je ko ga pre dohvati.

"Transporter" prenoSenje, guranje, verdje partnera koji
lezi na stomaku, &ma, sa glavom napred, sa nogama
ngpred, plivajéi vuéem partnera ili kolonu koja pluta na
vodi, transport utopljenika

"Plivanje sa nogama napred'leZze na léima i veslaju
samo rukama.

"Spiralno plivanje" u toku plivanja napred krauldao
namenicno.

"umetni¢ko plivanje" kolut u vodi, spirala, tojak, s¢a,
stoj na rukama...

"konobar" prenosi tacnu na kojoj jeqd i upaljena
sveca. PokuSava dade u vodu odnese ¢& do gostiju a
da pritome ne prosipa i ne ugasi &re

"svete na vodi" na komadu stiropora ili plaigpostavi se
zapaljena swa plivati gurkaju plut&u kroz odréeni
poligon.

Water-lauf: Tréanje po vodi zahteva specijalnodesu
opremu: od vodootpornog Spera 2x0,25m sa slojem
stiropora od 20cm, na kraju Stapova umesto krplji su
kocke od stiropora oko 20-25cm, na sredini mora da
postoji traka koja pivr&uje stopalo za dasku. Sa
ovakvim rekvizitom vi ste spremni za Setnju po moru.

"U odelu” na startu igré imaju na sevi pantalone i
majcu-koSulju, u toku plivanja treba na ode@im
tatkama da skinu deo oéei nastave dalje.

Jump-babi Sa obale u skoku treba dohvatiti balon koji je
ok&en na konopac najmanje 3m daaleko i 1,5-2m
visoko. Obgno je to 3 igréa u roku od 2 minuta a
pripremi se 10balona za jednu ekipu.

ostrvo ili pokuSava da opstane na ostrvu.. MoZe i kao "Presvlatenje parova“startuju obdeni u vodu i treba da
grupna igra. Ostrvo moZe da se napravi kao posebanzamene odela u vodi.

ponton 2x3 ili komad stiropora 1x2x0,4m koji se

"Bacanje obrta" u vodi do pasa igéaimaju po palicu i

presvu& tapisonom i uveZe konopom da se stiropor ne jedan obrucZadatak je da se oliraavrti na palici

kruni.

"Borba vitezova" vitezovi sede-klge-stoje na duSeku-
stiropr bloku (kao "ostrvo") i pokuSavaju uz poéno
motke koja je obloZzena sunderom da obore protivnika.

Potapanje protivnika: Na duSeku se naazi po dva
takmicara, jedan koji upravlja i drugi koji pokuSava da
upeca alku n&epu protivntkog duseka i tako if potopi u
vodu.

Fotografisanje pod vodom: Moze da bude atrakcija, lepa
uspomena i poj@nje za dzeparac.

nabaci na drugu palicu. Ko pre ili ko viSe puta za
odreieno vreme.

"Tunel u vodi" kroz raSirene noge jednog ili viSe
partnera treba se provignjuranjem.

-Kolona od 4-5 igr&a naizmenino se provlée ostalima i
tako napreduju.

- Igrat mora da vijuga izm#u saigréa...

" Eskimotaza"igrac lezi na duSeku potrbuske i pokuSava
da se kompletno okrene po uzduznoj osi i ponoviedo
pocetnu poziciju.

" Skijanje na vodi"uz pom@ uZeta koje ide preko celog
bazena po 4 igta sa svake strane vuku skijaSa na vodi
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koji pokuSava da odrzi ravnoteZi i uz put mahne publici
rukom...

Plivanje na stolici Svaki tim ima po tri takndara na
svakoj strani bazena. Na znak sudije @gkae u bazen
i pliva se sed# na stolici.

Trka slepih na duSekuNa suprotnim starnama bazena
nalaze seilanovi tima. Cilj jer navesti svog partnera
(koji je na duSeku sa zavezaniniirna) da dde do
suprotne strane bazena.

Zamena odel&Stafetna trka u kojoj se manjaju majce u
vodi prilikom svake plivéke izmene.

Ribarenje U bazenu se nalazi veliki broj predmeta koji
plivaju. Potrebno ih je Sto viSe pokupiti u roku od 3
min. Svaki takmiar se nalazi na duSeku i ima pravo da
ponese najviSe po tri predmeta u jednom "lovu".

TraZenje flaSaU bazen se poloZe flaSe pune vode na
dno. Obéno su to providne flaSe, tako da ih nije lako
uociti. Cilj je izroniti ih Sto pre. Ténost u flaSama
mozZe da bude obojena: crveno, plavo, Zuto, zeleno a
svaka boja ima svoju vrednost (najviSe vredi bezbojna,
potom plava, zelena, Zuta crvena)

Konobari u bazenuDevojci koja je na drugoj strani
bazena treba doneti g@ ali plivajué sa tacnom,

plasttnom flaSom i¢aSom. Drugi nosi kremu za
sunéanje, potom stizu naare, peskir... i jo§ po neka
sitnica koja je potrebna za plazu.

Plivacki muziéki kviz Pusti se muzika, ko zna naziv
pesme, izvodta, drzavu iz koje dolazi pesma, mikii
pravac...sk& u bazen, pliva do animatora i saopStava
odgovor, ili pleSe u zadatom ritmu. MoZe i kao igra
plesnih parova gde po izlasku iz bazena pleSu u
zadatom ritmu.

Transport lopticeKaSika se stavi u usta i na nju loptica.
Cilj Sto pre otplivati do druge strane ali tako da loptica
ne padne u vodu. Loptica za stoni-tenis je lagana pa su
sa njom interesantne i trke u kojima se lopta vodi po
vodi duvanjem-guranjem

Harpuniranje balonaBaloni se nalaze u vodi usidreni.
Napravi se harpun od nekog Stapa i na vrhu se stavi
ekser. Iz tri pokuSaja probusiti $to viSe balona. Harpun
je vezan kanapom tako da moZze lako da se vrati i da
nekog ne povredi

VESELE STAFETE

"Plivacke" treba savladati oddenu deonicu plivajtic¢
prsno, leino, kraul, delfin ili samo rukama, samo
nogama, uz ponlopte, balona, gume, gnjurajuse

do zadatog cilja...

"poruka’ moZe da bude palica, flasa, voda

Kao i poligon (prethodno poglavlje)

Porodi¢éna Stafetagde svaki ¢lan ima svoju deonicu
primerenu njegovim mogunostima.

"Sladoled' baloni predstavljaju kugle sladoleda koje
trba preneti do gume na vodi "korneta". Sladoled
sprema mama (duva balon), zajedno sa detetom vezuje

i dete prenosi kroz vodu... Isto moZe i kao igra na
terasi...

AKVA-FON Igra parova ili grupno
Zadatak: preneti poruku ispod vode
- pantomima
- izgovorena ré&poruka
- broj prstiju
- protivnici ili sadejstvuju
Rekviziti: unapred napisane poruke koje treba objasniti
preneti

IGRE NA GUMAMA

"Penjanje na gume" u paru istovremeno se popeti u
stoj&i ili klececi stav i poljubiti se.. jedan je penje do
uspravnog stava-pozdravi vojki, a drugi drzi gumu.

" Poligon" treba savladati oddene prepreke a pritom
se nose dve gume i tri lopte za plaZzu. Deo poligona je
na plazi a jedan deo je u vodi do kolenafiteo
paligona se pliva.... Moze da bude i Stafetna igra gde
svako od igréa ima svoju deonicu... Poligon moze da
bude za parove koji sve vreme moraju da se drze za
ruke.... ili porodéni pligon (dete dovodi roditelje jer
onoZeli da se igra) gde ima deonica koje rade zajedno,
ili deo poligona radi roditelj, deo dete a roditelj pomaze
i sl.

"trka" na ili sa gumama. Pojeditrzo ili Stafetno
treba prevaliti odrdenu deonicu, pliva se nogama,
rukama, posebnim kaSikama-veslima.... Ako se radi u
paru ili grupno jedan od igta je figura-spomenik koji
treba preneti na odteno mesto, protivnik moze da
ometa iskljudvo prskanjem u oddenoj deonici.

TRKE SANDOLINA

Ko ¢e pre savladato odteni prostor u sandolini. Vesla
se unapred, unazad, sédestojeti, samo rukama u paru
bez vesla, bez vesla uz pom&oéfe i 5m kanapa, na
depo do odréenog cilja "princeze" koja navodi
vesl&a svojim glasom. Sandolina moZe da bude i deo
nekog poligona...

Kofi-race: Takmtari stoje u sandoliniamcu i u
rukama imaju plasthu kofu na koju je vezano 2-4m
kanapa. Trka se odvija tako Sto treba veslati uz pomo¢
kofe koja se baci u pravcu kretanja i pruza veliki otpor
prilikom vu¢enja kroz vodu. Kada je u ugridiegamac
istovremeno veslaju dva takfara.

Veslanje stojéi: Takmiari stoje u svojim sandolinama

i u rukama imaju svoje veslo. Trazi se najvestiji-najbrzi
vesg.

KoSarka iz¢#amca zadatak je da se postigne Sto viSe
koSeva iz¢amca koji ljuljaju protivnici koji sede u
¢amcu, saigradodaje lopte sa kopna. MoZe i varijanta
daje i saigr& u drugomiamcu sa velikim meredovom i
lopi loptu u letu.

Nadvlaénje ¢amaca:amci se vezu po zadnjem kraju,
zadatak je da se prete protivntki camac oko 2m u
svaku stranu. Na sredini se postavlja zastavica. Ispred
glavnog sudije moraju da budu postavjeni reperi da bi
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mogao lakSe da proceni nadidaje. Igra je vrlo
naporna i treba je ogratiii na 1min.

SKOKOVI U VODU

Pojedin&no u paru ili grupna igra

Sa ivice bazena, platforme, sa 1 ili 3m ili sa trambuline
od 1m. Takmie se:

- ko ¢e lepSe da skona glavu ili noge

- ko ¢e dalje da ska¢

- ko ¢e da skotveselije

- ko ¢e viSe puta da preskiodjacu

- ko ¢e da istera viSe vode iz bazena

- skok kroz gumu koja je na vodi na noge i na glavu
- "prozivke" : zgrka, bomba, olimpijski, salto napred-
nazad, povratni, uzvratni, Sraube, jastreb, prelom,
fozberi,

Kod grupnih skokova koja ¢e grupa biti
sinhronizovanija kada ska u nizu ili da se ne raskine
lanc prilikom ulaska u vodu... Najiegrupni skok,
ngduze neprekinuto skakanje jedne grupe: na vreme ili
broj skokova u roku odd 3min.

Kod parova mogu varijante da se ne
razdvajaju u toku leta ili zajedno izvode figure u fazi
leta.

Skokovi uz pomat jednog ili viSe partnera
koji izbacuju skak&a u vis. U toku faze leta on pravi
razne figure, lasta, prelom, salto napred-nazad, Sraube
itd...

IGRE NA OBALI

"Nabacivanje koluta" na Stap koji je poboden u pesak
3m udaljen. MoZe pojedigao ili ekipno.

"mazarije" Vodene bojice ili tempere i zrtanje
samostalno, u paru ili grupno po goloj kozi ili staroj
majci. Deca se brzo ukljufu i pustaju masti na volju.
Roditelji mogu da pomognu ili da budu "platno za
svoje dete". Boja se lako pere posto seémastvara u
vodi.

"sakupljanje" Sto interesantnijeg predmeta sa obale:
kamené¢, Skoljke, puZi... izlozba ili izrada ukrasnih
peli, minduSa, broSeva...

"vajari" Pesak je neiscrpna tema dece za igru, zidanje
kula, pravljenje torti... na zadatu ili slobodnu temu
zidaju se garévine a posebno formirani Ziri ocenjuje
najbolje.

Zida se pojedinmo, u paru ili porodino.

- Jedan igr& je "model" zauzima poziciju koju Zeli,
drugi igr&t je "masa" koju oblikuje "vajar" (téeigrac).
Vajaru su vezanecb a masa i model su okrenuti
ledima, da bi sve bilo onako kako vajar postavi. Igra je
viSe za druZenje, taki#@njem se ova igra mnogo kvari

i izgubi se osnovna ideja "komuniciranje dodirom".
-Zatrpavanje u pesak najmanjeg ili nésg clana
ekipe...

Kederi devojka ima zadatak da Sto pre prenese kedere-
ribice iz jednog u drugi akvarijum.

BALONI OD SAPUNICE Igra za pojedinca-par ili
ekipu.

Zadatak: - za 1 minut napraviti Sto viSe balona od
sapunice

- ko ¢e da napravi najvebalon

- ¢iji balon ¢e da najduze traje

- koji balonée najdalje da otputuje

- ko ¢e ka poveZe najviSe balona
Rekuviziti: flaSica-duvaljka-ténost za sudove

CRTANJE VODOM Igra pojedinac-par-porodica ili
grupa
Zadatak: Uz pomovode nacrtati sliku karikaturu na
betonu. Koristi se ruka, stopalo, kofa, Spric, vodeni
pistolj...

- moZze i na betonskom zidu
Rekviziti kofa, Spric, vodeni pistolj, plagtia flaSa sa
malim otvorom naepu.
Primedba: mora brzo da se gleda, po mogséi suvih
nogu, slika brzo nestaje

Transport vodeuz pomodsuniera, na cilju sedi momak

sa flaSom, u kojoj je levak, na glavi. Devojka donosi
vodu iz bureta, bazena, mora i pokuSava da Sto pre
napuni flaSu. MoZe i varijanta sa par metara razmaka ali
da su devojci vezane iatneko je navodi na cilj.

NEKA BIJE NEKA BIJE Igra za grupu. Svako od
uéesnika ima svoju Sifru koja je zapisana kod dirigenta.
Lopta stoji u sredini a dirigent proziva "neka bije...neka
bije "plavi arteo" igra sa tom Sifrom prilzi lopti dok
ostali beze, kada dohvato uzvikne "stoj" i pokuSava da
loptom pogodi nekog od ig¢a. Ako je uspeSan sakuplja
bodove koji se upisuju u listu.

POLIGONI Igra za pojedinca-par-porodicu ili ekipu
Zadatak: -savladati postavljeni poligon za Statkra
vreme, zadaci: preskakanje, prasdaje, noSenje
predmeta ili partnera, \d&nje lopte, preciznosti loptom,
hodanje na smanjenoj povrsini, ljuljanje...

Rekviziti. lopte, preprekesunjevi, grede, reketi, vija,

LOPTA PUTUJE Ekipna igra
Zadatak: Igréi postavljeni u kolonu treba Sto pre da
prenesu loptu do kraja kolone na atkai n&in

- preko glave

- kroz noge

- lopta ide kao talas preko glave pa kroz noge

- sa strane

- lopta putuje zmijoliko

- igraci sede i dodaju loptu nogama preko glave
Rekviziti: dve lopte i pomade sudije za patanje
realizacije.

SKOKIJADA Ekipna igra
Zadatak: Po sistemu "gde ja stadoh ti produzi" skok u
dalj iz mesta a svaki sleéidakmicar dolazi prstima do
peta prethodnog skoka.

- moZe i unazad

- u stranu
Prostor: ako su bosi onda travnata povrSina, svaka
ekipa ima svog sudiju koji zastavicom obeleZzava mesto
doskoka.




dr Dusan Mitié¢ SKOLA U

PRIRODI.

"Pauk” detak u konstrukciji (slovo A) pokuSava da se
krete Sto brze napred. 4-6 pomagadrze zategnute
konopce vezane za vrh i pomazu mu

"Stule" hodanje na Stulama ke dalje ili brze

"preko jarka" uz pomoé¢motke. Treba dobro odmeriti
zalet i iskoristiti motku.

"kroz tunel" od platna ili prigodni materijal

"gadanje" mokrim sunérom lice koje stoji u otvoru
necrtane kulise

"ruSenje sudije" treba pogoditi metu koja automatski
sudiju koji sedi na stolici obara u vodu.

"ruSenje piramide" od konzervi piva-sokova sa daljine
od 3m sa po 3 tenis loptice ili krpetgga kupa ima 10-15
konzervi

"hodanje na konzervama'koje su vezane kanapom Koji
drzi takmtar.

"kockarski ples"velike kocke 40x40x40 a devojkaka
da bude izabrana

Alkarenje na posebno udenim nosilima je bure na

kome sedi devojka, 4 osobe nose nosila a devojka ima
koplje kojim treba da pogodi-skine alku, startuje po dve

ekipe a alke mogu da se quniste uz pomod&tipaljki ili
namagnet.

LETNJI SKI FAUF Na daskama duzine 2m nakucaju se
tri trake kao na papaéna. Startuje ekupa od tri igea
koji hodaju na tom paru improvizanih skija. Treba da
savladaju odréeni prostor i izbuSe balon koji se nalazi
na 2m visine i metar daljine iznad vode. Prvi g
iznad vode a ostali mu drZe ravnoteZzu.

STONOGA 6 igrata 3 stolice savladati prostor
"Obuvanje stolice" vezanih @¢iju od dva para cipela
odabrati prave i obuti pravilno stolicu

"Nadvla¢enje" konopci vezani u krst svako & na
svoju stranu dok zastaviza-visak ne ¢ee preko
njegove linije kvadrata.

Kuklanje glavom sunderasta ili plastha lopta, kegle
¢aSe od jogurta ili plastne flaSe mala fanta, sa daljine
4-6m lopta se gura glavom.

Dodaj svoméovekudve ekipe po Zlanova, svaka ima
po jednog ¢oveka koji stoji u svom grugu. Ostali
pokuSavaju da svontoveku dodaju Sloptu dok ih
protivnik ometa. Kada uspeju loptu dobija protivnik,
ako neko prese loptu ima pravo da doda svom
¢oveku u krugu.

TURNIRI

Svi turniri se napléuju 1-2-5 din. po uésniku, svakp
snosi troSak sopstvene pripreme za takmie. Mi van
poklanjamo organizaciju, Sansu da postanéésnici g
poneki i $ampioni Susnja 96.

Bez obzira na vrstu turnira ili takg@nja koje se odvij
mora da sadrZi slede elemente:

jY

RASPIS: naziv aktivnosti, broj igks, uzrasnE
kategorije, osnovna pravila, mesto prijavivanja i vrgme
Zrebanja, nagradni fond, kao i sistem odvijanja turnjra

PRIJAVLIIVANJE kod animatora ili preko recepcije
na odréenoj listi. MoZe i na poseboj listi po sistenu
"trazim partnera

ZREBANJE u odreteno vreme: neutralna populafna
licnost iz te smene.

SEMA takmienja se istakne na vidno mesto i odinah
upisuju rezultati. Takndar pronalazi sebi sledeg
protivnika po Semi.

SUDPENJE po definisanim pravilima ako je izvodljijo
animator, ili sami takndlri prijavijuju rezultat, s
overom onoga ko je izgubio.

1574

PROGLASENJE POBEDNIKA i dodela nagrade
koja je najavljena. Diploma na licu mesta i nekg od
predviienih nagrada: suveniri, privesci, sok,¢éq)
krofna, paléinke, kol&, pica, veéera, korigenje
suncobrana, leZaljkéamca...

BILIJAR: pojedin&no Zene, muskarci, parovi M, Z,
meSoviti. Na rupe ili karambol, pravila tempirati da
mes traje do 15 minuta.

STONI TENIS : pojedin&no i parovi: Z, M , meSovito

u zavisnosti od broja prijavljenih igra se dva dobijena
seta do 21 ili jedan set do 31 poena. Sva ostala pravila
iz stonog tenisa.

- "Sijamski" Igraju parovi koji sve vreme moraju da se
drZe za ruke

- "Kineski" 4-20 igr&a igraju naizmerno, aposle
svakog odigravanja mora da se optko stola i odigra

sa suprotne strane.

provalija igra se bez mreZice ali se table razdvoje 20-
40cm

TABLANET: pojeding&no ili parovi, posle Sest partija
prvi meduzbir, sa tablama moZe da sedeaa 101

JAMB: pojedinaino ili u paru, prema listi zapisnika

¢OVEEE VEZBAJ NE LJUTI SE: pojedin&no ili

parovi, moze i ekipno. Najbolja varijanta jéovete

vezbaj ne ljuti se". Na svakom poljgeka odrdeni

zadatak koji treba ispuniti. (uradi patucnjeva sa
knjigom na glavi, hoda cetvoronoSke, imitira
zemljotres pola minuta, hoda na prstima 10mgsko
dalj na svecetri strane sveta, ponesi prvog suigral
krug, skot u vodu ...

PODMORNICE: na polju 10 h 10, 1 nosaaviona 4
polja, 2 razar&a 3 polja, 3 torpednd&amca 2 polja, 4
podmornice po 1 polje, do finala po Semi, finale uz
razglas.

AN~
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6 TAJANSTVENA PREA koja ima dogdaj koji treba
7 objasniti-rekonstruisati:
8 Usred pustinje lezi mrtawovek, potpuno go i sa
9 Sibicom u ruci?
10 ¢ovek stanuje na 21 spratu a liftom ide do 14?
AIBICIDIEITEl Gl HIT T3 ¢ovek ulazi u restoran, traasu vode, u tom trenutku

PIKADO pojeding&no, par ili grupno, gia se sa
rastojanja od 3m, centar se postavlja na visini od 1,7m,
tri probne stilete i pet za mePikado tablu postaviti na
vecu tablu koja Stiti zid od promaSaja.

DRUSTVENE IGRE

U vreme kad zbog loSeg vremenagosti masovno borave
u objektu, nude se druStvene igre kao oblik druzenja-
komuniciranja-nadigravanja-ispoljavanjariosti.

Igre aplicirati u okviru vé postojéih drusStvenih i
socijalnih grupa, "neobavezno" po holu, drustvenom
klubu, restoranu, autobusu... Pojedine igre mogu da
prerastu i u taknienja Sto treba paZljivo proceniti,
zbog mogudih deformacija prilikom procenjivanja
pobednika. Igre su namenjenu druZzenju a ne
sukobljavanju.

PANTOMIMA : pokretima tela, ruku nogu, mimikom
objasniti naslov filma ili pojma svojim saigiiana.
Temu zadaje protivnik ili iz SeSira.

Grupna pantomimaistovremeno objaSnjava nekoliko
igraca pojmove kao Sto su inflacija, anksioznost,
bezbriznost...

ASOCIJACIJE: isklju¢ivo usmeno uz pomod¢edne
re¢i navesti na Bnost ili pojam svoju ekipu, nastavlja
protivnik koji je zadao pojam, tako da svaka ekipa
proba naizmetho po 3 puta kada je proglasava
povednik kruga igre. Nisu dozvoljeni...

OP igra se u krugu kao brojalica. na svaki sedmi broj
7-14-21-28-35 mora da se kaze OP umesto tog broja,
pa ponovo od patka. Zabune su mnoge i interesantne
za uesnike. Ko pogreSi ispada iz igre ili dobija kazneni
poen-zadatak.

UBICE - BLAM izvlage se cedulje, jedan je ubica koji
mora namigivanjem da ukloni bar tri igia ukoliko
biva uhva&en mora da uradi nesto za kaznu.

SBBKBB tajanstvena osoba koju treba otkriti
postavljajéi pitanje Sta bi ta osoba bila kada bi bila
(cvet, grad, predmet....)

TAJANSTVENO  ZANIMANJE (profesionalac)
pogoditi zanimanje. Pita dok dobija pozitivan odgovor,
potom protivnik pa naizmemo. Ogranditi vrieme na
3-5 minuta.

TAJANSTVENI PREDMET pogoditi Sta je u paketu-
torbi. Pita dok dobija pozitivan odgovor, potom
protivnik pa naizmerino. Ograniiti vreme na 3-5
minuta.

¢uje se pucanj, on se zahvaljuje barmenu i izlazi bez
vode?

FOTE svako uloZi po jedan predmet, jedan iziite
ajedan zadaje Sta da radi bas ta fota.

PRICALICE jedan pginje pricu, dugi dodaje rg treci
ide dalje i sve tako do greSke. Skupljaju se negativni
poeni.

POTRAGA ZA BLAGOM  prikupiti dovoljno
informacija, odgovaraju¢ na postavljene zadatke i Sto
pre prongi blago.

SIFRA se nalazi kod jednog egnika, dok ostali imaju
prazne papide. Ispitiv& ima pravo da pita svakog
ucesnika po 5 pitanja, tako da odgovoti budu sa DA ili
NE. Na osnovu odgovora pokuSava da z&klkod
koga je bila cedulja.

-Varijanta: Igra ekipa protiv ekipe, a imaju pravo da se
dogovore o méusobnoj Sifri da bi sakrili saita koji
ima cedulju.

BLESAVITI BLESAVOG grupa igréa (4-8) se
dogovori o Sifri koja vaZi za sve njihove odgovore a
jedan ili protivnika ekipa pokuSavaju da otkriju Sifru.
(pocetno slovo imena, boja kose...)

KOMUNIKACIJE Verbalne-neverbalne. Kroz sistem
aktivnosti olakSati upoznavanje i predstavljanje
pojedinca u grupi. Radi se u grupama oko 15 osoba, u
odvojenom prostoru, jedna sesija 60-90 minuta.
Moguce forme omladinske radionice (slikam, pevam,
prevodim zvuk u sliku, sliku u scenu)

LIKOVNA RADIONICA podrazumeva rad sa
najmlatim kategorijama, koji se na ovakav ¢ima
najlakSe otvaraju i uspostavlijaju komunikaciju sa
drugarima i voditeljem programa. Ovakva radionica je i
prvi korak do maskenbala za ovaj uzrast. Posle
radionice prirediti i mini izloZbu radova. Za decu u
ovim uslovima mogée su zadate teme: mor&amci,
brodovi, plivanje...

ORIGAMI je tradiocionalna japanska vestina-
umetnost savijanja i pravljenja raznih figura od papira.
MozZe u varijantama @hje pa koce bolje i brze ili se
zadaje kao slobodna tema. Nesto Sire u knjizi :"igre i
rad sa papirom"

MICE - TRAKALICE Na tabli se iscrta igraliSte za
mice-rakalice, svako od igfa ima -- Zetone
odgovarajée boje. Igréi naizmenéno postavljaju

Zetone pokuSavajuda sloze niz od tri figure u istoj
liniji. Kada to uspe ima pravo da pojede protini

Zeton po svom izboru.

10
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"Memorije" Unapred pripremljene po dve iste slike,
na istovetnim kartonima sa zadnje strane, rasporede se
okrenute naopako okrenute. Igraimaju pravo da
okrecu po dve sliice i pokuSavaju da zapamte gde se
ndaze sltice koje su ranije okrenute. Zadatak je
sakupiti Sto viSe uparenih slika. U igri ima oko 30
parova sktica a moze da igra 2 do 6 igea

NA SLOVO NA SLOVOSvako od uésnika ima papir

i olovku. zadatak je na zadato slovo napisati Sto viSe
gradova, reka, drzava, biljaka, pojmova. Pobednik je
onaj koji prikupi najvise poena.

- MoZe i pogdanje zamisSljene Zivotinje, predmeta,
junaka crtanog filma, glumca... ima pravo na tri pitanja
i na tri pogdanija...

TRIM-TEST "DESTKA" oprobati svoje sposobnosti
kroz bateriju jednostavnih testova. Na osnovu rezultata
se procenjuje trenutni status i daje preporuka za dalje
vezbanje. List u prilogu. (rezervna aktivnost uc¢aju
loSeg dana ili u delovima kao nadmetanje).

TANGRAM od delova papira (oshova je kvadrat)
mogu da se naprave stotne ré&til figura. Startuju po
dva pojedinca ili grupe u isto vreme.

MASKE se sve viSe pojavljuju u raznim druStvenim
prilikama. Obnavljamo nekadaSnje maSkare kao izazov
turistima. To vée imamo tematski maskenbal
(ciganski, na dvoru kralja artura, Rimske orgije, spejs
Satl, vasionski bal...) Program moZe déete diskoteci

ili restoranu. Tragamo za najuspesnijom maskom,
parom ili grupom. Ako je malo @$nika kao revija, ako
ima puno onda kao bal (prilikom ulaska ita se ime
maske koja dolazi). Animiramo i one Kkoji nisu
maskirani da biraju naj-maske ili d&estvuju u plesu
kada maske biraju.

Posebnu atrakciju imamo kada se devojke maskiraju u
mladice, ili obratno. Mogéa je i varijanta pidZamijada,
kada svako ko dolazi mora da bude udda spavanje

(u ovome moze da e&tvuje i personal, ali ne insistirati
previse).

POPKAZI | Tl program koji pruza 3Sansu za
predstavljanje onih koji su pristigli na istu planinu u
istom trenutku. Nastavljamo druStvene igre koje su
zapc@ele negde u holu hotela, trazi se neko ko ima da
nam pokaZe neSto novo ili radi neku stvar izuzetno dobro
(svira, peva, Zonglira, crta...)

PromoviSemo igru za pojedinca-par-grupu, tako da
stvaramo prijatnost @&a u takvim igrama, pohvaliti
dobre igra&e (oni koji poStuju igru i protivnika)
nagraditi dobre poteze i uspesne.

"LUTRIJA" se organizuje radi atrakcije. Na osnovu
prodatih kupona se ismaje vrednost poklona koje

daruju sponzori (kol&, pi¢e, karta za sandolinu,
kuglanu, izlet...). Putem paragon blokova gost dobija
kupon a mi drugi kupon ubacujemo u bubanja. Vazno
je formirati i najaviti Ziri a izviéenje obavlja gost
veceri ili neko neutralno lice.

- Ruka kantar" igra za sve goste u sali. Treba na osnovu
gledanja i oprobavanja u rukama 5 sec. proceniti koja je
teZzina paketa u kome ima raznih ugostiteljskdtkonija.

PiSe se svaka procena i gost dobija jedan deo paragon
bloka a drugi ostaje organizatoru za kasniju
identifikaciju. Javno merenje se obavlja na bini. Ziri
javno kontroliSe ispravnost vage. Paket ide onome ko je

- "jJuzno va’e putuje” grupna igra, bez ponibruku
treba preneti narandZzu od prvog do posledrijega
ekipe. Voce se drZi na vratu a pridrzava bradom.
-"Stafeta Sibicom" grupna igra, bez pombéruku
preneti omot od Sibice sa nosa na nos.

- "zavrzlama" grupna igra, kaSika vezana konopcem 4-
5m provi&i se ispod od& igraa, dodaje sledem i
tako putuje do poslednjetiana ekipe. Po mogunésti
igri stoje na bini ili na stolicama kako bi se bolje
videli.

- "svira¢" pojedinac svira najbolje Sto zna na trubu,
gusle ili frulu.

Don't wary bee happy MuSkarac, po moguosti u
dugakim pantaonama stoji na stolici a zadatak devojke
je da kroz nogavice pantalona préedimun, jaje, kocku
leda i napravi mali koktel u Sejkeru.

- "svira¢" pojedinac svira najbolje Sto zna na trubu, gusle
ili frulu.

- "nemirno srce" igra za par, ki& na stolicama koje

su naopako okrenute, zadatak im je da srce od papira
istovremeno poljube. Usta su im izrazito namazana
kako bi se ocrtali poljupci. Ponnik stalno klati-
pomera srce kako bi bilo interesantnije. Vreme 1 min.

- "nemi orkestar" grupna igra. Na zadatu temu ekipe
imitiraju po 1m orkestar koji svira nama nepoznatu
melodiju. Publika pogi i nagrduje najbolje
izvodate. Moze i poseban Ziri.

- "jutro na selu" grupna igra. U roku od 2 minuta
ekipa treba da Sto pla&tije prikaze kako izgleda
jedno uokiajeno jutro na selu. Dozvoljeno
podraZavanje Zivota, pokreti dodiaa domaice...

Par guta konacpar stoji na rastojanju od dva metra i
ima svako po jedan kraj konca u ustima. Zadatak je da
gutajud konac Sto pre stignu jedno do drugog i poljube
.

"usisiva¢" raznobojni pairi postavljeni na sto-stolicu,
prenose se isklji¢o uz pomdé slamke na suprotnu
stranu sa koje startuje protivnik. Ako padne na pod
podize se samo slamkom. Vreme 1-2 min

11
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"balondzije" Guma za Zvakanje treba Sto pre da se
otpakuje i zvakanjem dovede do stanja da se mogu
praviti baloni. Broji se broj balona koji se napravi za

3min.

"Pucanje balona" koji su ok&eni na pojas partnerima
napred-pozadi, amogu da se pritiskaju samo telom u
toku 10" muzéke pauze.

"gazenje balona"koji su privezani igréima za noge.
Gaze se protiviki a ¢uvaju sopstveni baloni uz
pracenje ritma muzike koja svira.

"Na slepo" Vezanih @iju igra¢ pokuSava da prika
"rep" figuri konja koja koja je naslikana na platnu

- vezanih ofju igragi pokuSavaju da na velikom papiru
nacrtaju zadati predmet ilidnost. UspeSnost procenjuje
Ziri ili publika.

SLAGALICE Daju se posebno ispisanetired kojih
ekipa treba da sklopi poslovicu. Potrebna je unapred
pripremljena tabla na koju sedelepe réi.

- slika-crtez je is&ena na delove a igfaslazu Sto vrze
mogul.

- od elemenata treba sastaviti attreu geometrisku
figuru-sliku "monogram"

Piroman zadatak je da se u roku od jednog minuta zapali
Sto véi broj Sibica, ali svaki put mora da otvori zatvori
Sibicu i posle paljenja ubaci je u kutiju.

Provlacenje kroz dopisnicuda li je mogué da se neko
provwee kroz dopisnicu, na raspolaganju ima i makaze.

Pepeljuga Zadatak takrtara je da u Sto kéeam vremenu
pronaiu pepeljugu koja je izgubila cipelicu koju
pokazemo. Problemi nastaju ako joS neka devojka skine
cipelu...

"usisiva¢" raznobojni pairi postavljeni na sto-stolicu,
prenose se isklfivo uz pomé slamke na suprotnu stranu
sa koje startuje protivnik. Ako padne na pod podize se
samo slamkom. Vreme 1-2 min

¢arobna vrefica zadatak takngiara je da Sto pre donesu
predmet koji se pokaZze izarobne vréice (ep, sat,
ogledalce, klj@ od sobe, Sminka, prsle...). Posle
svakog kruga mogu i eliminacije dok se neidado 3
takmicara.

Sedenje u krilu zadatak ekipe je da formiraju krug i
sednu jedno drugom u krilo i u toj poziciji hodaju.

Muzicke statueDok muzika svira takndari zauzimaju
odradeni poloZaj. Kada muzika stane moraju da ostanu
potpuno mirni iako ih boditelj 2ékava-golica itd.

Muzicka kolena:Jedna devojka viSe nego muskarac.
Dok muzika svira muskarci kleknu na jedno koleno
okrenuti letima, devojke Setaju u krug, kada muzika
stane devojke pokuSavaju da Sto pre sednu na slobodnu
nogu. Ona koja ostane bez sediSta izlazi i vodi sa
sobom jednog muSkarca. Kada ostane samo jedan

muskarac pobednik je ona koja se prva popenjedza le
muskarca koji stoji u centru podijuma.

cetri takmiarske pozicije: 1. Oboje stoje jedan
naspram drugog i drze ruke oko vrata partnera; 2.
MuSkarac kle&i a devojka sedi na kolenu; 3. MuSkarac
drzi Zenu na rukama; 4. Muskarac drzi zenu dania.
Dok muzika svira oboje igraju a kada muzika stane
treba da zauzmu poziciju koja je upisana na kartonu
koji je podigao voditel;.

Muzicki baloni: dok muzika svira svi pleSu a prenose
se baloni, bez ponéoruku, samo kolenima. Kod koga

se zatekne balon kada muzika prestane da svira ispada
iz igre.

Mr REKREACIJE : najmanje 3 takndara i troje
nezavisnih sudija. Takmari za mistera moraju da se
pokaZzu: Imitira baletana, 2. imitira Tarzana, 3. imitira
DZeja, 4. Imitira pijanog medveda, 5.Test snage
espander-obaranje ruku, 6. Izbacivaje iz ravnoteze.
7.USivanje dugmeta dok sedi na prevrnutoj boci (treba
i da udene konac) 8. Imitira brjek-dance igra.

MISS REKREACIJE najmanje 3 takndarke i
tro¢lani Ziri. takmitarke moraju da: 1. Hula-hop (barem
tri pokuSaja) 2. Pumpanje balona pumpom za duSek
(na stolici) 3. Imitira balerinu 4. da pojede jabuku koja
vicu na kanapu bez porioruku 5. Pijani sk&
kompletno obuéna i naSminkana za izlazak povodom
godiSnjice brakaceka muza na autobuskoj stanici.
Njega nema a pigje kiSa da pada, Sminka da se topi...
On stize dva sata kasnije tresten pijan. Zelimo da
vidimo kako bi ona reagovala u ovakvoj situaciji.

semafor" plesni parovi poStuju semafor od balona.
Kada je crveno svi mora da stanu, na zeleno se menja
partner, na zuto devojka ide kod miaiu ruke ana
plavo mladé seda devojci na koleno. moguéu i
kombinacije zeleno-Zuto ili plavo

Pozar u muzeju vostanih figurato bas na sportskom
odeljenju, spsioci dolaze da spasavaju sportske
velikane, koji stoje u svojoj karakterigim
poloZajima sa svojim uobt@éjenim rekvizitama. Cela
spasilatka ekipa prenosi figuru po figuru pokuSaviéju
da ostane kompletna. Mogeicsu dodatne prepreke
lavirint od stolova, panoa, kanapa...

Kamene faceZadatak uésnika u igri je da nasmeju svog
patnera koji se trudi da ostane ozbiljan.

"Vazdu$na uspinjad&" Papirnati levak se duva uz koso
zategniti kanap. Na kraju moZe da bude postavijena
maska kojoj se uvacuje levak-zalogaj u usta...

"Krompir duel" svaki igr& ima na kaSici krompir koji
pokuSava da sava a da protiviki obori na zemlju.

" Sakupljanje" krompira, koji su razbacani po prostoru,
kaSikom a da su od&ezane. Partner glasom navodi na
pravi cil].

"Krompir Fidbal" na kanapu vezanom za pojas na
10cm od zemlje visi krompir. Zamahom kukova treba
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drugi krompir koji je na zemlji proterati kroz
improvizovani gol.

Nabrajanje poslovicausmeno ili za odideno vreme na
papir. Jednostavnije kada je jedno govorno popru

Klekni duSo Devojka klgi na Stitnicima, ¢i su joj
vezane a momak je drzi za struk otpozadi, komanduje
samo rukama i pokuSava da je vodi po krivoj nacrtanoj
liniji na podu.

Krik straha trazi se najjeziviji krik uplaSene devojke

Ko pre devojcidevojka je okrenuta dma i cita
zadatke za mlade koji treba da skaku¢na jednoj ili
dve unapred, unazad ili u stranu da bi Sto pre stigli do
nje.

vesele Stipaljkedevojka lezi i po njoh su iskane
Stipaljke, zadatak mlada je da zavezanih i
poskida Stipaljke i na kraju poljubi devojku. Problemi
nastaju kada se posle demonstracije umesto devojke na
stolu na@e muskarac (brkat ili bradat po ma@gosti)

Majstorica trazi se majstor koji zna najviSe divza za
ubacivanje lopte u koS: jedna dve ruke, unapred,
unazad, skok, horog, kroz noge, iza glave...

Kuvarska Stafeta Kapa, kecelja, vangla, vata,
ulupati belance, dodati &er, modelitari torticu i
nahraniti saigréa vezanih &iju ili stoji iza njega tako

da ne moZe da vidi gde su usta. MoZe i kao Stafetna
igra tako da se stalno presida nosi sva oprema.

Rulet veZbi oblikovanja. Svako ko je u igri na odeai
broj treba da uradi zadatu vezbu. Kada &udobija
moraju da ...

Zderonje da li moZe$ da pojede$ jabuku koja visi na
kanapu vezanih g&. Za devojke je zadatak da pojedu
kobasicu koju traze rukama koje su vezane napred.
MoZze da se pojede 5-10 slanih krekera a da se posle
toga zvizdukom ozriada je pojeo.

Najmuskije noge iza podignutog ¢arSava defiluju
muskarci zavrnutih pantalona i traze se najmuZevnije
noge.

Bilijar fudbal na prostoru 6x4 se postave gredice koje
sluZe kao mantinela a u igri je tri fudbala i 5 pkast
flaSa punih vode. Sva ostala pravila su kao u bilijaru.
Uz pom@ svoje lopte treba udariti drugu loptu koja
treba da srusi flaSe a paziti da se to nmiugrnom
loptom jer je to onda poen i potez za protivnika.

Mala Skola gimnastikeOrganizuje se u okviru mini
kluba i zadatak je da deca naukolut napred-nazad,
vagu, zvezdu, most, stoj, swe skok okret... Raditi u
olakSanim uslovima strme ravni, paZljivo asistiranje.

Super gazenje Na podijumu je ekipa 3+1, momci
imaju za svaku nogu vezan po jedan balon, devojke
pokuSavaju da Sto pre dostignu mtadiz drugih ekipa
i pogaze njihove balone. Ako je viSe ekipa u isto

vreme, publika teSko moZe da prati pa ekipe treba
vidno oznaiti.

¢vorologija zadatak je da se veZgor na kanapu a da
se ne pomeraju ruke kada se uhvati konopac.

OslobadanjePartnerima se veZu ruke tako ad su vezani
jedan za drugog. PokuSavaju da se oslobode a da
pritom ne razvezuju svojorove.

Pretakanje Mladi¢ ima skoro punu plastiu flaSu vode
medu kolenima i pokuSava da devojci koja sedi prespe
vodu u flaSu na kojoj je levak, koju ona drZi due
nogama.

Miniranje Grupna borba u bazenu, u kojoj se pliva na
ledima sa nogama napred, a igija potoplien kada ga
neko pipne sa strane stopalima

Pozuri dragiigra za parove: devojka baca loptu sa dve
ruke Sto dalje moZe a on donosi protékui loptu Sto
pre u koSaricu. Kada je viSe ekipa miadimaju na
glavi kapu u boji lopte koju treba da donosi.

Piromani 4 igrata vezanih ofu pale svée svako na

svom kraju stola, vréa se 4 koraka, okée se dva puta
u mestu, vréa se do svoje sve i pokuSava da je ugasi
duvanjem.

Refnik Potrebno jeza 2 minuta napisati Sto viSe naziva
za “nju” ili “njega” obavezno javngitanje i saglasnost
Zirija ili protivnicke ekipe.

Namotavanjeodmotavanje poljubac
Trka sa jabukomna kasiici da ne padne.

Sadenje i branje krompira;jedan u&snik startuje sa
korpom u kojoj ima 15 krompira i sadi krompir na
istom rastojanju sledem takméaru predaje korpu i
radnu bluzu koja ovaj mora da ofeuiépokupi

posaiene krompire. MoZe se i varijanta da se krompir
skuplja vezanih &iju dok ga devojka navidi svojim
glasom. Najbolje je kada startuje nekooliko igra

isto vreme pa se malo komande izmeSaju. MoZe da se
jednostavno razastre krompir po podijumu a da se oni
trude da skupe Sto viSesarapu.

Traga¢ Startuje istovremeno 6-8 tak¥ara prema
jabuci koja je obeSena na kanap, pobednik je onaj koji
prvi zagrize jabuku.

valjak u akciji: igrati se nalaze u véama do grla i leze
u pesku. Takntie se kate biti brzi u trci valjajdi se
prema cilju.

Pe&ane statuezadatak takntara je da se pokvase,
uvaljaju u pesak i zauzmu Sto interesantniju poziciju
pojedin&no, u paru ili grupno i puste svoju fontanu u
pogon (prethodno napine usta vodom). Interesantno za
slikanje a odlduje Ziri o pobedniku.

PrenoSenje kaSeta sa gomile na gomilu. Talami
proizvoljno tovare koliko mogu da ponesu. Pobednik je
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onaj koji prenese najé¢ebroj kaSeta za 2 min.
Rastojanje 10 m i nekoliko prirodnih prepreka koje
treba preskéiti-zaobici.

¢etvorougao Kanap oko 8m je vezan u kruggetri
takmicara se nalaze u centru, okrenti licem prema
spolja, sa konopom u visini kukova. Na dati znak svaki
se trudi da dohvati svoju narandzu koji se nalazi oko
2m udaljena od njega. MoZe i varijanta da su konopi
vezani unakrst a cilj je naduprotivnickog igraa na
loptu-€unj-predmet koji je na sredini poligona

RuSenje piramideod Stapova: oko piramide se igra
drze za ruke i pokuSavaju da povuku nekoga da srusi
piramidu.

Tanijir na glavi je pun vode, bez pomokuku treba ga
preneti na drugu stranu.

Slepi borci:Borcima su vezani peskiri oko glave-preko
ociju, oko ruke im je vezan drugi peskir. Startuju sa
dvametra rastojanja. Stalno se dozivaju i sklanjaju
jedan od drugog pokuSavéjua protivnika udare
peskirom.

Slepi borci Il: Borcima su vezanebi imaju batinu od
smotanih o§ju. Ne pustajucruke pokuSavaju da zadaju
§to viSe udaraca a pri tome eskiviraju protivnika.

GaZenje Partneri se drze za nadlaktice i pokuSavaju da
nagaze protivieko stopalo, Sto viSe puta za 1-2min. a
das&uvaju svoja stopala.

Trka tronoga Takmice se parovi koji su vezani jedan
za drugog tako da praktio hodaju na tri noge. 15m
prostora i okret na sredini. MozZe da se kombinuje sa
razli¢itim startnim pozicijama i zadacima tako da uvek
otpada najslabiji par.

Rolanje buradi svaki takmtar se popne na bure i hoda
prema cilju 10-15m.

Zvezdana trkaodreieno rastojanje treba savladati
stalno radéi zvezdu u stranu. Za vestije trka startuje sa
obele prema plitkoj vodi i trazi se najvestiji kég

oti¢i na ovaj né&in u najdublju vodu.

Trke na konzervamaSvaki takmtar ima po dve

prazne konzerve od 1-3kg na kojima hoda. Da ne bi
spadale svaka koncerva ima i kanap oko 60cm da bi se
lak3e kontrolisala.

Gde ja stadoh ti produZi na Stulama: ekipno
takmi¢enje gde svako nastavlja da hoda na Stulama
tamo gde je njegov prethodni saigjia ekipe zastao.
Svako ima pravo na tri pokuSaja.

Konzebal Uz poma palice oko 80cm treba proterati
konzervu preko 40m dugog poligona-igralista.

Klackalica: na poé&tku klackalice nalazi se plasin
bokal sa vodom (klackalica je dutja oko 2,5-3m na
visini od 40cm, Siroka 25-30cm) iz zaleta treba
preskaiti bokal i naskoiti na drugi kraj klackalice sa

obema nogama tako da se bokal lansira Sto dalje.
Umesto bokala moze i pla&tia kesa puna vode.

Trke Saljivih kolona: Zadatak kolone je da se ne
kvare’i poc¢etnu poziciju Sto pre savladati zadati
prostor. Meri se trenutak kada posledi§in ekipe
prede prostor. Startne pozicije: leva ruka na levo rame
ispred sebe a desna ruka drzi desnu noguaddeaii je
l.ispredili 2.iza; 3. Desna ruka napred a leva kroz
noge, prihvati ruke saigta; 4. Sedé& noge u krilo
igrata ispred sebe pa se &eena rukama; 5. Upor za
rukama pa stopala na ramena iza sebe kretanje na
rukama; 6. Kroz pretklon uhvatiti se za &ke
zglobove igr&a ispred sebe, ramena se naslone na
glutealni deo...

Indijansko odmotavanjeiz prethodne pozicije
poslednjicovek legne a ostali idu preko njega i ostaju
daleze na zemlji. Ako se realizuje u vodi do kolena
prvi igrac radi kolut u vodi i tako redom.

NoSenje paliceZadatak je odrZati ravnoteZu palice
koja stoji vertikano na dlanu, prstu, rame&elu, bradi,
kolenu, stopalu, peti, u mestu ili u kretanju.
Naizmenéno dlan i nadlanica. U toku poligona treba da
sedne, legne, okrene se ustane a da pritom palica ne
padne. Trazi se najmastovitiji nésaalice jedan

drugom zadaju nove tigne noSenja.

Dirigent: Igrati posedaju u krug a jedan se udalji dok
se ne dogovore kée biti dirigent koji menja zadatak-
pokret koji svi u krugu moraju da oponaSaju. Trage
nalazi u centru kruga i pokuSava da otkrije ko je
dirigent.

Ruke k sebiDva igraa drze zateknut konop oko 4m
duzne. Igra u sredini nalazi se u sredini kruga preko
koga ide konopac i pokuSava da dotakne ruku nekoga
od igrata koji drze konopac. Kada ga dodirne ili ovaj
ispisti konopac, ili konopac dodirne zemlju menjaju se
mesta ilisttu poeni za ekipu, zavisno od toga da li se
postavi kao takn#iarska igra ili za dobro raspolozZenje.
MozZe i u varijanti da je konopac vezan pa ga drzi 4-8
igrata a igrd& iz sredine pokuSava da nekoga eliminiSe
ili ga taj zamenjuje

Otimanje palica: Na sredisnjoj liniji nalazi se palica za
svakog igrda iz jedne ekipe, istovremeno startuju obe
ekipe sa istog rastojanja, zadatak je pokupiti Sto pre
svoju palicu. Ukoliko istovremeno dohvate palicu ko
prevue protivnika donosi bod za svoju ekipu.

Brza brzina-vesta veStinaNa sredini terena stoji

lopta, vata roziva par koji krée prema sredini, zadatak
je da se lopta uzme a da se pri tome izbegne dodir
protivnika.

Jadzent:Igra za grupe parova muskarci-zene. U osnovi
to je igra "izméu dve vatre" na odbojkaSkom terenu sa
mrezom Kkoja je spuStena na 1m. Kaddagdevojka
pokuSava da pogodi devojku a uSkarac je Stiti kao pravi
dZentlmen, i obrnuto. Par koji je doSao do lopte ima
pravo da se dodaje do 3 puta. Z a ozbiljniju igru stavlja
se i konopac na visini 2,2m izde stubova i preko te
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visine ne sme da se "prebacuje". Broji se broj
postignutih poena ili se podeni par seli na kapitensku
liniju. Moze lepo da se igra u sali, na travi, snegu,
pesku, plitkoj vodi. Igra je vrlo dinagma i omoguéava
pravo bogatstvo komunikacija unutar ekipe.

Gréka kolica Na visini od 2m ok& se flaSa u koju
treba da se napuni sa vodom koja se donosi iz bazena-
bureta-mora, donosioc koristi kolica kojacisgavaju

dva igrata koji su u pretklonu i drze se za drugu
dvojicu koji hodaju normalno. Donosilac svaki put
mora da sfe sa kolica ili da ima doda¥a koji zahvata
vodu.

Bacanje pl@ica: PlastEne plodce promera oko 10cm
bacaju se Sto blize do male ploé. Igraju pojedinci ili
paovi. Broje se kao poeni sve gloe koje su na kraju
jedne serije blize od najblize protitke. Pose prvog
bacanja baca ekipa koja je slabija i "trazi" bolju
poziciju.

Plodica na cilj: Plasténe ili kamene pléice se bacaju
na cilj koji je kao klasina meta koncetthih krugova,
promera oko 1,5m, a svaki krug ima odkai broj

poena.

¢uvanje kuéice: Od tri palice se napravi kupa koju
¢uvaju dva igréa. Protivnéki igra¢i stoje na ivici
kruga od oko 5m u piaiku, imaju pravo da se dodaju
a sve vreme pokuSavaju loptom da sruséidwili da
navedu branioce da to sami urade.

Dodaj loptu: Igra&i stoje u koloni a lopta putuje na
razlicite naine: 1. preko glave pa se e kroz
raSirene noge; 2. Kroz noge pa secarareko glave; 3.
Kao talas preko gave pa kroz noge; 4. Kad se dobije

lopta mora da se napravi okret za %,66. Sedéi se
dodaje lopta nogama preko glave; 6. Sedereko

glave a prethodno se napravi okret sa loptom o360
7. U stojéem stavu dodaje se lopta zasukom u jednu
stranu; 8. Lopta se dodaje zasukom ali putuje kao zmija
izmedu igrata.

Dodaj loptu II: Stoji se u krugu i ddaje lopta: 1. Sa obe
ruke u stranu; 2. sa jednom rukom u stranu; 3. Sa
obaveznim igranjem o pod pre dodavanja; 4. Ispod
jedne noge pa do partnera; 5. Dok ima loptu mora da
napravi ceo okret; 6. Hvatanje i dodavanje u soku.

Poleti-pozuri: Ekipa je podeljena u dve kolone koje su
na rastojanju od 2-3m. zadatak je da izvrSe Stoluej
odavanja u skoku u toku 2 minuta.

Maramica u tunelu: Ekipa stoji u koloni raSirenih

nogu, poslednji igrastartuje sa maramicom kroz noge
saigrata. Kada stigne n&elo kolone dodaje maramicu

iza sebe a on ostaje &alu kolone. Kada maramica
stigne do poslednjeg igéa on ide kroz tunel i tako

redom dok se svi ne iztaju.

SuSenje veSa: Ekipna Stafetna igra gde svaicigraba
daprete prostor uzme Stipaljku i okiasvoju maramicu
na konop, kada se vrati dotakne sestekoji staruje.

MoZe da se radi i sa duvanjem balona oji treba da se
kace-stavljaju na oddeno mesto.

Transport lopte u paru: Ekipa se podei na parove koji
transportuju loptu na razlte na&ine: izmelu ¢ala, na
grudima, na ldima, izmetu podignutih nogu, izna
kolena igr&a koji ide na rukama a nogama upravlja
patner... Vazno je da se usklade kretanja, lopta se nosi
oko zastavice i nazad, pa se predaje skemeparu.
Poslednji covek ide sam i nosi loptdetvoronoske u
krilu.

Kineska Stafeta: Stafetna igra. Prvi igrama izmeiu
kolena baon, pod rukom palicu-Stémi pod bradom
narandZzu a na glavi kinesku kapu. Zadatak je da se
predmeti prenose od igfa do igr&a bez upotrebe ruku
osm kod kape.

Slamka zadatak je da se Sto pre popije sok ili pivo na
probusenu slamku. Kod alkohola moZe da bude
problema zato Sto se na ovagimapojatava dejstvo.

Vesela kupaita se priprema za plaZzu pa pokuSava uz
pomca pumpe za duSek da naduva balon koji je na
kraju creva, tako Sto seda na pumpu. Balon dobro
vezati za crevo koje devojka drzi rukama.

Parajlja zadatak je da se s#gla bez ruku ubaci
metalni nové¢ u levak koji se nalazi u pantalonama. Za
osveZzenje moze da posluzi malo vode iz bokala dok
takmicar gleda na drugu stranu.

KoSarkalLopta se ubacuje u koS-koSaricu sagine
distance a otpada najslabiji takai, i tako redom dok
se ne dde do pobednika.

Preskakanjevijace pojedin&no u kretanju, u paru,
protréavanje, grupno,

Gili-gili grupa lezi na l&ima u dva reda tako da je
glava na ramenu saigta koji leZi suprotno. Treba
transportovati devojku koja lezgne na ruke

Grupno presvld&enje 4-6 osoba koje biramo da su
razlicitog gabarita: visine teZine treba da se
naizmenéno presvlde iza paravana tako Sto uzimaju
tudu odé€u a ostavljaju svoju. Na pola puta treba jos i
da popiju pte. Problemi nastaju kada mala osoba
obuc¢e nesto veliko ili obrnuto.

Obozavam ¢okoladu mmmmm uz ovakav uzvik
muskarac pokuSava da vezanihjwdojede kockice
¢okolade koje se najaze po telu devojke koja lezi,
naravno ne sme da se sluzi rukama

NestaSna loptic&otrebna je plastna flasa i ping pong
loptica (pampur, omot od Sibice). Loptica stoji na flaSi i
treba ju oboriti u kretanju tako Ste joj se lupiticvrga,
tako da je dlan sve vreme okrenut prema dole.

Piramida Prazne limenke koje se pdegu jedna na
drugu, formirajué¢ piramidu. Treba ih oboriti sa tenis
lopticom ili nekom drugom iste veéine. Razdaljina
3m.
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KoSgeterPlastEéna gajba u kojoj se nalaze brojevi. Cilj
je ubaciti lopticu za tenis u gajbu jednim udarcem o tlo.
Rastojanje 2m.

KoSarka na plaziCilj je ubaciti lopticu u plastnu
kantu. Direktan pogodak 15 poena, pogodak ali sa
dodoirom ivice kante 10 poena. Samo dodir kante 5
poena. Rastojanje 3m.

Kuglanje Uzmu se plastne flase, napune do pola sa
vodom, i pordaju se tako da formiraju trougao. Cilj
oboriti ih loptom sa rastojanja od 5-8m.

Lopta po kanapu?Tanak kanap se zaveze oko stuba
tako da krajevi budu u rukama. Po tom kanapu treba da
ide loptica i da se ubaci u korpu koja se nalazi na pola
kanapa. Ista igra moZe sa loptama raznih¢iveli ili
dodatno kombinovati sa zavezaniiroa.

Crtanje zavezanih Gt

Pivska StafetaDve gajbe, na jednoj se nalazedana
tima. Cilj je pr&i na drugu gajbu s tim da niko ne
padne. Prelazi se nekih 10 m.

Tanijiri sa Spagetima, cilj je pojesti ih Sto pre.

Bacanje jajetaJedan uvek stoji u mestu, njegov partner
stoji na metar od njega. Cilj je uhvatiti jaje a da se ne
razbije. Pri svakom bacanju jedan se pomera u nazad i
povetava udaljenost.

Potezanje konopaDugatko mornarsko uze (g 25-
50mm) oko 8-15m i organizuje nad¢knje ekipa koje

su iste po broju ugsnika ili recimo po kilazi, ili dve
Zene kao jedan musSkarac. Umesto markera na sredini
konopa moze da stoji devojka koji 10-ak ljudi drzi na
konopu bez problema. Najbolja podloga je beton-asfalt,
eventualno moZe i na pesku. Potrebno je unapred
obeleziti dokle se we marker oko 1,5-2m od sredine.
Jedno vuénje u principu traje oko 1 minut pa u gt
nereSenog ponovo sa izmenom strana. Dobro jelibme

i prostor koji je rezervisan samo za takane da se
neko od publike u navijgkom Zaru ne pribliZi suviSe.

Trke u dZakovimaTrka u kesama ili posebno Sivenim
dZakovima sa rdéama.

Sizif Napuniti flaSu vodom iz kese koja je buSna na sve
strane. Partner drzi flaSu na glavi.

Big foot Naprave se stopala od drveta po tri za svakog.
Cilj je preci odraienu razdaljinu hodajiigo drvenim
stopalima.

Osvezava a ne gojdedan ima sladoled i treba da
nahrani drugoga a obojici su vezare o

Zderad Jabuka se stavi u posudu sa vodom. Potrebno
je pojesti jabuku bez pomioduku.

Duvanje brasnaU tanjiru se nalazi brasno. Takfari
sede jedan naspram drugog. Cilj je izduvati brasno iz

tanjira i uzeti novic koji se nalazi na dnu. Zbog
intenzivnosti igre potrebno je da se takami pre starta
malo rashlade-umiju.

Trka u perajimana suvom sa izmenom peraja

Pred ogladalomjedan vezba a drugi oponasa kao da je
njegov lik u ogledalu.

BARBIKYU - HAVAYA NIGHT

Rostiljijada na plazi. Hotel priprema rostilj i bar na
kome je pte nesto skuplje (bolje nego da se posebno
naplauje ulaz) i velika vatra koja privd Pije se
sangrija. Fino prolazi limbo ples na pesku. Animatori
mogu da imaju havajske suknjice od slame. Vrtenje oko
Stapa pa pogoditi pravac, pljubiti odezu devojku...

TRADICIONALNE IGRE

LINDZE-KRAJCARICE

BACANJE KAMENA S RAMENA Iz mesta ili dva
koraka-priskoka baca se kamen, jednom rukom, tezak 5-
8kg sa belege. Posle iztag moZe se napraviti i korak
ngored. Najbolji u prvoj seriji se obeleZi zastavicom na
zemlji i odmara dok ga neko ne prebaci. Ponekad se radi
i overa-da ponovi.

-Moze i bacanje sa dve ruke preko glave u nazad.

SKOK U DALJ IZ MESTA - "TRUPAXKE" Sunoznim
odrazom sk& se iz mesta Sto dalje, belezi se doskok
blize pete, u slw&ju pada beleZi se dodir ruke.

TROSKOK 1Z MESTAPcinje sunoznim odrazom, prvi
doskok na jednu nogu zatim na drugu i na kraju sunozni
doskok.

KRUNJENJE KUKURUZA Ko ¢e brze da okruni Klip
kukuruza

LJUSTENJE KROMPIRA-JABUKA Ko ¢e pre da
oljusti jabuku-krompir

SECKANJE KUPUS SALATEKo ¢e pre da isecka
glavicu kupusa za salatu

BACANJE JAJETA Igra u paru, Staruju sa 1m
udaljenosti dobacuju Zivo jaje, posle svakog uspesSnog
dodavanja pomeraju se po korak nazad, belezi se dokle
su se uspesno dodavali

SKOK PREKO PANJA Unapred pripremljene oblice
isetene na Snite 30-20-10-5-2cm po 2 komada (tanjih
treba po 3) iz mesta tak&air sk&e preko panja. da ne bi
iSao raSirenih nogu postavlja se Stahizine 60cm.
"TutumiSa" Na unapred definisanom prostoru igra
kome su vezaneddpokuSava da uhvati nekog od drugih
igrata koji se pomeraju u tiSini ili namerno ga navéide
nakrivi put. Kada nekoga uhvati mora da pogodi koga je
uhvatio (pogda tri puta). Nastavlja igtakoji je uhvaen
ukoliko je prethodni pogodio o kome se radi.

"Zuce" Jedan igr& odredi se brojalicom okrene se
ledima ostalima i jednu ruku stavi ispod pazuha, Saka na
ramenu sa spoljne strane, druga ruka se stavi poijed o¢
tako da ne moZze da vidi ko ga udara po dlanu. Jedan od
igrata dodirne-udari dlan a svi onda podignu po jednu
ruku uz uzvik ZZZZ7ZZ. Na osnovu udarca djae,
topline ruke, polozaja igta) igra pokuSava da pogodi
ko ga je udario. Ima pravo na jedno pdgaje. Kada
pogodi menjaju se uloge. U ghju da primi dva ili tri
udarca za redom onaj koje poslednji udario zamenjuje
postavljenog igréa. Dozvoljeni su udarci iskljivo

16



dr Dusan Mitié¢ SKOLA U

PRIRODI.

otvorenim dlanom, prstima po dlanu ( a ne pdin®,
glavi).

TRULE KOBILE

BRZO STRUGANJE OBLICA

BACANJE POTKOVICE NA CILJ

BACANJE PLOACA

JANIINE

PENJANJE UZ DRVO

PENJANJE UZ KONOPACA4-5 m duZine
NADVLA(ENJE KONOPCA

KLIS | MASKE

SOBANSKI OKRET OKO STAPAtap se fiksira u neku
plitku rupu na zemlji ili partner dr&tisnute pete.
Zadatak je da se ne pustaju obe ruke sa palice a da se
napravi okret provlak oko Stapa Sto niZze rukama se
drzeti. U jednom trenutku to je pozicija most.
ZAKUCAVANJE EKSERA ko uspe s&ekicem od

2 lopte za odbojku

2 lopte za fudbal

4 plasténe lopte

10 povezé&a za ot

20 vijaca gumenih

2 kompleta dé&jih petata za kontrolne stanice kod
orijentacione igre, potrage za blagom

500 balona

kape, majce i bermude za animatore

potrosSni materijal:

flomasteri 10 komp. manji
deblji 4 kom. po 3-4 boje
hamer

blokovi za crtanje

100gr iz jednog udarca da zakuca ekser "8" u panj ne knjiga za dnevnik rada

mora da plati @ie koje je naru®.
"Potezanje klipka" Takmicari sede jedan naspram

selotejp
reklamne olovke

drugog naslonjeno stopalo na stopalo, noge ispruiene,kmpée debljeg kanapa

drze palicu-klipak, meSoviti hvat, zadatak je m@odi
protivnika sa zemlje, a da sam ne bude podignut.
"Maéje meso"je jedna od mogulk varijacija na temu
nadvlacenje. Takmiari klee jedan naspram drugog,
skoro se dodiruju glavama, Siroki kai§ (vajkii i sl.)
postavlja im se na glavu, zadatak je prévpértnera
preko srediSnje linije. Namerno opruzanje glavéuna
se kao poraz

"Potezanje-uvrtanje kuke" je iz starih narodnih
nadmetanja. Takmd@ri stoje jedan naspram drugog

klupc¢e tanjeg kanapa

Stampani materijal:

Nedeljni program

Tipski plakat za dnevni program

Diplome univerzalne (manji format A5 ili B5)

Diplome "PRIZNAJEM DA S| BOLJI" onaj ko izgubi
mora da potpiSe diplomu zajedno sa sudijom i prizna
da je protinik, obaj put, bio bolji. Uvek postoji pravo

uhvate se srednjim prstima desne ruke u kostac, zadatakna revans.

je naterati protivnika da popusti zatrazi prekid.
Dozvoljeno stiskanje i uvrtanje Sake. Ukloniti prstenje sa
ruke.

IZBACIVANJE 1Z RAVNOTEZE

Igra za parove. Zadatak je partnera izbaciti iz ravnoteze

guranjem ili povligenjem:

plastificiranje oznaka za animatore
Jednobraznost izgleda animatora (kapa, majca,
bermude) umnogome olakSava komunikaciju sa
gostima i daje prepoznatljivi imidz i kvalitet u radu.

OGLASNA TABLA Program mora da bude dostupna

- polazna pozicija stopalo do stopala uhvate se desnomsyim potencijalnim korisnicima. Ulazi na plazu,cive

rukom i pokuSavaju da izbace partnera iz ravnoteze

- igrati stoje jedan naspram drugog licem u lice na
duznu ruke. Guraju se dlan u dlan, igrana pravo da
izmakne ruke tako da protivnik od svog zamaha gubi
ravnotezu.

Spisak rekvizita za realizaciju programa

ozvwenje za program na plazi, koje se postavlja pored
odbojkaskog igraliSta tako da moZe da sluzi za
organizaciju turnira na terenu, za aerobik, &t
Kremenko u Sumarku, i za organizaciju igara bez obala
na samoj plazi ili vodi ispod terena. Sa tog mesta
funkcioniSu informacije o programu, reklamne poruke,
najave izleta... Predlazem da prostor za obuku
nepliva&éa bude u tom prostori i da se bovama dime
prostor od 10x20m

2 unutraSnje kamionske gume

6 Lopti za plazu

2 duSeka za plazu

4 sandoline (na kor&nje u toku igara-takriéénja)
4 kompleta za mini tenis

4 pikada i 30 stileta

kampovi, samo mesto datgnja. Nedeljni program,
dnevni programa, scenska najava skezte programa,
tipovanje redosleda taktsira pred v&eru, sendwi-
men poruka za plazu-restoran, vikar koji uz pomo¢
doboSa-trube najavljuje aktuelne ddgée...

METODIKA PRIMENE IGARA

1. Igre treba prezentirati u vedrom raspolozenju i
zamahu pod ugodnom atmosferom, sa Sto viSe
dinamike, radosti i vedrine, a sa manje
ukocenosti i statinosti.

2. Svaku igru treba prethodno demonstrirati¢chta
razjasniti, te stvoriti predraspolozenje i
odusSevljenje za igru.

3. Unapred pripremiti potrebne rekvizite i rezervni
rekvizit, u slu@ju kvara.

4.  Pripremiti rezervnu igru i rekvizite za shj¢
nereSenog rezultata.

5. Unapred obeleZziti prostor za igru.

6. Obezbediti da se igra dobro vidi, i da prostor za
igru ne ugroZavaju drugi Kkorisnici bazena ili
plaze.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

19.

20.

U toku igre se treba dosledno pridrzavati
dogovorenih pravila, kako bi se izbegle

primedbe.

Ukoliko do& do ozbiljnog nepoStovanja pravila

koja ugrozavaju smisao igre mora se intervenisati
kako bi se zastitila igra. Sitne prekrSaje koji ne

ugrozavaju duh igre moZemo tolerisati i
eventualno kaznjavati dodatnim vremenskim
bonusom.

U igri treba razvijati raspoloZenje, radost i
veselje, s teznjom za pobedom ali i za dobrom
zabavom.

Glavno obelezje uspeha jedne igre ogleda se u
zanimanju igréda i publike za igru i njihova
radost u toku igre. Ako toga nema, ili smo igru
loSe odabrali, loSe pripremili ili loSe organizovali.
cesto je korisno prekinuti igru u najboljem
raspolozZeniju.

Voditelj igre mora imati prisan odnos sa iz

i puno poverenje wsnika.

Animator izrazom lica, modulacijom glasa,
gestikulacijom i ukupnim stavom stvara
raspolozZenje za igru.

Dugé&ka objaSnjenja odvte paZnju uésnika i
imaju suprotan efekat na péemje pravila.

Svaka igra mora da se dovede do kraja, do
ozn&enog rezultata, jjer to osigurava interes za
ddje igre.

Igra ne sme da razalosti iggai stvara Zelju za
licnom osvetom ilicak mrznjom, vé naprotiv
igra mora da ostavi vedro lice, smeh i veselje,
Salu i zamah za nove Zivotne radosti.

Na kraju igre objavljujemo rezultate sa pohvalom
najboljima i ohrabrenjem slabijih. Nagrada,
makar i simbolina, zaokruzuje kompletan utisak

i olakSava kontakt za "sledleut".

. Obavezno probati igru pre nego Sto se promoviSe
pred javnodu.

Pre nego Sto se pozovu zainteresovanidigra
potrebno je izvrSiti odréenu pripremu-osiguranje
daigra ne propadne: dirigovani parovi, kontakt sa
plaze. poziv pobednicima prethodne&ee...

Za uspeSan rad animatora su vadagled,
PonaSanjel nicijativa, Priprema,Agilnost

"BEACH VOLLEYBALL "

1. Teren je 7 x 14m bez srediSne linije.

2. Lopta mora biti bele boje.

3. Dozvoljena su dva jednominutna tajm-auta.

4. Po pravilu se igra u jedan dobijen set do 15 poena
(osim u finalnom méu kada se igra u dva dobijena
seta do 11, a brojanje u Ill setu je kao u V setu u
odbojci).

7m

Cﬁz,ss m

$=2,22 m

14 m

(V4

5. Servis je dozvoljen celom duzinom srediSne linije.

6. Ekipe menjaju strane terena na svékai odigrana
poena (pr. 3-1; 5-3; 9-3;...). Ukoliko se igra do 15
poena na svakih 5 poena.

7. Igr&i nastupaju bosi (bez patika).

8. Ekipu sdinjavaju 2 igr&a ili 3, a dozvoljen je jedan
rezervni igr& sa pravom pune izmene.

9. Igrat, loptu sme preko mreZe prebaciti samo

udacem(zabranjeno je kuvanje)

Svaki prelaz preko mreze je prekrsaj.

Igr&ima je dozvoljeno i da krenu ispod mreZe na

deo terena koji pripada suprotnoj ekipi, u pokusaju

da odigraju loptu koja je svojim putem krenula

ispod mreze( ali ometanje pri tome predstavlja

prekrsaj).

Dupli prekrSaj, mrtva lopta, je ukoliko dva igga

suprotnih ekipa istovremeno drze loptu iznad

mreze i servis se ponavlja.

** Sva ostala pravila vaze kao u odbojci.

10.
11.

11.

BADMINTON

Rekreativna igra za sve uzraste, pristmgau
pogledu intenziteta (mada kao sport zahteva izuzetne
sposobnosti), tehnike, pravila, opreme i terena na kome
se igra. U rekreaciji se n@g&e deSava na otvorenom
ravnom terenu, bez obzira na vrstu podloge. Za igru su
potrebna dva reketa, loptica i mreZica (mada se i bez
nje moze). Cilj igre u rekreaciji je n@X%e da se
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loptica Sto viSe odrzi u vazduhu naizniemmn

udacima igr&a ¢iji broj nije ogranéen.

TEREN u sportu je dimenzija 13,40m x 5,18m za
pojedince, odnosno 6,10m za igru parova, a
mrezica je na visini od 1,55m.

1,55m

OPREMA - reket je teZzak oko 150g, a loptica za igru
napolju 10g, a za unutra oko 5g. &i& donjeg
dela loptice je oko 2,5cm, a duZina pera 6-7cm.

PRAVILA - igra se pojedinmo ili u parovima, u dva
dobijena seta. Set kod muSkaraca traje do 15
poena, a kod Zena do 11 poena, broji ssali
kao u odbojci (peti set), a ostala pravila sdrsdi
tenisu (npr. - servis).

DIJAGRAM

Igra se sastoji u "pucanju" - guranju drvenih
plosnatih ploica u dijagramwija je povrSina
podeljena na polija sa odenim bodovima.
Pogodna je za sve uzraste u pogledu tehnike,
pravila, intenziteta, opreme.

TEREN - svaka ravna povrSina: parket, beton, asfalt
itd. IgraliSte je dugéo 14m, a Siroko 1,8m. Sa
obe strane igraliSta nalaze se osnovne linije
udaljene 1,8m od krajeva igraliSta, 45cm od
osnovne linije prema sredini igraliSta, nalazi se
druga linija koja sa osnovnom ogréava
prostor iz kojeg zapanje igra (-10 prostor). 3m
u sredini igraliSta nalazi se "mrtav prostor"
ogranten posebnim linijjama.

REKVIZITI - Okrugla plodca od drveta, debljine
2,5cm i promera 15 cm. Za igru je potrebno 8
plogica (po &etiri u dve razkite boje). Stap
duzine oko 1,5m, na donjem delu malo savijen i
udubljen. Sirina donjeg lepezastog dela je
7,5cm, a ivica udubljenja odgovara promeru
plocice.

IGRA - MoZe se igrati pojedidao i ekipno. Igra
stavlja svoju pl@icu u prostor za p@tak igre i
zapodnje igru "pucajdi"- gurajud svoju
plo¢icu prema dijagramu na suprotnoj strani

igraliSta. Pri tom ne sme gieosnovnu liniju,
jer inge gubi poene koje je tom prilikom
postigao.

Kod pojedingne igre igré&i stoje jedan pored
drugog na istoj strani igraliSta. Desni igra
"puca" prvi iz prostora za pethi udarac, a
zatim igra sa leve strane i tako naizmémd do
zadnje plg@ice. U sledéoj rundi igr&i menjaju
mesta i igru zapawtje drugi igr& To se
nastavlja sve dok jedan igrane sakupi 50
poena Statini jedan set. Pobednik ima pravo na
pocetni udarac u sledem setu.

U igri parova, dva protividka igra&a su na
jednoj strani igraliSta i oni zapmju igru kao da
igraju pojedin&no. Kad "ispucaju” sve plice,

sa druge strane igru nastavljaju njihovi partneri,
a na kraju se bodovi sabiraju.

BODOVANJE - Plo&ce donose bodove prema tome u
kojem su se polju naSle nakon svih odigranih
plocica. Igr& moZe gurnuti pléicu u polje
deset, ali ako je drugom pl@om on ili
protivnik odgurnu u polje sedam i ona tamo
ostane do kraja igre, onda ona donosi samo
sedam poena. Rime izvan dijagrama ne
donose bodove, kao ni one koje dodiruju bilo
koju liniju. Plodce koje ne préu liniju "mrtvog
prostora”, odmah se odstranjuju sa terena. Ako
oba protivnika ili ekipe prdu 50 poena,
pobednik je onaj sa viSe poena. Udslju istog
broja poena, protivnici pucaju jo$ dva puta po 4
plogice.

FRIZBI - LETECITANJIR

Rekvizit i igra pre svega namenjeni rekreaciji,
koji uz kretanje zahteva i razvija okretnost i preciznost
kroz razlgite varijante bacanja, nabacivanja i
Zongliranja. Jako je pristupaa aktivnost za sve
uzraste, u pogledu intenziteta, osnovne tehnike, pravila
i rekvizita. Pored rekvizita potreban je joS samo
otvoren teren; najbolje da je to ravna, travnata
povrSina.lgra je zanimljiva i starijima i ndana, a
postoji i mogudost usavrSavanja velikog broja
razlic¢itih bacanja.
Osnovni cilj je dodavanje frizbija na raznecimee, a da
pri tom ne padne na zemlju. Igra se u paru ili manjim
grupama, a mogecje igrati i sam (Zongliranje), ili sa
kuénim ljubimcem. Organizuju se i revijalna,
nezvanéna takméenja u bacanju frizbija u dalj, u
odredeni cilj i u Zongliranju.

INDIAKA
Stara igra juznoamekih indijanaca, stina
odbojci i piciginu (igra se u primorju). Pogodna
je rekreativna aktivnost za sve uzraste u pogledu
tehnike, opreme, pravila i intenziteta igre.
T E R E N - MozZe se igrati na plazi, izletu i bilo
kom ravnom terenu. Dimenzije terena su 5,5 x
13m, sa mreZzom na sredini, visine 1,85m.

LOPTA - zove se indiaka, sastoji se iz tri dela:
kruskoliki omot& od koZe sa gumenim jezgrom,
tri pera utaknuta u poseban nbséetiri tega za
menjanje teZzine lopte premacjai vetra. U

19



dr Dusan Mitié¢ SKOLA U

PRIRODI.

zatvorenom teZina lopte je 40-50g, a na
otvorenom, gde ima vetra, do 75g.

I G R A - U rekreaciji su pravila pojednostavljena i
slicna su odbojkaskim. Igra se pojedina i u
ekipama do 6 igréa. Lopta se prebacuje preko
mreZze udarcem dlana; u pojedinaj igri
dozvoljeno je jedno igranje, a u ekipnoj tri.
Brojanje poena i setova isto je kao u odbojci.

KROKET
Igra u kojoj igr& drvenim batom udara kuglu u
nameri da je sa Sto manje pokuSaja protera kroz
Zicana vrata razmeStena po igraliStu derem
sistemom. Danas nije narit@ popularna, ali se
u rekreaciji moze primenjivati jer ne zahteva
veliki intenzitet, tehnika nije komplikovana,
igraliSte se mozZe postaviti na ravnom travnatom
terenu, a oprema se uz malo dobre volje moze
improvizovati.

TEREN je dimenzija 5-10m x 10-20m, po kom se
razmesta 12-20 kapija.

OPREMA - kapije od j&e Zice; bat dug oko 80cm sa
vajkastom glavom od tvrdog drveta, duZine
15cm i promera 7-8cm; 8 ragio obojenih
kugli promera 9cm, tezine 350-400g.

IGRA se pojediné&no ili u parovima, svaki iggaima
svoju loptu. Igr& zapodnje igru udarcem u
lopticu 1m od kéi¢a, nastojéi da ga pogodi.
Kad pogodi kei¢ dobija joS jedan udarac, kao i
kasnije tokom igre kad protera lopticu kroz
kapiju. Kad promaSi, na redu je protivki
igra. Pobeuje onaj koji prvi stigne do
polaznog keica, nafeXe se igra u tri dobijene
igre.

Ako igrat pogodi protivniku lopticu dobija dva
dodatna udarca. Prvi sluzi za krokiranje - svoju
kuglu postavlla tako da ona dodiruje
protivnikovu i udara je nastojavsi da protigiu

kuglu odbaci Sto dalje; sleéien udarcem
nomalno nastavlja igru.

FUDBAL TENIS

IgraliSte kao za odbojku 9x9m a svako polje je
podeljeno linjjom na 6,5m od srednje odnosno
2,5m od linije servija. Mreza je visoka 1,1m.

Lopta posebna, bez Sava, ili fudbalska obima 68-78
cm, tezina 396-453gr.

Ekipa 3:3ili 2:2

Rezultat. Igra se u dva dobijena seta do 10 poena,
odnosno ako je samo jedan poen razlike igra se
dok ne bude dva poena razlike, anajdalje do
15:14. Kod svake greSke se broji poen, a servira
onaj ko je osvojio poen.

Igra pceinje servisom, iz ruke loptu udara nogom
odmah preko mreze iza servisne linije bilo koji
igra¢ sa bilo kog mesta, lopta mora da padne u
prvih 6,5m terena i tada protivnik odigrava
preko mreze ili dodaje svom saigua Lopta
moze da padne ukupno tri puta na tlo, posle
svakog dodavanja, anajkasnije¢aendigrana

lopta mora preko mreze. Odigrava se svim
delovima tela osim rukama. Jedan igre moze

da igra dva puta uzastopce. Kod servisa lopta ne
sme da dodirne mrezu, sudi se poen za
protivnika, u toku igre niko ne sme da dodirne
mrezu a dozvoljen je prelazak noge, glave preko
zamisljene linije polovine terena. Lopta ne sme
da padne na tlo izvan igraliSta a igrenogu da
odigravaju loptu i ako stoje van igraliSta. Lopta
mora da prde preko mreZe.

1,1m

6,5m

2,5m

MINI GOLF
Popularna rekreativna igra za sve uzraste,
narcito ¢esto se igra u turiskim mestima.
Nastala je iz velikog golfa, pa je i cilj igre ostao
isti: sa Sto manje pokuSaja uterati palicom
lopticu u odrédene jamice na stazi, ptemu se
savladuju odreiene prepreke. DeSava se na
mnogo manjem terenu, pa je time mnogo
dostupnija Sirem krugu ljudi; a dosta dobrih
karakteristika golfa je zadrzano. lzuzetno je
pristup&na u odnosu na intenzitet angaZzovanja
ucesnika, opremu, pravila, tehniku izienja
udaraca; a teren iako relativho skup, jako dugo
traje uz mala ulaganja.

TEREN - ravna travnata povrSina, dobro je da ima
drveta zbog hladovine, klupice pored staza,
osvetlienje za néno igranje, muzika i pe;
zbog toga se n&g&e izgraluju pored hotela ili
sportsko rekreativnih centara.

Teren se sastoji n@Xe od 18 staza koje su
uzdignute od nivoa okolnog terena i @ene
niskom metalnom ogradom. Staze su Siroke oko
jedan metar, duge 5m i viSe, a oblik staza i
prepreka na njima, kao i materijal od kojih se
prepreke izrduju, zavise od maste onoga koji ih
pravi. Na kraju svake staze je krug gnmika oko
1,5m, sa rupom pemika oko 6¢cm u sredini.

OPREMA - opremucine loptica, Stap i karton za
upisivanje rezultata koji istovremeno sluzi i kao
ulaznica, a na polini su Stampana osnovna
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pravila, tako da igru mogu zafsii i apsolutni
pocetnici.

IGRA - Lopticu treba postaviti na pethu té&ku i uz
§to maniji broj udaraca palicom, ubaciti je u rupu
na drugoj strani polja. Svaki udarac broji se kao
jedan poen. Ukoliko igrani posle 8 udaraca ne
ubaci lopticu u rupu, zavrSava igru na ovoj stazi
i upisuje 10 poena. Ukoliko loptica posle udarca
ne dale do kruznog dela staze, ponovo se
postavlja na p&etnu t&ku. Ako loptica
preskai ivicu kruznog dela staze, postavlja se
namesto gde je preskita ivicu, 15cm od ivice.
Pobetuje onaj koji ima manje poena.

PRILOZI:
Diploma PRIZNAJEM DA SI BOLJI
FITNES TEST 10




