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Упутство за студенте: 

 Студент је у обавези да одради минимално 10 часова стручне 

праксе: десет појединачних тренинга. 

 Распоред обављања праксе се договара са надлежнoм особoм у 

изабраном фитнес центру – ментором. 

 На стручну праксу се долази 30 минута пре почетка часа, у 

одговарајућој спортској опреми. 

 Динамика и конкретни задаци на пракси се договарају и 

преузимају од стручног лица – ментора. 

 Током реализације праксе попуњава се дневник стручне праксе. 

 На крају сваког часа уписати датум, кратак садржај часа и дати 

ментору да потпише. 

 По завршеној пракси ментор уписује мишљење и оцену о 

ангажовању студента у дневник стручне праксе, потписује се и 

ставља печат фитнес центра. 

 Дневник стручне праксе студент доноси на увид када дође да 

упише оцену из предмета ТиТ рекреације 2, након што је 

претходно обавио све друге предиспитне и испитне обавезе. 

 У случају било каквих проблема не улазите у конфликт ни са 

ким, већ се обратите предметном наставнику! 

 

 

 

Датум         Кратак садржај часа         Потпис ментора 

 

 

НАЈТРАЈНИЈЕ НЕПОСРЕДНО КОРИСНО 

ЗНАЊЕ НАЈБОЉЕ СЕ СТИЧЕ ЛИЧНИМ 

АКТИВНИМ УЧЕШЋЕМ!!!  


